
被橡皮擦擦掉后，爸爸妈妈悔疯了
记忆障碍 亲情虐 催泪 追悔 幻灵视角

核心梗 · 导语结构 · 人设解析 · 卡点设计 · 情绪机制 · 双栏剧情拆解 · 情绪曲线 · 剧情结构 · 公式结
构×改编

一、核心梗 · 一句话概括

患进行性失忆症的少女在大年三十被罚独留雪地后迷路冻死，鬼魂旁观父母崩溃悔
恨，在得以重拾记忆后含泪告别，理解了爸妈的苦衷与爱。

二、导语结构拆解

大年三十，妹妹缠着我要玩捉迷藏。我捂着眼睛数到30的那一刻脑里的那块橡皮擦又动了。我愣
在原地几秒然后转身回屋看起了电视。

一小时后，妈妈蹲在了我的面前。"囡囡，妹妹去哪了？"妹妹？我眨了眨眼，"我没有妹妹
呀？"妈妈神情瞬间变了。大家年夜饭也不吃了，冲进了大雪之中。可怎么都找不到妹妹。

妈妈扬起手狠狠扇向了我，眼眶发红。"我是不是让你好好陪你妹妹玩？让你寸步不离地照着
她？""现在你妹妹人呢！往哪个方向走了？你说啊！"我被推搡在地跌落进冰雪之中。

"为什么走丢的不是你这个傻子！反正你什么都记不得了！""这次你忘记了妹妹，下一次呢？忘
了我跟你爸是不是！"妈妈还想冲过来打我却被爸爸拦住。他们一直在哭。我也好难受。对
啊……走丢的为什么不是我这个傻子？

导语功能拆解：

句子/段落概括 功能（在读者心里埋下了什么）

大年三十捉迷藏，"橡皮擦"又动了，诗
艺返回屋内

第一句抛出悬念：橡皮擦是什么？为什么她会忘？立
刻钩住好奇心
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妈妈问妹妹去哪了，诗艺说"我没有妹
妹"

信息差瞬间拉满——读者知道有妹妹，诗艺不知道，心
理落差产生心疼

全家不吃年饭冲进大雪，怎么都找不到
妹妹

紧迫感与危机感迅速升温，节奏加速

"为什么走丢的不是你这个傻子！"妈妈
扇诗艺

强烈愤怒钩子：读者为诗艺抱不平，同时心疼她被
骂"傻子"

诗艺内心自责：走丢的为什么不是我
情绪反转：外部愤怒变内部自责，读者心疼加倍，保
护欲爆发

三、人设简单总结

林诗艺（女主·病中少女）

17岁，患进行性记忆障碍，大脑海马体被慢慢"橡皮擦"侵蚀，新记忆存不住、旧记忆
也不断消失。性格温顺自责，从不辩驳。在文中是绝对的情绪接收体——她越无辜，读者
越心疼；她越自责，读者越愤怒。

妈妈（桂芬·情绪型母亲）

情绪化、行动力强，在惊恐与愤怒中第一反应是打骂诗艺，但内心深藏对女儿的爱。
她是文中最大的情绪制造者——她的误解越深，读者愤怒越强；她的崩溃越惨烈，读者的
情绪宣泄越彻底。

爸爸（老林·沉默型父亲）

少言寡语，始终在情绪边缘游走。他是叙事锚点：阻拦妈妈、说出真相（"她可能是
忘了回家的路"）、最后抱着诗艺回家。他的每一次开口都是故事走向的转折点。

妹妹乐乐（4岁·童真镜子）

全文最纯净的存在。她的每一句话都是无意的刺——"姐姐你为什么不来找我""姐姐睡
着了"——用童真反衬成人世界的残忍。娃娃纽扣眼睛这一细节贯穿始终，成为姐妹情感的
载体。

四、卡点分析（候选区间：正文3500–4000字）

【候选卡点一】
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① 卡点位置：约正文第3700字附近。祭祖仪式将要点燃鞭炮时，妈妈突然喊"等一下！
我家诗艺还没来。"

② 卡点类型：

卡点类型 分析内容

情感反转卡
点

妈妈此前一直痛骂诗艺，此刻却喊停鞭炮等她归来，读者对妈妈的愤怒在此刻发
生动摇

悬念卡点 读者知道诗艺已冻死，妈妈却毫不知情，信息差在此达到顶峰，揭穿欲望极强

③ 情绪积累结构：

【触发点·心疼】

妹妹在雪地里差点冻死，全家怪罪诗艺

↓

【积累点·愤怒】

妈妈留诗艺在雪地受罚，诗艺独自冻死迷路

↓

【转折点·困惑】

妈妈骂诗艺假装失忆、赌气离家

↓

【卡点·悬念爆炸】

妈妈喊停鞭炮等诗艺——读者心理：妈妈终于记挂她了，但她已经不在了……
→ 读者心理：想看妈妈发现真相的那一刻，停不下来。

④ 情绪在此刻被妈妈温情举动短暂安抚，随即被"读者知道真相而妈妈不知道"的信息差撕开——
最大的钩子是即将到来的揭穿。

【候选卡点二】

① 卡点位置：约正文第3800字附近。妹妹在祭祖仪式现场指向老槐树旁的雪坑："姐姐
昨天……是不是在那里？"

② 卡点类型：

卡点类
型

分析内容

悬念卡
点

妹妹只有4岁，却是全文中第一个直觉感知到真相的人，引发强烈好奇：那个坑里是
什么？
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反差卡
点

一个孩子的无心一指，拉开了全场人的恐惧序幕；越无辜的发现者，越令人心碎

③ 情绪积累结构：

【积累点·压抑】

大人们四处找不到诗艺，以为她赌气躲着

↓

【转折点·不安】

妈妈喊停鞭炮等诗艺，表现出牵挂

↓

【卡点·揭穿前夜】

妹妹轻轻指向老槐树旁的雪坑，全场注意力骤然凝聚
→ 读者心理：坑里有什么？那是不是诗艺？绝对不能停下来。

④ 利用4岁孩子的童真直觉制造揭穿前的最后一道悬念，比成人直接走过去更揪心——孩子的手
指比任何台词都有力量。

【候选卡点三】

① 卡点位置：约正文第4000字附近。爸爸拎起雪坑里冻硬的毛衣，脸色发白；妈妈仍
坚称"苦肉计"，不肯接受现实。

② 卡点类型：

卡点类型 分析内容

信息差卡
点

读者已知诗艺冻死，爸爸几乎意识到了，妈妈死死拒绝——三方认知差形成强烈张
力

反转卡点
妈妈"苦肉计"的强词夺理与爸爸"她昨晚不会一直在这吧"的颤抖形成对比，情绪被
拉到极限

③ 情绪积累结构：

【积累点·发现线索】

妹妹从雪里扣出发绳，妈妈指尖捏得发白

↓

【对峙点·拒绝接受】

妈妈摔衣服，斥为"苦肉计"，爸爸白了脸

↓

【卡点·真相逼近】
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爸爸开始绕大槐树寻找，邻居也察觉不对，全员进入搜寻
→ 读者心理：真相就在下一秒，任何人都停不下来。

④ 冻硬的衣物是物证，妈妈的强行否认是最后的心理防线——防线崩塌的那一刻就是付费点。

本文档由小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。每个文档不定时更新，建议来找我获取
最新版本，后期会有更多实用工具上线。账号和粉丝群每日更新免费干货素材，确定不来看一眼吗？另：本分析
不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著体验完整魅

力。

五、情绪机制分析（卡点前）

1 人物吸引力：为什么读者会在意诗艺？

① 疾病本身的无辜性

诗艺忘记妹妹不是主观恶意，而是器质性病变——大脑海马体的不可逆损伤。这种"无
辜的错"比主动犯错更令人心疼：她甚至不知道自己做错了什么。

② 自责内化，不辩驳

她被打骂后不反驳，反而内心默默认同"走丢的为什么不是我这个傻子"——这种自我消
解的态度让读者的保护欲瞬间爆发。

2 信息差机制：读者掌握的比角色更多

① 读者知道诗艺已死，大人们不知道

从诗艺视角转入鬼魂视角后，全家人对"诗艺去哪了"的推断都是错的。读者以上帝视角
看着他们一步步靠近真相，这种"等待揭穿"的张力持续拉满至卡点。

② 病情的深层信息差

医生的诊断、妈妈的否认、爸爸的沉默——三方对病情认知程度不同。读者握有全部信
息，更能感受到悲剧的必然性。

3 愤怒钩子：哪些设计让读者产生强烈不公平感？

① 妈妈的打骂与推搡

"为什么走丢的不是你这个傻子！"——这句话对患病孩子说出口的瞬间，读者愤怒值直
线拉满。

② 故意曲解病情

妈妈说"谁知道那个病是真是假"、"器质性病变会只忘记妹妹不忘别的？"——这种刻意
的怀疑比直接否定更令读者气愤。
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③ 布娃娃被撕坏

诗艺的娃娃被妹妹扯坏，妈妈答应缝好却反手彻底撕烂扔进垃圾桶——这一细节看似
小，却是情感上的"二次背刺"，读者在此积累的愤怒超过打骂本身。

4 心疼钩子：主角经历如何引发保护欲？

① 独坐雪地数鞭炮

她蜷在妹妹刚被找到的那个坑里，学妹妹的样子，一边感受冷一边自责"我真该死，怎
么这都忘记了"——这个细节极度心碎。

② 越来越热，脱衣服

失温导致的反常感觉热、脱光衣服——诗艺不知道这是死亡的前兆，读者却知道。这段
描述是全文最难受的心疼高峰。

5 爽点预期：前期埋下"等着看"的期待

① 妈妈会发现真相吗？

每一次妈妈咒骂诗艺、每一次说"让她在那冻着"，读者都在积累"妈妈迟早会后悔"的预
期——这是全文最大的爽点驱动力。

② 爸爸会说出真相吗？

爸爸多次沉默、但知道实情——读者等待他开口的那一刻，成为情绪积累的副钩子。

6 节奏与信息投放：密集留白的节奏控制

① 鬼魂视角切入前的高密度信息

第1-2节全是冲突和信息，几乎没有喘息：失忆→妹妹走丢→打骂→找到妹妹→再打骂
→留在雪地→迷路→死亡。节奏快到读者来不及预判。

② 鬼魂视角的克制旁观

诗艺死后以旁观鬼魂的方式看家人，叙述忽然变得安静克制——这种节奏落差反而比高
潮更揪心。读者从"急"切换到"痛"。

六、剧情结构 × 读者情绪双栏拆解

剧情节点 读者情绪与期待

大年三十，诗艺数到30时"橡皮擦"触发，她回屋看电
视，忘记妹妹

好奇：橡皮擦是什么？她怎么了？
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一小时后妈妈问"妹妹去哪了"，诗艺答"我没有妹妹"，
妈妈神情骤变

心疼：信息差落地，诗艺是真的忘
了，太可怜了

妈妈在雪地打骂诗艺："为什么走丢的不是你这个傻
子！"

愤怒：强烈不公平感，想为诗艺出头

村民找到妹妹，妹妹问姐姐为什么不来找她；妈妈再次
扇诗艺

揪心：愤怒持续积累，心疼值叠加

妈妈将诗艺留在雪地受罚，全家回家不管她
心碎：被遗弃感最强烈时刻，保护欲
爆炸

诗艺蜷在坑里等待，失温幻觉脱衣，悄然冻死
恐惧+心碎：读者知道她在死，她自己
不知道

诗艺鬼魂回到家，听妈妈说她是"故意的"，伸手穿过妈
妈身体

压抑：愤怒已发泄完，只剩沉重与悲
凉

次日祭祖，妈妈喊停等诗艺，妹妹指向雪坑，爸爸发现
冻硬的毛衣

悬念爆炸：卡点！读者强烈想看妈妈
发现真相

七、读者情绪起伏曲线

► 平静2 → 好奇3：捉迷藏开场+橡皮擦意象出现，读者有好奇但还不紧张

► 好奇3 → 心疼4：诗艺答"我没有妹妹"，信息差落地，心疼启动

► 心疼4 → 愤怒7：妈妈打骂推搡，喊出"为什么走丢的不是你"，愤怒骤升

► 愤怒7 → 揪心5：妹妹被找到、诗艺又被打，情绪高位后稍微落回但仍绷紧

► 揪心5 → 恐惧6：诗艺一人在雪地失温、忘记回家路，恐惧上升

► 恐惧6 → 心碎8：诗艺脱衣冻死，鬼魂视角呈现，情绪达到悲剧顶点

► 心碎8 → 压抑6：妈妈在家谩骂，诗艺只能旁观，节奏变克制压抑
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► 悬念卡点9：妹妹指向雪坑、爸爸捡起冻硬毛衣——信息差在此刻被引爆，读者被迫
停下等待揭穿

八、剧情结构拆解（开头至卡点）

【开场锚点·失忆日常】

大年三十，捉迷藏游戏中"橡皮擦"触发，诗艺回屋看电视，忘记妹妹。
→ 读者心理：橡皮擦是什么病？她真的完全忘记了？

↓

【心疼1·信息差落地】

妈妈问妹妹去哪了，诗艺回答"我没有妹妹"；全家年夜饭不吃冲进雪地寻找。
→ 读者心理：她是真的忘了，这病很严重，她好可怜。

↓

【愤怒1·打骂爆发】

妈妈在雪地打骂诗艺，说"为什么走丢的不是你这个傻子"，推搡她跌入冰雪中。爸爸拦住
妈妈，说出诗艺生病的事实，妈妈仍不相信病情。
→ 读者心理：强烈不公，愤怒值满，想替诗艺出头。

↓

【心碎1·被遗弃】

妹妹被找到后妈妈又打了诗艺一巴掌，随后把她一个人留在雪地受冻，全家转身离开。邻
居也散去，诗艺独自蜷在坑里等待。
→ 读者心理：被全世界抛弃的那种心碎，保护欲达到顶点。

↓

【悬念1·失忆迷路】

诗艺在坑里失忆了回家的路，熬过跨年烟花，失温产生幻觉，脱光衣物。以为"飘回了
家"，实际已死亡。视角悄然切换为鬼魂旁观。
→ 读者心理：恐惧与心碎并行，无法停止。

↓

【压抑1·旁观悔恨】

鬼魂诗艺在家里目睹妈妈继续骂她"故意的"，撕坏她的娃娃。爸爸沉默站在窗边。妹妹攥
着娃娃的纽扣眼睛。诗艺伸手穿过妈妈，什么也做不到。
→ 读者心理：无力感和压抑同在，愤怒转化为悲凉。

↓

【卡点·真相逼近】

新年祭祖，妈妈喊停等诗艺，妹妹指向雪坑，爸爸发现冻硬的毛衣和发绳，脸色发白。妈
妈仍强撑称"苦肉计"，却开始颤抖。
→ 读者心理：真相就在下一秒，无法放下。

小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结 8



九、公式结构 × 改编方向

重要提示：以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路。举例未必精准，明白思路拓展的
大概即可。另外请勿直接复刻原作框架、情节或台词。

A · 题材类型定位

题材类型：亲情虐文 / 催泪现实向 / 疾病题材

情绪底色：以虐为主，以悲为核，结尾情感升华

核心爽点：父母认错悔恨 / 真相揭穿 / 亡魂宽恕

核心虐点：患病被误解 / 孤独冻死 / 父母未能及时珍惜

核心甜点（收尾）：记忆归还、诗艺理解爸妈、含泪道别

B · 爆款公式结构

公式：【病症失误触发矛盾】+【父母误解积累愤怒】+【无辜者孤独赴死】+
【鬼魂旁观揭穿卡点】

分幕结构：

第一幕：失忆误事——橡皮擦触发，诗艺忘记妹妹，矛盾瞬间激化

第二幕：误解积累——妈妈打骂、留守雪地，愤怒+心疼双线并行

第三幕：孤独赴死——诗艺迷路冻死，视角切换为鬼魂，情绪压抑转悲

第四幕（卡点前）：真相逼近——妹妹指向雪坑，爸爸发现衣物，付费卡点引爆

情绪节奏公式：2 → 4 → 7 → 5 → 8 → 6 → 9（卡点）

C · 可改编方向（重点拓展）

重要：以下改编思路仅供参考，切勿直接复刻原作框架、情节或台词。

① 题材/背景置换

置换一：古言版——患"忘川症"的庶女在侯府受尽排挤，公式不变，把农村新年
换成除夕祭祖，把鞭炮换成花灯，把妈妈换成生母/嫡母双线误解。情绪节奏公式无
需变化。
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置换二：都市职场版——患早发性阿尔茨海默症的年轻职员，父母强迫她继续工
作，核心矛盾从"忘记妹妹"换成"忘记重要会议文件导致公司损失"，家人指责公式一
致。

置换三：架空校园版——患"记忆黑洞"的高中生，被家长以"好吃懒做装病"否
定，在高考前夕发生核心误解事件。公式不变，换皮重写，情绪节奏适当加快节拍。

② 人物关系变体

变体一：父女版——保留核心误解，把妈妈换成爸爸，妈妈改为沉默方，重心变
成父权式的强势否认，情绪走向从"愤怒→揪心"变为"冷漠→心碎"。

变体二：祖孙版——患病的是奶奶/外婆，核心误解方变成父辈，孙辈是旁观者。
把"忘记妹妹"换成"忘记关煤气"，悲剧逻辑一样，但情绪更带有代际遗憾感。

变体三：同胞误解版——姐妹互换主视角，以妹妹的视角写"我误会了姐姐的
病"，用懊悔的成长叙事代替父母视角的悔恨。节奏更温情，爽点从"父母认错"换
成"妹妹长大后理解了姐姐"。

③ 公式结构变体

原公式情绪节奏：2→4→7→5→8→6→9（卡点）

变体一：前置卡点倒叙版

改动说明：第一幕直接从"爸爸在雪地抱起冻死的诗艺"开场，再用倒叙讲前因，
卡点提前到开篇。

新情绪节奏：9→2→4→7→5→8（终点）

差异说明：开篇情绪直接拉满，读者没有升温期，全程带着"已知结局"的沉重看前因，情
感密度极高，适合短篇速读型读者。

变体二：快节奏压缩版

改动说明：删去鬼魂旁观段大部分内容，大幅压缩缓冲节奏，直接从"诗艺死
亡"跳至"妈妈发现真相大崩溃"，全文浓缩至3000字以内，适合短视频脚本改编。

新情绪节奏：2→7→8→9（卡点）

差异说明：中间缓冲删去，情绪几乎全程高位，适合情绪刺激型平台（如抖音）；缺点是
心疼感比原文浅，铺垫不够充分。

变体三：双线并进版

改动说明：A线为诗艺的视角（冻死前的内心独白），B线为妈妈的视角（从骂到
找到真相）。两线交叉推进，情绪张力翻倍，适合中长篇。
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新情绪节奏：A线：2→5→8→9 / B线：3→6→4→9（双线汇聚卡点）

差异说明：两线卡在同一点（妈妈挖开雪坑的那一刻），读者在双重情绪里同时爆发，比
原文单线冲击力更大，但写作难度较高。

④ 导语开头变体创新

原文导语结构：事件触发（捉迷藏）→橡皮擦意象→家人崩溃→打骂指责→主角
自责内化。开头直接入冲突，节奏快且有标志性意象。

新导语方案一（结果前置型）：

我妈今天终于哭了。不是因为我，是因为我不在了。她跪在雪地里，死死抱着我
已经冻硬的身体，叫我的小名，叫了一遍又一遍——那个她已经三年没叫过的名字。
她把我名字给了妹妹，以为这样就够了。现在她知道了，不够的。

新导语方案二（反差钩子型）：

我妈说我是故意的。她说我装病，说我恨妹妹，说我假装失忆就是为了让她们着
急。我没有办法解释，因为我真的不记得了。我唯一记得的，是她数落我的那些话，
像刀一样，每一句都存进了脑子里，一个字都没丢。

新导语方案三（意象开场型）：

大脑里有一块橡皮擦。它不挑食，什么都擦——昨天的早饭，隔壁班同学的名
字，上周妈妈说过的话，还有今天，妹妹躲进了雪地里等我去找她这件事。它很努
力，从我十岁就开始工作，到现在已经擦掉了我人生里大半的内容。

⑤ 卡点前情绪节奏变体

原文情绪节奏：2→4→7→5→8→6→9

每次起伏分析：2→4升温靠信息差落地；4→7靠妈妈打骂爆发；7→5靠妹妹被救
缓冲；5→8靠诗艺孤独冻死；8→6靠鬼魂旁观节奏压缩；6→9靠真相逼近卡点引爆。

新节奏方案一（快速升温型）： 3→8→5→9

设计说明：开场直接抛出高冲突信息（如诗艺在病床上得知自己"昨晚出事
了"），跳过升温期，情绪3开始就已高位；8的崩溃提前出现，中间设一个情绪落谷
（5），再拉至卡点9。适合快节奏平台，适合冲击型读者。

新节奏方案二（缓冲蓄力型）： 2→3→4→6→3→7→9

设计说明：增加更多温情铺垫段落（如诗艺与妹妹相处的日常），让读者先爱上
角色再承受心碎；中间设一个情感低谷（回忆美好日子），再拉回高位冲向卡点。适
合长文读者，心疼感比原文更深。
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⑥ 管理读者期待的变体

原文核心期待：妈妈发现诗艺冻死并崩溃认错。卡点处这个期待被拉到极限——
真相就差一步，读者等的就是这一刻。

方案A：期待内核变体

原文期待：妈妈发现并崩溃认错 → 新期待：爸爸说出"是我杀了她"的那一刻。
把崩溃的重心从妈妈转移到爸爸，因为爸爸全程沉默，他的开口才是真正的情绪核
弹。如何埋下：多写爸爸视角的沉默与自责积累，让读者等他爆发。

方案B：期待叠加变体

在"妈妈认错"基础上叠加"妹妹理解姐姐病情"的第二层期待。通过妹妹的童真行
为（捡纽扣眼睛、修娃娃）提前埋下，两层期待在结尾汇聚，情绪宣泄更完整。

方案C：期待节奏变体

原文满足节奏：一直延迟，到发现遗体才开始兑现 → 新满足节奏：提前在卡点
前给出一个"半满足"（如妈妈喊停等诗艺这个细节），让读者部分得到安慰后，立刻
用"妹妹指向雪坑"重新拉紧——先松再紧，留存率更高。

D · 新人作者直用模板

版本一：原文结构版（亲情虐文通用框架）

开场（约500字）：

[女主名]在[重要节日/家庭聚会场景]做[日常动作]，此时"[病症意象名]"再次发
作，她[忘记了什么重要的事]。[家人]发现后[情绪激烈的反应]，而她只是[茫然的表
情和动作]。

第一幕·误解积累（约1000字）：

通过[家人打骂/排挤/指责的具体动作和台词]，读者看到[不公平/误解/否认病情]
的场景。[女主名]表面[沉默/无辜]，内心[自责/接受指责]，读者此刻感受到的是[愤怒
+心疼]。

第二幕·孤独赴死（约800字）：

[具体惩罚事件]成为[女主名]离开的导火索。要写出她[独自等待/迷路/失温]的具
体细节和内心感受，不要直接告诉读者"她死了"，要用[脱衣服/烟花/幻觉]等隐喻呈
现。

第三幕·鬼魂旁观+卡点（约700字）：
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[女主名]以鬼魂身份旁观[家人继续骂她/撕坏她的东西/发现证据]，卡点出现在
[最不忍心看下去的那一刻]。悬念是：[家人何时、如何发现真相？]

版本二：迭代版A（古言侯府·忘川症）

故事设定：侯府庶女宁知晚患"忘川症"，记忆随月亮盈亏消退。除夕祭祖前被嫡
母命令照看幼弟，因发病忘记幼弟被困冰湖而遭家主毒打，一人被留于冰雪中，失温
而逝。鬼魂旁观父兄发现真相。

本版本改编方向：C①题材/背景置换（古言版）

开场（约500字）：

我在祠堂廊下捡落梅时，忘川症又来了。我站在原地，望向冰封的花园，想不起
来嫡母让我做什么，只记得廊下很冷，梅花是白的。半个时辰后，嬷嬷寻来，脸色铁
青。

第一幕·误解积累（约1000字）：

写嫡母斥责宁知晚"惯会装疯卖傻博同情"的台词，加上父兄态度的摇摆。幼弟被
找到后，嫡母当众羞辱，命她跪在祠堂廊下受冻，以"让她知道幼弟有多冷"为由。

第二幕·孤独赴死（约800字）：

宁知晚跪着跪着忘记了为什么跪，忘记了祠堂在哪个方向，忘记了自己的名字。
她看见除夕夜的烟花，把它们当成了五岁时爹爹给她放的花灯，笑着松开了膝盖。

第三幕·鬼魂旁观+卡点（约700字）：

鬼魂宁知晚看见父亲在书房里不停翻找她幼年的字帖，看见嬷嬷偷偷问了幼
弟"你姐姐昨晚有没有回来"，卡点：幼弟带着父亲往祠堂廊下走去——脚印在雪里断
了。

版本三：迭代版B（都市·阿尔茨海默·倒叙开场）

故事设定：早发性阿尔茨海默症患者林安安，27岁，被父母误认为"假装失忆逃
避责任"。春节前夕因发病忘记关煤气，引发家庭爆炸式争吵，父母将她赶出家门，
她独自在深冬路上迷路离世。鬼魂旁观，父母崩溃。

本版本改编方向：C①题材/背景置换（都市版）+ C③公式结构变体（前置卡点
倒叙版）

开场（倒叙，约500字）：

我爸今年第一次哭，是在我的追悼会上。他拿着我初中时候的奖状，不知道该放
在哪，就那样站在厅中间发呆。我妈在旁边一句话都说不出来。我站在角落，想告诉
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他放桌上就好，可我已经不在了，什么都说不了。他们终于相信我的病是真的了——
就在我死了之后。

第一幕·倒叙误解（约1000字）：

写半年前春节前夕，安安忘记关煤气，险些酿成大事故。父母激烈斥责，安安无
法解释，妈妈说"你这不是病，你就是懒，就是想让我们伺候你一辈子"。

第二幕·赶出家门+迷路（约800字）：

父母一气之下让安安"冷静冷静"，锁上门。深冬夜里，她在熟悉的小区里忘记了
哪个单元是自己家，越找越远，最后坐在路边的雪里，像等人一样安静地等待着什
么。

第三幕·鬼魂旁观+卡点（约700字）：

鬼魂安安回家，看见爸爸翻遍抽屉找她的医院诊断书，一张张重读。妈妈坐在沙
发上，手机屏幕还亮着——是她之前查"早发性阿尔茨海默症骗局"的记录。卡点：安
安的弟弟打来电话，爸爸接起，对面说："安安在医院，她……"

十、备注

本文档由小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。每个文档不定
时更新，建议来找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。账号和粉丝群每日更新免
费干货素材，确定不来看一眼吗？

另：本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所
有，建议前往平台阅读原著体验完整魅力。

小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结 14


