
等过风雨，也曾等你
 追妻火葬场    信息差    八年长跑    虐心反转 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
闺蜜的婚礼上，手捧花被一个女孩抢到，又弹了一下，落进我怀里。
全场目光心照不宣地投向秦奈。
为我们这段谈了 8 年的恋爱争相起哄：
"娶她！娶她！"
"捧花到她手，媳妇必须有！"
秦奈被人群推搡着到我面前。
我红着脸，静等那句"我会娶你"。
可他却只是平静抽走我手中的捧花。
转身，随意递给了身侧的伴娘。
"人家先抢到的。"他揉了揉我的头发，嗓音温柔如旧，"乖，咱们等下一次。"
聚光灯追着那束花移开了。
我望着一旁的女孩惊喜羞涩的表情，
讪讪一笑。
秦奈不知道，没有下一次了。
我的婚礼，就在下周。

二、核心梗与叠加梗
核心梗：八年恋人婚礼夺花送人，她转身嫁了别人
秦奈在婚礼上抽走许然手中的捧花。
秦奈深夜送女秘书回家。
许然翻出旧物，提出分手。
秦奈嘲讽许然恨嫁，拒绝结婚。
许然挂售婚房，独自筹备婚礼。
许然嫁给秦序，怀孕生子。秦奈挽回失败，被彻底留在过去。

叠加梗：捧花截胡 + 都市言情 + 八年备胎女友 + 信息差+卖房+闪婚 + 恋爱脑觉
醒虐 + 追妻火葬场

三、导语拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

闺蜜的婚礼上，手捧花被一个 场景速写——婚礼+捧 浪漫期待——读者代
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女孩抢到，又弹了一下，落进
我怀里。

花+意外落手，三秒内
搭建完整冲突场景

入甜蜜氛围，期待求
婚名场面

全场目光心照不宣地投向秦
奈。为我们这段谈了 8 年的恋
爱争相起哄："娶她！娶
她！""捧花到她手，媳妇必须
有！"

群体压力铺设——用
围观起哄将私人感情
推上公共舞台

紧张兴奋——和全场
一起等待男主开口，
情绪被绑架

秦奈被人群推搡着到我面前。
我红着脸，静等那句"我会娶
你"。

期待峰值制造——"静
等"二字将读者期待拉
到最高点

屏息等待——和主人
公一起等那句话，心
跳加速

可他却只是平静抽走我手中的
捧花。转身，随意递给了身侧
的伴娘。

期待落空反转——"平
静""随意"两个副词完
成情绪暴击

震惊心疼——期待被
粉碎，替主人公感到
屈辱

"人家先抢到的。"他揉了揉我
的头发，嗓音温柔如
旧，"乖，咱们等下一次。"

温柔暴力——用宠溺
语气包装拒绝，加深
伤害性

窒息愤怒——越温柔
越残忍，读者替主人
公不值

聚光灯追着那束花移开了。我
望着一旁的女孩惊喜羞涩的表
情，讪讪一笑。

对比蒙太奇——聚光
灯转移=男主注意力转
移的隐喻

心酸代入——主人公
被遗忘在角落，读者
感到刺痛

秦奈不知道，没有下一次了。
我的婚礼，就在下周。

信息差炸弹——两句
话制造主人公与男主
之间的认知鸿沟

惊愕好奇——信息差
瞬间引爆，读者必须
知道后续

四、正文剧情与读者情绪（卡点前）
虐 1→虐 2→虐 3→悲 1→转 1→愤 1→悬 1→揪 1→悬 2★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 虐 1 
捧花被夺

秦奈当众从许然手中抽走
捧花递给女秘书齐疏雨

心疼▼

八年感情被当众否定，读
者替主人公感到屈辱

信息差

 虐 2 
敷衍承诺

秦奈用"下一次"的空泛承
诺搪塞许然的婚礼期待

窒息▼
温柔语气包装的拒绝比直
接拒绝更令人窒息

心疼钩子

 虐 3 
深夜接人

秦奈以齐疏雨打不到车为
由深夜离开去接她

愤怒▼
对女秘书的体贴与对女友
的敷衍形成刺痛对比

愤怒钩子
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 悲 1 
旧物回忆

许然翻出情书和旧照片，
照片写着"背你一辈子"

悲伤▼
承诺与现实的落差制造强
烈的物是人非感

心疼钩子

 转 1 
提出分手

许然对秦奈说出"我们分
手吧"

期待▲

主人公终于反击，读者感
到解气又替她紧张

爽点预期

 愤 1 
蔑视逼婚

秦奈骂许然幼稚不可理
喻，质问"你就这么恨嫁"

暴怒▼
男主暴露真面目，读者对
他的好感彻底崩塌

愤怒钩子

 悬 1 
倒计时

许然公布婚期十月二十八
号，酒店和婚纱已备好

紧张好奇▲
倒计时启动，读者急切想
知道婚礼对象是谁

读者期待
管理

 揪 1 
偷听真相

许然在秦奈公寓门外听到
他和兄弟嘲笑她"随她去"

心碎▼
偷听到最残忍的真相，读
者情绪达到愤怒顶点

信息差

 悬 2★卡
点 

婚礼悬念

许然卖掉婚房开始筹备婚
礼，新郎身份成谜

焦灼▲
房子已卖手机关机，悬念
在最高点被切断

节奏压迫

手法钩子统计：本文共使用 6种手法钩子。信息差和心疼钩子各出现2次，为最
高频手法，贯穿全文虐心主线。愤怒钩子出现2次，集中在矛盾爆发阶段。整体
节奏特征：低开慢虐→中段反击→高潮偷听→卡点切断，情绪曲线呈W形先抑
后扬再压至顶点。
本分析由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结，免费更新，建议来找我领
取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在万众期待的捧花时刻切入，用一次公开羞辱同时完成人设建立和信息差引爆

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间

选在闺蜜婚礼捧花环节切入，恰好是
恋爱八年女生最渴望承诺的公开场
合。更早切入缺乏公众压力，更晚切
入错过情绪峰值。

开场选在主人公期待值最
高的瞬间切入，落差越大
钩子越强。

场景构成 三句话完成场景搭建：捧花落手（道
具）+全场起哄（压力）+八年恋爱
（背景）。人物关系、矛盾和情绪氛

用一个具体道具事件串联
人物关系和核心矛盾，避
免背景铺陈。
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围同步交代完毕。

埋设钩子

信息差钩子：最后两句"没有下一次
了，我的婚礼就在下周"制造主人公与
男主的认知鸿沟；心疼钩子：温柔拒
绝比冷漠更虐；身份反差：捧花递给
女秘书暗示第三者。

导语末尾用一句信息差炸
弹收尾，让读者必须点进
正文。

切入有效

核心卖点是"八年恋人觉醒离开"，开
场直接展示男主最致命的一次轻视行
为，让读者瞬间站队主人公，为后续
所有决定提供情感合法性。

切入点必须展示核心矛盾
最典型的一次发作，让读
者一秒入戏。

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）

 ► 揪心 5→心疼 4：捧花从期待落空到温柔敷衍，读者情绪从震惊转为闷痛
 ► 心疼 4→愤怒 6：深夜送女秘书回家，读者从心疼升级为替主人公愤怒
 ► 愤怒 6→揪心 7：旧照片"背你一辈子"的承诺与现实对比，悲伤压过愤怒
 ► 揪心 7→揪心 5：主人公提出分手，读者紧张中夹杂期待，情绪短暂回落
 ► 揪心 5→爆发 8：秦奈骂她恨嫁、幼稚，读者愤怒值飙升至爆发
 ► 爆发 8→愤怒 6：许然公布婚期启动倒计时，读者从暴怒转为紧张期待
 ► 愤怒 6→爆发 9：偷听到秦奈和兄弟嘲笑她"随她去"，情绪冲至最高点
 ► 爆发 9→爆发 9★卡点：许然卖房关机，悬念在情绪顶点被切断，读者被迫

追文

七、人设总结
许然（叙述主人公）
恋爱八年的忠诚女友，隐忍型人格，习惯性将委屈内化。
觉醒后执行力极强：一周内完成卖房、筹婚、切断联系，行动干脆不留余地。
情绪功能：前期承载读者的心疼与代入，后期承载读者的解气与敬佩。
秦奈（CP 对象）
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事业型男性，习惯用温柔语气控制关系节奏，核心逻辑是"我不松口她就不会走"。
对许然的感情真实但排序极低：工作、面子、秘书均排在她前面。
情绪功能：前期制造虐点和愤怒驱动力，后期承载追妻火葬场的惩罚快感。
齐疏雨（女配）
秦奈的女秘书，精通职场暧昧边界操作，用"不经意"的方式持续消耗许然的信心。
情绪功能：催化剂角色，加速读者对秦奈的愤怒和对许然离开的认同。
宋岚/岚岚（闺蜜）
许然的闺蜜，婚礼新娘，性格火爆护短，全程替许然出头。
情绪功能：读者情绪的代言人，替读者说出"秦奈你活该"。

八、公式结构与改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】付出八年被习惯性轻视→主动切断离开→对方在失去后崩溃挽回
可以换掉——都市言情背景、恋人身份、婚礼场景、女秘书角色均可全部替换
必须保留——「公开场合被当众轻视」的矛盾引爆点、「温柔敷衍+第三方催
化」的情绪积累逻辑、「信息差倒计时」的反转节奏
方案一：古代王府侧妃篇
侧妃伺候王爷十年，王爷纳新妾当日命她让出正院。她不争不闹，交出管家权和
嫁妆账册，带着陪嫁丫鬟连夜出府。王爷醒酒后发现府中账目全线崩溃，新妾根
本撑不起后宅。满城传闻侧妃被邻国丞相以正妻之礼迎娶，王爷登门时她已换上
凤冠。古代王府设定将"被轻视的付出者"具象化为管家权交接，比现代卖房更有
仪式感。
方案二：娱乐圈经纪人篇
金牌经纪人培养男艺人十年从素人到顶流，男艺人在颁奖礼上感谢新任女助理却
漏掉她。她当晚递交解约函，带走全部行业人脉资源。男艺人发现没有她的渠道
寸步难行，新剧组拒绝合作。她转投竞对公司捧出新人横扫市场，男艺人在金像
奖后台撞见她挽着竞对老板的手臂。娱乐圈设定将情感轻视转化为职业价值被无
视，信息差从"她要嫁人"变成"她要跳槽"，商业逻辑更残酷。
方案三：军旅战地医生篇
战地女医官随军八年，指挥官每次功勋报告将她的救治记录归入团队功劳。一次
生死任务后她提交转调申请，指挥官以为她闹脾气。她调入邻军特种医疗组，原
部队在下一次行动中因缺乏急救保障折损严重。指挥官追到新驻地时她已接受邻
军少将的正式授勋和求婚。军旅设定将"被忽视的付出"嵌入生死赌注，离开的代
价从情感升级为战场伤亡，张力更大。

子 A 题材类型定位
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题材类型　追妻火葬场、虐心言情
情绪底色　以虐为主
核心虐点　八年付出被习惯性排序到最后、温柔语气包装的忽视
核心爽点　主人公觉醒后干脆利落离开、秦奈婚礼现场崩溃
核心甜点　闺蜜宋岚全程护航、秦序温柔以待

子B 爆款公式结构
【忍耐积累】＋【公开羞辱引爆】＋【信息差倒计时】＋【婚礼身份炸弹卡点】
第一幕　情境设定——八年恋爱中男主习惯性忽视，女秘书介入制造催化
第二幕　矛盾触发——婚礼捧花被当众抽走递给第三方，信任彻底崩塌
第三幕　情绪积累——分手被嘲笑、偷听被贬低、温柔暴力层层叠加
卡点　卡点引爆——卖房关机启动婚礼倒计时，新郎身份成谜
情绪节奏公式　5→4→6→7→5→8→6→9→9（卡点）
原文结构公式归纳
原文公式：温水煮蛙→公开羞辱→觉醒反击→冷处理倒计时→信息差炸弹★卡点 
——节奏特征：慢虐快反转，后半程加速
衍生变体一：一击致命型→即时反击→快速清算→对方崩溃★卡点 — 压缩积累
期，开篇即爆发
衍生变体二：暗线蓄力→表面恭顺→暗中布局→总清算★卡点 — 读者全程知道
主人公在演戏
衍生变体三：双视角交错→男主视角自信→女主视角觉醒→信息碰撞★卡点 — 
双线叙事增强信息差张力

①人设与身份置换
【改编逻辑】　原文的情绪驱动力来自"长期付出者被习惯性忽视"，置换身份时
只要保住这个不对等关系即可。
【演变公式】　八年女友被冷落 → [新身份]被[新权力方]习惯性忽视
【对比示例】　原文"秦奈抽走捧花递给伴娘" vs 改编"总裁把年会功劳归给新来
的女助理"
【写垮预警】　最容易把"忽视"写成"虐待"，忽视是温水煮蛙式的，虐待会让读
者提前弃文。
方案一　将许然改为创业合伙人，秦奈改为联合创始人。捧花事件替换为融资庆
功宴上秦奈只感谢投资人和新 COO，漏掉她。离开方式从嫁人改为带核心技术
独立创业。
方案二　将许然改为家族企业长女，秦奈改为入赘女婿。捧花事件替换为家族年
宴上秦奈公开表扬小姨子的经营能力而跳过她。离开方式从嫁人改为净身出户带
走客户资源。
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方案三　将许然改为乐团首席小提琴手，秦奈改为指挥。捧花事件替换为音乐节
谢幕时指挥单独拉新来的大提琴手返场，无视她。离开方式从嫁人改为加入世界
级乐团。
调整点：无论身份如何替换，核心情绪功能始终是"你的付出我视为理所当然"，
替换后的第一场戏必须在三句话内让读者感受到这种不对等。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】　原文许然是弱势方，秦奈掌握关系主导权。翻转权力结构后，读
者的情绪驱动力从"心疼弱者"变为"看强者如何收拾局面"。
【演变公式】　低位忍耐者觉醒 → 高位掌控者早有退路/隐藏身份反杀
【对比示例】　原文"许然提出分手被嘲笑恨嫁" vs 改编"许然亮出隐藏的家族继
承权，秦奈发现她才是真正的金主"
【写垮预警】　大女主设定容易写成全程碾压无悬念，必须给她一个"虽然有能
力但情感上仍然脆弱"的弱点。
变体一　许然是隐藏富二代，一直装普通白领。秦奈嫌她没能力时，她亮出家族
产业继承函。权力翻转瞬间读者从心疼转为爽感。
变体二　秦奈公司的核心专利其实登记在许然名下。她提出分手同时启动专利转
让程序，秦奈的融资瞬间停摆。
变体三　许然是秦奈母亲秘密安排的"考验"，真实身份是商业联姻对象。秦奈冷
落她的每一天都在被母亲记录打分。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】　原文矛盾是"忽视型"——不是不爱，是排序太低。换成背叛型、
牺牲型等，读者愤怒的对象和强度不同。
【演变公式】　忽视型冷暴力 → [新冲突类型]+相同的情绪积累结构
【对比示例】　原文"秦奈习惯性把许然排在最后" vs 改编"秦奈为保住公司主动
用许然的信任做筹码"
【写垮预警】　背叛型矛盾容易写得太狗血，关键是保持"他有自己的逻辑"的灰
度，不要变成纯恶人。
变体一·背叛型　秦奈为拿下投资，默许投资人追求许然并刻意制造独处机会。
许然发现时矛盾从"被忽视"升级为"被出卖"，愤怒值直接拉满。
变体二·牺牲型　许然为秦奈放弃了海外深造机会，秦奈从未知情。当她发现秦
奈把她的牺牲当作理所当然时，心碎从愤怒变为深层悲伤。
变体三·信息差型　秦奈其实在秘密筹备求婚，但所有准备工作都被齐疏雨故意
扭曲传递给许然。矛盾变成"真相大白时已经太迟"。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】　原文用"婚礼捧花"作为引爆场景，替换触发场景可以让同一个矛
盾结构产生完全不同的阅读体验。
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【演变公式】　婚礼捧花截胡 → [新公开场合]+[新道具/事件]+同等公开羞辱效
果
【对比示例】　原文"秦奈在婚礼上抽走捧花" vs 改编"秦奈在生日宴上把许然准
备的惊喜转送给女同事"
【写垮预警】　替换场景时容易削弱"公开性"，新场景必须有足够多的围观者才
能制造同等羞辱感。
方案一　触发场景改为公司年会。秦奈上台领奖时感言里感谢了所有人唯独没提
许然，台下大屏幕切到许然尴尬的脸。
方案二　触发场景改为两家父母聚餐。秦奈当着双方父母的面说"结婚不急"，然
后转头帮齐疏雨夹菜叫她"小雨"。
方案三　触发场景改为朋友圈。秦奈发了一条九宫格旅行照，每张都有齐疏雨，
许然翻遍相册发现自己从未出现在他的社交媒体里。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】　同一个核心梗换不同情绪底色后，开场节奏、虐甜比例、卡点情
绪性质都要随之调整。
【演变公式】　虐心为主 → [新情绪底色]+调整开场/节奏/卡点
【对比示例】　原文虐心开场"捧花被抽走" vs 甜文开场"捧花被抽走但她笑着说
没关系因为她已经有更好的了"
【写垮预警】　换底色最容易犯的错是只换了语气没换结构，甜文底色必须把虐
点压缩、爽点前移。
变体一·爽文导向　许然从第一章就清醒，捧花被抽走时她微笑说"没关系"，读
者立刻知道她有后手。情绪节奏：3→5→7→8→9（卡点），全程爽感递增。
变体二·甜文导向　秦序从第一章就出场陪在许然身边。捧花被抽走时秦序默默
递给她一束更大的花。情绪节奏：6→4→7→8→5→9（卡点），甜虐交替。
变体三·悬念导向　开篇用倒叙：婚礼现场新郎不是秦奈，然后回溯"三个月前
发生了什么"。情绪节奏：8→4→5→6→7→9（卡点），悬念驱动。

⑥反转机制变体
【改编逻辑】　原文是"延迟反转"——读者等了大半篇才看到许然的真正计划。
改变反转时机和次数可以产生不同的情绪曲线。
【演变公式】　单次延迟反转 → [新反转时机/次数]+对应节奏调整
【对比示例】　原文"卡点处才揭晓许然嫁的不是秦奈" vs 改编"第三章就揭晓她
有新对象，卡点放在秦奈发现新郎是他亲弟弟"
【写垮预警】　双重反转如果两次反转方向相同（都是打脸），第二次会审美疲
劳，第二次必须换一个维度。
变体一·提前反转　许然在第二章就公布新男友，读者提前知道结局。后续悬念
转为"秦奈会做出什么疯狂的挽回举动"。情绪节奏：5→7→4→6→8→9（卡
点）。
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变体二·双重反转　第一层反转：许然嫁的是秦奈的合伙人（打脸）。第二层反
转：这场婚姻是合伙人的母亲撮合的（因为她目睹了秦奈的冷漠）。情绪节奏：
5→4→6→8→7→9→9（卡点）。
变体三·假反转接真反转　秦奈以为许然是在演戏逼婚，他配合演了一场"浪子
回头"。许然看穿他的演技，在他以为已经挽回时递出真正的分手协议。情绪节
奏：5→4→6→3→7→9→9（卡点）。

⑦题材底色变体
【改编逻辑】　保留核心矛盾"长期付出者被忽视后离开"，切换整篇文的题材底
色，开场基调和情绪投放节奏随之变化。
【演变公式】　虐心言情 → [新题材底色]+矛盾结构不变+节奏重新分配
【对比示例】　原文虐心言情"八年恋人觉醒" vs 世情文"八年媳妇终于不再忍婆
家"
【写垮预警】　换题材底色时最容易丢掉"信息差"这个核心引擎，无论什么题材
都必须保留主人公知道而对方不知道的底牌。
变体一·世情文　许然改为八年媳妇，秦奈改为丈夫，核心矛盾从"恋人忽视"变
为"婆家理所当然"。开场基调从浪漫落差改为家庭琐碎中的窒息感。情绪节奏：
4→5→6→7→5→8→9→9（卡点）。
变体二·甜文　保留八年设定但加入"秦序从大学就暗恋许然"的暗线。开场基调
从虐心改为"她不知道身边一直有人在等她"的温暖感。情绪节奏：
6→4→7→3→5→8→6→9（卡点）。
变体三·爽文　许然从第一章就是清醒大女主，八年恋爱是她在"测试秦奈是否
值得托付"。开场基调从受害者改为掌控者。情绪节奏：
7→5→8→6→9→7→9→9（卡点）。

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】　保留"长期付出被忽视→觉醒离开→对方追悔"的矛盾结构，替换
世界观后场景道具必须随之替换。
【演变公式】　现代都市 → [新世界观]+核心矛盾映射+场景道具替换
【对比示例】　原文"婚礼捧花被抽走" vs 仙侠"仙门大典上师尊把灵器赐给新入
门弟子"
【写垮预警】　换世界观最容易出现"只换了人名和地名，本质还是现代都市"的
问题，必须让世界观规则深度参与矛盾。
方案一·仙侠修真　许然改为跟随师尊修炼八百年的大弟子，秦奈改为宗门掌教。
捧花事件替换为宗门传承大典上掌教将本该属于她的传承法器赐给新入门的天才
弟子。她离山后被魔界至尊以道侣之礼迎接，掌教发现她体内封印着远古神器的
关键钥匙。
方案二·科幻太空站　许然改为太空站首席工程师，秦奈改为站长。捧花事件替
换为总部嘉奖令上站长把她独立完成的能源系统归功于新来的副站长。她申请调
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往火星基地，原站在她离开后能源系统频繁报警。站长追到火星时她已接受火星
联邦总督的联合研究邀约。
方案三·江湖武侠　许然改为八年随侍的贴身侍卫，秦奈改为少庄主。捧花事件
替换为江湖大会上少庄主让新来的女镖师代替她站在身侧接受敬酒。她挂剑辞职，
带走所有暗桩情报网。少庄主在下一次刺杀中差点丧命，追到对手山庄发现她已
成为对方的军师和未婚妻。

子D 新人作者学习模板
版本一（原文结构版）
人物设定：许然（叙述主人公）、秦奈（CP对象·八年男友）、齐疏雨（女秘
书·催化剂）、宋岚（闺蜜·神助攻）
开场：闺蜜婚礼捧花环节，全场起哄要求秦奈求婚。秦奈抽走捧花递给女秘书，
许然被当众晾在原地。最后两句用信息差炸弹收尾："没有下一次了。我的婚礼，
就在下周。"
第一幕·情绪积累：秦奈用"下一次"搪塞，深夜送女秘书回家。许然翻出八年旧
照，照片背面的承诺成为对比利器。许然提出分手，秦奈当作闹脾气。
第二幕·危机升级：秦奈骂许然"恨嫁""幼稚"，搬出公寓冷处理。许然在秦奈公
寓门外偷听到他和兄弟嘲笑她"随她去"，齐疏雨暧昧撒娇。
第三幕·行动与卡点：许然挂售婚房、关掉手机、发出喜帖。秦奈以为她在闹脾
气，笃定不理就会回来。宋岚发布婚纱照和新房布置朋友圈，悬念在"新郎是
谁"处切断。
版本二（迭代版A·来自子 C·②人物地位与权力结构）
故事设定：仙侠宗门背景。大弟子修炼八百年被师尊忽视，师尊将传承法器赐予
天才新弟子。大弟子体内封印远古神器钥匙，是宗门真正的立门之本。
人物设定：云澜（叙述主人公·大弟子）、凌霄子（CP对象·掌教师尊）、月
灵（天才新弟子·催化剂）、苍梧（师姐·神助攻）
开场：宗门传承大典，全门弟子期待掌教将衣钵法器赐予修炼最久的大弟子云澜。
凌霄子当众将法器递给刚入门三年的月灵，云澜被晾在祭坛之上。信息差炸
弹："他不知道，我的拜师帖，已经递到了魔界至尊案头。"
第一幕·情绪积累：凌霄子用"你根基深厚不急于一时"搪塞。月灵频繁出入掌教
禁地"请教功课"。云澜翻出八百年前入门时师尊亲手写的收徒誓言。
第二幕·危机升级：云澜提出下山被嘲讽"修道之人不该执着"。她在掌教闭关洞
府外听到凌霄子对长老说"云澜资质有限，不堪大用"。
第三幕·行动与卡点：云澜解除宗门灵契、封印洞府传送阵、抹去宗门弟子印记。
凌霄子以为她闹性子闭关，笃定她离不开宗门灵脉。苍梧在宗门广场立碑："大
弟子云澜，择日出嫁魔界。"悬念在"她体内的远古钥匙会改变整个修真界格
局"处切断。
版本三（迭代版B·来自子 C·④剧情冲突变体）
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故事设定：古代将门世家背景。将军府嫡长女替父掌兵八年，将军在朝堂论功时
将她的战功全部归于新纳侧室之弟。她手中握有北境三十万驻军的唯一调兵虎符。
人物设定：沈昭宁（叙述主人公·嫡长女/代掌兵权）、裴衍之（CP对象·未婚
夫/世子）、柳若烟（侧室之女·催化剂）、沈昭月（堂妹·神助攻）
开场：皇帝设宴为北征大捷论功行赏，满朝期待将军为嫡长女请封。裴衍之当殿
举荐侧室之弟柳家子为北境副将，沈昭宁的名字在功臣表上被一笔带过。信息差
炸弹："他不知道，我的和亲书，已经摆在了邻国太子的案头。"
第一幕·情绪积累：裴衍之用"你是将门嫡女不需要这些虚衔"搪塞。柳若烟频繁
以"请教兵法"为由出入世子书房。沈昭宁翻出八年前裴衍之亲笔写的"此生共守
北境"婚书誓词。
第二幕·危机升级：沈昭宁提出退婚被嘲讽"将门之女不该斤斤计较"。她在将军
府屏风后听到裴衍之对幕僚说"沈昭宁用兵太死板，柳家子更有锐气"。
第三幕·行动与卡点：沈昭宁交还帅印、封存粮草调运图、带走虎符离开将军府。
裴衍之以为她赌气回了外祖家，笃定她舍不得兵权。沈昭月在将军府正堂当众宣
读："嫡长女沈昭宁，已受邻国太子正妃聘书，择日出嫁。"悬念在"没有她的虎
符，北境三十万驻军将无人可调"处切断。

九、课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结。每个文档不定时更新，建
议来找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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