
爱恨如霜·从此天各一方
 虐    爽    大女主    闺蜜背叛    假死逆袭 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
发现老公出差偷吃回来后，我没有歇斯底里地争吵。
而是拿着孕检单，平静和他谈了一次。
要么离婚，要么和外面断干净。
他看着 b 超上的阴影，沉默许久，选择回归家庭。
后来他事事向我报备，就连我最好的闺蜜都替他美言，我也将此事揭过。
直到孩子出生。
老公松了口气对我坦白道："其实我出轨的人是你闺蜜。"

"我们为了等你生孩子，去外面开了房，刚做完回来，她还在睡。"

见我精疲力竭连话都说不出，他却眼都不眨。
"这半年，你让她来监督我，正好方便我们睡。"

"你妈也知道，怕你一尸两命，才瞒着你，我们都是为你好。"

说完，他逗了逗孩子，表情散漫道。"孩子出生也有姜月的功劳。"

"只要你一句话，让她做干妈，还是亲妈，你自己选。"

二、核心梗、故事梗概与叠加梗
核心梗：被假夫假友骗婚骗产五年，产后当众揭皮，主人公假死出走三年后大女
主逆袭

主人公发现老公出轨，平静拿孕检单谈判，老公选择回归。
产后老公坦白：出轨对象是闺蜜姜月，结婚证也是假的。
霍京寒以五年前"背叛"为由蓄谋报复，声称一切皆蓄意。
老公冻结账户、转移父亲遗产给姜月，强迫主人公出院坐月子。
主人公回家撞破二人偷情，母亲也被证实是共谋知情人。
孩子命悬一线，主人公从 28 楼纵身跳下。★卡点

叠加梗：月子期爆料体 + 现代豪门 + 假霍夫人大女主 + 出轨+假结婚证+信息
差+假死逃脱 + 闺蜜背叛+亲情欺骗+复仇虐渣 + 先虐后爽大女主反转

三、导语原文的表格拆解
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导语内容 句子/段落概括 读者心理（在读者心
里埋下了什么）

发现老公出差偷吃回来后，我
没有歇斯底里地争吵。

开篇反差：用沉默代
替崩溃

好奇驱动：她为何不
争吵？有何计划？

而是拿着孕检单，平静和他谈
了一次。

反常行为展示：理性
博弈

期待：这女人有城
府，值得继续看

要么离婚，要么和外面断干
净。

主动亮底牌：设定条
件

认同感：她清醒，掌
握主动权

他看着 b 超上的阴影，沉默许
久，选择回归家庭。

悬念留钩：他真的回
头了？

疑惑：他是真心还是
算计？

后来他事事向我报备，就连我
最好的闺蜜都替他美言，我也
将此事揭过。

伏笔埋下：闺蜜的角
色出场

隐隐不安：闺蜜真的
可信吗？

直到孩子出生。老公松了口气
对我坦白道："其实我出轨的
人是你闺蜜。"

时间跳跃+大爆炸：
多层背叛同时揭露

震惊愤怒：所有人都
骗了她！

"我们为了等你生孩子，去外
面开了房，刚做完回来，她还
在睡。"

细节刺痛：他毫无愧
色地描述幽会

恶心+怒火：此人冷
血无耻

见我精疲力竭连话都说不出，
他却眼都不眨。

对照描写：主人公虚
弱，他冷漠

心疼：她最脆弱时遭
受最重打击

"这半年，你让她来监督我，
正好方便我们睡。""你妈也知
道，怕你一尸两命，才瞒着
你，我们都是为你好。"

层层加码：背叛圈扩
大，妈妈也参与

窒息感：无一可信，
背叛无处不在

"孩子出生也有姜月的功
劳。""只要你一句话，让她做
干妈，还是亲妈，你自己
选。"

残酷玩笑：道德底线
彻底消失

极度愤怒+寒意：读
者恨意爆棚

麻药褪去，我感觉到身下的剧
痛无比。可再痛，也没有心
痛。

身心对照：身体痛不
过心痛

共情泪目：代入感极
强
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导语内容 句子/段落概括 读者心理（在读者心
里埋下了什么）

我死死攥着床单，从喉间挤出
一句话。"为什么……偏偏要
在我生了孩子后告诉我？"

扣心追问：时机之残
忍

悬念+心疼：结局如
何？怎么反击？

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
虐 1→愤 1→虐 2→愤 2→虐 3→愤 3→虐 4→愤 4→悬 1★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

虐 1

忍痛谈判
主人公发现老公出轨，平
静拿孕检单谈判而非崩溃

心疼▼

读者感受主人公深深的隐忍
克制，共情疼惜

心疼钩子

愤 1

产后坦白
老公产后坦白：出轨者是
闺蜜姜月，婚证也是假的

愤怒▼
蓄意五年骗局彻底曝光，读
者替主人公恨

愤怒钩子

虐 2

众目睽睽
霍京寒的兄弟们涌入产房
围观取乐，主人公被当猴
看

羞辱▼
最脆弱时刻尊严被彻底踩
踏，读者无比愤慨

节奏压迫

愤 2

五年冤屈
主人公赤脚跑 30 公里传
信，却被霍京寒误解为贪
生逃跑

愤怒▼
五年冤屈和信息差全面揭
开，读者恨姜月入骨

信息差

虐 3

剥夺资产
霍京寒将父亲公司股份和
遗产全部转移给姜月，冻
结账户

绝望▼
物质和精神双重剥夺，主人
公走投无路

节奏压迫

愤 3

月子受辱
主人公被推至公共走廊坐
月子，路人辱骂甚至摔杯
砸人

愤怒▼
坐月子本是最需保护的时
刻，如此对待令人咬牙

愤怒钩子

虐 4

三重背叛
回家撞见霍京寒和姜月偷
情，姜月说妈妈也是知情
共谋

心碎▼
丈夫、闺蜜、母亲全部背
叛，无一可信的绝望

心疼钩子

愤 4

孩子受威
姜月低声威胁"弄死你儿
子"，主人公怒砸姜月头

怒极▼
母性本能触发最强愤怒，读

愤怒钩子
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节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

部 者为主人公出手叫好

悬 1

28楼跳下
孩子被保姆掐死，主人公
纵身从 28楼跳下，霍京
寒奔来只抓到衣角

揪心▼
生死悬念瞬间切断，读者无
法停止，必须翻页

节奏压迫

钩子小结：卡点前共出现四种手法钩子——愤怒钩子（4 次，频率最高）、心疼
钩子（2 次）、节奏压迫（3 次）、信息差（1 次）。整体节奏为虐→愤快速交
替叠升，情绪强度逐阶抬高，末尾以孩子死亡+28楼跳下双重"命悬一线"引爆
卡点，强迫读者翻页。

本分析由小红书@温柔爆炒 独家总结，免费更新，建议来找我领取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
开场切入产后极端揭皮时刻，用三层背叛信息（婚证假+闺蜜出轨+母亲知情）
在读者进门瞬间完成人设建立和情绪冲击，时机选在主人公最脆弱、读者同情心
最强时引爆。

1. 切入时机分析

本文选择产后揭皮作为开场，是情绪配置最优解——此时主人公身体最脆弱（麻
药未退，伤口剧痛），心理防线最低，读者共情值最高。选择这个时刻开场，比
选择"发现出轨"或"谈判离婚"等常见时机的情绪冲击力高出一个量级。

2. 核心优势

信息密度极高：一次揭露完成婚证造假+闺蜜出轨+母亲知情三层背叛，读者情
绪在第一章就被打满。另一优势在于"无处可逃"的处境设定——月子期、无钱、
无人可信，彻底封堵了读者对常规解决方案的预期，悬念天然成立。

3. 切入点若换一个位置的对比

若从"发现出轨"时切入：读者的第一反应是"又是出轨文"，预期值低，不够新鲜。
若从"谈判成功"时切入：失去紧张感，显得平淡。本文选择在"信息最大化爆炸
时刻"切入，是同类题材中开场冲击力最强的写法。

六、情绪曲线
卡点前情绪强度走势：5→7→6→8→6→7→8→9→9（悬 1★卡点），持续高强度
压迫，末段双峰收尾。
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七、人设

人物 角色定位 性格标签 人设说明

阮知薇（主
人公）

假霍夫人→
大女主

冷静·高情商·

刚中带柔·隐
忍有城府

表面是豪门霍夫人（实为假
证），内里是看穿全局、提前布
好假死棋局的大女主。被五年骗
局折磨仍不失分寸，最终凭借自
身能力在江城重建人生，50 年不
原谅，拒绝用宽容换回弱势。

霍京寒（男
主/反派）

豪门丈夫→
偏执复仇者

强势·偏执·被
蒙蔽·追妻火
葬场

五年来被姜月操控偏见，误认阮
知薇贪生怕死，以蓄意报复包装
成"爱"。得知真相后对姜月施以
同等报复，用漫长的 50 年跟在阮
知薇身后道歉，始终未得到原谅
——他的悔恨是全文最长的"余韵
虐"。

姜月（对立
方）

闺蜜→蛇蝎
绿茶婊

双面·工于心
计·擅长操控
叙事

在阮知薇面前扮演柔弱闺蜜，实
则是五年骗局的核心设计者。出
卖行踪给当地武装、栽赃阮知薇
贪生、操控霍京寒偏见、雇人害
死婴儿，每一步都是主动恶意。
最终被送进缅北最恐怖的区域，
一分不差地还债。

黎琛（神助
攻）

警察挚友 正直·行动力
强·沉默守护

多年来掌握真相却不知该如何开
口，见到霍京寒带姜月回家仍保
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人物 角色定位 性格标签 人设说明

持克制。最终在关键时刻为阮知
薇提供警方帮助，协助完成假死
计谋，是全文转机的关键枢纽。

江辞（年下/

暖男）
新首富小儿
子

坚持·年下·给
主人公提供归
宿感

三年追求阮知薇，在迪士尼相遇
时替主人公正面回击霍京寒，给
主人公提供了"我不需要你"的底
气支撑，是新生活的象征。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】被蓄意骗婚骗产五年→双重背叛极端揭皮→绝境中假死布局→大女
主三年重生逆袭打脸
可以换掉——世界观、人物职业身份、具体道具（孕检单→其他物件）、场景
（产后病房→任何脆弱时刻）
必须保留——"五年骗局积累→极端揭皮"的矛盾结构；"隐忍高情商→提前布局
假死"的情绪积累逻辑；"孩子/珍贵事物被威胁→触底反弹"的反转时机

【移植方案】
方案一 · 职场背景：女主是公司核心设计师，被男友（同事）和副总联合骗走项
目版权，利用她为病父请假期间完成签约。精疲力竭赶回公司，对方当众宣
布"项目已登记为联名"。五年积累的作品和客户资源被全盘收走。她假称辞职出
走，三年后凭个人品牌获奖归来，原公司已被她的作品专利逼上绝境。核心皮换
掉，骗权背叛的结构原封不动。
方案二 · 军营背景：退伍女特战队员被战友和家族联合骗婚，利用其执行危险任
务期间，将她父亲遗留的军功勋章和实验数据转移。她归来时对方当众揭皮，还
反诬她"抛弃战友"。她假死出逃，三年后以新身份在国际安保圈成为传说。世界
观和道具全部替换，背叛→绝境→假死→逆袭的情绪骨架不变。
方案三 · 古代宫廷背景：低位妃子被宠妃和皇后联合骗婚（假圣旨赐婚），在难
产最虚弱时被当众宣告"孩子是他人血脉"（栽赃）。宫中资源全部剥夺，被投入
冷宫。她假装病逝，三年后以外国使节随行女官身份归来，一手主导政治博弈打
脸。骗婚+极端揭皮+假死+逆袭的骨架完整保留，道具和场景全换。

子 A 题材类型定位
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题材类型：虐文、爽文、现代都市豪门
情绪底色：以虐为主，末尾爽文反转
核心爽点：假死逆袭打脸、儿子神助攻骂父、50 年追妻火葬场一无所获
核心甜点：母子情深，大女主重建人生，不原谅就是最大的甜
核心虐点：三重背叛（丈夫+闺蜜+母亲）、月子受辱、孩子命悬一线

子 B 爆款公式结构
一行概括：【五年骗局信息差积累】+【产后极端揭皮触发】+【持续压迫推向
绝境】+【假死布局引爆卡点】
第一幕：被骗五年期——主人公隐忍蛰伏，读者跟随她的信息差积累同步愤怒
第二幕：产后揭皮——多层背叛一次性引爆，情绪从 0 到峰值
第三幕：绝境施压——资产被剥、月子受辱、家破人散，读者等待反击
卡点：孩子被害+28楼跳下——双重悬命切断，必须翻页
情绪节奏：5→7→6→8→6→7→8→9→9（卡点）
原文公式：隐忍蓄力型——隐忍期（骗局五年）→触发点（产后坦白）→信息轰
炸（多层背叛叠加）→绝境（孩子被威胁）→布局反转（假死逃脱）→大女主逆
袭 — 节奏特征：慢热积压+快速引爆+长尾余虐
衍生变体一：先爽后虐再反转型——爽点开场→虐点积累→绝地反击→大结局反
转 — 节奏起伏更大，过山车感强
衍生变体二：即时反击型——背叛揭露→当场强势反击→对方追妻火葬场 — 快
节奏爽文，虐感浅但爽感来得快
衍生变体三：悬疑双线型——A视角受虐+B视角追真相→两线交汇揭局 — 信息
控制更精准，悬疑感加倍

子 C 可改编方向

子 C·① 人设与身份置换
【改编逻辑】保留"被最亲密的人蓄意骗局、在最脆弱时揭皮"的核心驱动力，将
霍夫人换成其他身份，读者"想往下看"的动力来自对骗局揭穿后主人公反击手段
的期待，身份包装越日常反差越大。
【演变公式】原文X（豪门假夫人）→变体 Y（职场女精英/女艺人/女军人）：
核心不变，只换身份背景和权力来源。
【对比示例】原文：产后坐在病床上被当众揭皮 / 改编：签约现场上台领奖瞬间
被联合创始人宣布"专利不属于你"

【写垮预警】身份换了但性格没换，主人公依然哭哭啼啼无力感，就等于套了个
新皮的旧文。
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方案1 · 女艺人：知名女演员被经纪公司和同门男演员联合骗走代表作版权，在
颁奖典礼上被当众揭皮。假病出国，三年后以导演身份回归打脸。
方案2 · 女科学家：材料研究所女博导被导师和师弟骗走核心专利，在答辩会现
场被"宣布实验结果属于实验室集体"。假死隐居，三年后在国际学刊发表论文打
脸。
调整点：无论换什么身份，"被蓄意算计的时长（5 年以上）+被揭皮的时机（主
人公最脆弱时）+假死重来"三要素必须保留，才能维持原文的情绪结构。

子 C·② 人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文主人公一直处于弱势（无资产、无可信盟友），改变强弱关系
后，读者期待会从"她如何活下来"转变为"势均力敌的博弈谁会赢"，驱动力从同
情转为竞技感。
【演变公式】弱势主人公→势均力敌大女主 / 或 主人公掌握隐藏底牌，表面弱实
则掌控全局
【对比示例】原文：主人公资产被冻结无助 / 改编：主人公早已将资产藏在表哥
名下，对方以为她一无所有
【写垮预警】主人公太强会削弱共情，要保留至少一个真实的软肋（如孩子、情
感），不能全程开挂无弱点。
方案1 · 暗强型：主人公表面一无所有，实际早在五年前就在黎琛帮助下留好后
手，对方以为自己赢了，主人公其实一直在钓鱼。
方案2 · 势均力敌型：主人公本身是小家族继承人，和霍京寒是利益联姻，双方
都有各自的筹码，博弈更像商战。

子 C·③ 矛盾性质变体
【改编逻辑】原文是"蓄意背叛型"，改变矛盾性质后，读者的情绪驱动力随之转
变——误会型变为"急于解释"的焦虑感，信息差型变为"我知道你不知道"的紧张
感。
【演变公式】蓄意背叛（原文）→误会型（误判+无法自证）/ 信息差型（主人
公知道真相对方不知道）
【对比示例】原文：霍京寒明知真相故意伤害 / 改编：霍京寒真的被骗，他和主
人公都是受害者，矛头指向姜月
【写垮预警】误会型容易写成"说清楚不就好了"的剧情 bug，必须设置主人公无
法自证的合理障碍。
方案1 · 误会型：霍京寒真的以为阮知薇是贪生怕死逃跑的，他同样在痛苦中，
两人都是姜月的受害者，矛盾变为：为何不肯听解释？
方案2 · 信息差型：主人公从一开始就掌握所有真相，以"知情者"身份旁观霍京
寒被骗，读者跟主人公一起憋着，等待最好的揭露时机。

小红书@温柔爆炒 独家总结   8



子 C·④ 剧情冲突变体
【改编逻辑】原文用"产后揭皮"作为冲突触发点，更换触发场景后，冲突仍然是
背叛揭露，但时机和场合的变化会带来完全不同的视觉画面和情绪节拍。
【演变公式】产后病房（原文）→手术室/婚礼现场/职场颁奖台/法庭
【对比示例】原文：产后床上被揭皮 / 改编：婚礼仪式上被当众揭穿婚证造假
【写垮预警】触发场景要和主人公的"最脆弱状态"高度绑定，否则缺乏情绪势能，
揭皮时读者感受不到窒息感。
方案1 · 手术室版：主人公器官手术刚结束，麻药未退，对方选在此时揭开五年
骗局，场景和原文同样具有身体极度脆弱的情绪势能。
方案2 · 颁奖台版：主人公以为自己获得了最大荣誉，站上台的瞬间被合伙人宣
布"这个奖项的真正署名是我"，人生最高光变最低谷。

子 C·⑤ 情绪底色变体
【改编逻辑】原文以虐为主调，换底色后读者情绪驱动力的权重发生根本改变：
爽文导向以快节奏反击满足即时爽感；甜文导向强调情感治愈；悬疑导向以信息
控制维持紧张感。
【演变公式】虐为主（原文）→爽文导向 / 甜为主 / 悬念导向
【对比示例】原文第一句：平静谈判揭出轨 / 爽文版第一句："霍京寒，你的假
结婚证我早就发现了，这是律师函。"

【写垮预警】换爽文底色时，不要把主人公写成"天生全知"，爽感需要建立在合
理积累上，否则读者不信服。
方案1 · 爽文导向：开篇主人公已经布好局，读者一进来就看到"猎手视角"，全
程看她一步步设局让对方钻进去，快节奏强反击，情绪节奏：
3→5→7→8→9→9。
方案2 · 悬疑导向：主人公以第一人称叙述，但信息给得不完整，读者和主人公
同步拼图，卡点藏在悬念最密集处，情绪节奏：4→5→6→7→8→9。

子 C·⑥ 反转机制变体
【改编逻辑】原文在第 8-9章才揭露假死和真相，属于"延迟反转"。改变反转时
机后，读者的悬念和期待方向会相应变化——提前反转给读者"我知道你不知
道"的上帝视角爽感，双重反转则给读者两波情绪高潮。
【演变公式】延迟反转（原文）→提前反转 / 假反转接真反转 / 双重反转
【对比示例】原文：读者到第 8章才知道假死计谋 / 提前版：第 1章末尾就暗
示"我已经做好了准备"

【写垮预警】提前反转会削弱卡点悬念，需要用"细节谜题"填补悬念空间，否则
后半程读者失去期待感。
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方案1 · 提前反转：第 2章末尾主人公独自对镜一笑，内心独白暗示"我早就等
这一天"，情绪节奏：4→6→5→7→6→8→9（卡点是反击成功）。
方案2 · 假反转接真反转：第 6章主人公"死了"（假）→读者以为剧情结束→第
7章主人公从警局走出（真反转），双波情绪高潮，节奏：5→8→9→3→9。

子 C·⑦ 题材底色变体
【改编逻辑】保留"被蓄意背叛→假死逃脱→逆袭打脸"的核心结构，切换题材底
色会改变开场基调、读者预期和情绪投放节奏。
【演变公式】虐文（原文）→世情文 / 亲情虐 / 悬疑向
【对比示例】原文：产后爆炸揭皮 / 世情文版：以"过来人"口吻娓娓道来，情绪
更沉，节奏更慢
【写垮预警】题材底色变了，卡点的情绪性质也要跟着变，不能贴个"世情文"的
标签但卡点仍然是狗血爆炸，不一致读者会出戏。
方案1 · 亲情虐版：核心矛盾变为母亲偏心：主人公被亲妈偏袒姜月伤害，五年
虐点以"母亲视角的失望"为主，情绪节奏：4→6→5→7→8→9（卡点是母亲当众
选择姜月）。
方案2 · 悬疑导向版：主人公以"我怀疑有人在骗我"为叙事出发点，全程拼证据，
骗局揭露用抽丝剥茧的方式展现，情绪节奏：3→5→6→7→8→9，卡点是真凶浮
出水面。

子 C·⑧ 世界观背景变体
【改编逻辑】保留核心矛盾和人物关系，替换世界观背景后，道具和场景随之替
换，读者对"新鲜感"的期待会补充额外阅读动力。
【演变公式】现代豪门（原文）→仙侠修真 / 科幻未来 / 古代宫廷
【对比示例】原文：孕检单+产后病房 / 仙侠版：渡劫资格+天劫极度虚弱期
【写垮预警】背景换了，道具情绪功能必须对应——原文孕检单的情感重量来
自"我为你怀了孩子"，仙侠版的道具必须承载同等情感重量，不能随便换个物件。
方案1 · 仙侠修真：散修女主被宗门长老和结义师姐联合骗走渡劫资格，在天劫
最虚弱时被揭皮。假度劫之计逃出宗门，三年后以人仙身份回归打脸。渡劫资格
替换孕检单，天劫替换产后，情绪骨架完整保留。
方案2 · 科幻未来：星际联合舰队女指挥官被合伙军官和义妹联合骗走指挥权，
在最危险的星际战役结束后被揭皮，宣布"功绩不属于她"。假死入隐形舰，三年
后以神秘雇佣军首领身份归来打脸。
方案3 · 古代宫廷：低位妃子被宠妃和皇后联合骗婚，在难产最虚弱时被投入冷
宫并宣告"死亡"。她真的假死逃脱，三年后以外国公主随行侍者身份归来，一手
主导宫廷政变打脸。

子 D 新人作者学习模板
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子 D·版本一 原文结构版
人物设定：阮知薇（主人公）、霍京寒（丈夫/蓄谋报复者）、姜月（闺蜜/对立
方）、黎琛（神助攻/警察挚友）、江辞（年下支线）
开场：产后病床，孕检单为道具，老公主动坦白出轨闺蜜+婚证造假+妈妈知情，
三层信息差同时引爆，读者情绪在开篇第一章打满
第一幕·情绪积累：五年骗局细节逐层揭露，账户被冻、资产被转，月子期处境
极度弱势，绝望感层层叠加
第二幕·危机升级：回家撞破偷情，妈妈被确认共谋，孩子被直接威胁，三重背
叛同时触底
第三幕·行动与卡点：孩子命悬一线，主人公纵身 28楼，生死悬念切断——假死
布局其实早在此前就已悄悄落子

子 D·版本二 迭代版A（来自子 C·① 人设与身份置换）
故事设定：科技创业世界。女主人公是 AI初创公司联合创始人，被合伙人和技
术骨干骗走核心算法专利，骗局在她照顾病重父亲的三年间逐步实施。
人物设定：林知遥（主人公，AI创业者）、陆晋川（合伙人/反派）、秦予（技
术骨干/背叛者）、曾律（神助攻/法律顾问好友）
开场：父亲术后苏醒，林知遥以为艰难期结束，合伙人当场宣布"专利已在你休
假期间完成联名登记，署名是我和秦予"，信息差揭皮
第一幕·情绪积累：三年骗局细节揭露，公司账户被锁，客户资源被转移，法律
顾问曾律暗中取证，主人公布局
第二幕·危机升级：投资方被截断，公司被逼迁，父亲的医疗资金也岌岌可危，
压迫感层层推进
第三幕·行动与卡点：公司官网黑屏前，林知遥消失，账户全清，媒体曝光——
对方以为赢了，卡点切断

子 D·版本三 迭代版B（来自子 C·⑧世界观背景变体）
故事设定：仙侠修真背景。女主人公是护山散修，被宗门长老和结义师姐算计，
骗走渡劫资格和积累多年的灵石，借天劫极度虚弱时揭皮。她以假度劫之计逃出
宗门，三年后以人仙之身回归打脸。
人物设定：洛清霜（主人公，散修女）、言深玉（宗门长老/反派）、碧云师姐
（结义姐妹/对立方）、陈临风（神助攻/守关地仙）
开场：天劫渡完最后一关，洛清霜极度虚弱，长老冷言揭开骗局——渡劫资格是
碧云师姐"借出来给她用的"，灵石已被宗门充公，信息差揭皮
第一幕·情绪积累：修炼根基被暗中掉包的细节逐层揭露，坐骑灵兽被扣押，宗
门资源被全数剥夺，绝境积压
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第二幕·危机升级：师门弟子冷眼旁观，陈临风暗中取证相助，洛清霜在最脆弱
时启动布局
第三幕·行动与卡点：灵兽被威胁陨落，洛清霜飞身化光冲入天劫，生死悬念切
断——卡点

课后作业
① 切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③ 钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒 独家总结。每个文档不定时更新，建议来找我获取最新版本，
后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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