
爱恨如梦也如烟
 虐恋    爽文    出轨报复    情绪爆发    追妻火葬场 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
婚礼交换戒指时，丈夫口袋内藏着别的女人用过的小玩具。
得知真相后，我砸坏了我们的家，摔碎了我们的婚纱照。
为了挽回我，沈聿和彻底断掉了和那个女人的联系。
作为京圈首富，他甘愿为我洗手作汤羹，低声下气满足我的一切要求。
全京圈都说我好命，一个十八线野模，竟将总裁俘获得如此彻底。
七周年纪念日，沈聿和端着亲手做的蛋糕，将一张检验单放在我面前。
他眼中泪光闪闪："程雪，你的报告结果出来了，我们终于迎来属于我们的孩子
了。"
那一刻，我彻底原谅了他。
我产检那天，他抱歉地说公务缠身，晚点才能来。
我嘴上说不麻烦他，自己去产检。
但其实我不想让他缺席我生产的每个环节，便抱着花，戴着我最喜欢的玩偶面具，
站在妇产科门外，准备等他来了给他惊喜。
这时，我听见一个女人，焦虑地向医生询问。
"我前两年下面做了紧致手术，生孩子的时候会不会有麻烦啊？"
我循着声音看去，正对上一张无比熟悉的脸。
是当年那个和丈夫玩操控游戏的女人，温妍。

二、核心梗·剧情概括·叠加梗
核心梗：出轨丈夫伪造孕报告骗妻原谅，七年后妻戴面具现身，亲眼目睹全部真相。
程雪婚礼遭遇丈夫出轨丑闻，咬牙选择原谅。
沈聿和低声下气七年，编造孕检报告稳住婚姻。
程雪戴面具赴产检，医院撞见丈夫与情敌温妍。
温妍公开丈夫身份，当众殴打程雪致面部血肉模糊。
温妍追问孩子真相，沈聿和承认产检报告全是伪造。
程雪鲜血染地被踢出医院，手机落在血泊中成卡点。
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叠加梗：玩偶面具身份隐藏 + 现代都市言情 + 野模×首富反差人设 + 婚礼出轨+伪
造孕检+信息差揭穿 + 婚内金屋藏娇情绪虐 + 追妻火葬场+先虐后爽

三、导语逐句拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

婚礼交换戒指时，丈夫口袋内
藏着别的女人用过的小玩具。

 开篇事件钩子 + 信息
炸弹

震惊

得知真相后，我砸坏了我们的
家，摔碎了我们的婚纱照。

情绪行动化 + 冲突可
视化

好奇：后来怎样了？
她还忍了？

为了挽回我，沈聿和彻底断掉
了和那个女人的联系。

反转伏笔 + 人物权力
暗示

期待：男主浪子回
头？以为如此。

作为京圈首富，他甘愿为我洗
手作汤羹，低声下气满足我的
一切要求。

身份反差标签 + 满足
感糖衣

爽感：野模制服总
裁，爽点拉满。

全京圈都说我好命，一个十八
线野模，竟将总裁俘获得如此
彻底。

外部视角强化 + 社会
认证

代入感：我也想有这
种好命。

七周年纪念日，沈聿和端着亲
手做的蛋糕，将一张检验单放
在我面前。

时间跳跃 + 悬念道具
投放

好奇：检验单是什
么？孩子？

"程雪，你的报告结果出来
了，我们终于迎来属于我们的
孩子了。"

情感高光 + 幸福感极
值

心动：好甜！以为故
事要圆满了。

那一刻，我彻底原谅了他。 情绪落点 + 虚假安全
感构建

松一口气：终于好了
……（读者被骗）

我产检那天……是当年那个和
丈夫玩操控游戏的女人，温
妍。

道具钩子 + 危险信号 
+ 悬念卡点

揪心：那个女人出现
了！快往下看！

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
甜1→虐 1→虐 2→愤1→愤2→悬 1★卡点
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节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 甜 1 
婚后甜蜜

沈聿和端蛋糕呈孕检单，
程雪彻底原谅了他。

▲甜蜜感
读者以为婚姻修复圆满，信
任感达峰。

糖分钩子

 虐 1 
旧伤回忆

程雪回忆婚礼玩具丑闻和
铺天盖地的恶评。

▼心疼揪心
了解主人公有多委屈，心疼
值上升。

心疼钩子

 虐 2 
产检遇敌

程雪产检时在医院认出温
妍，预感不妙。

▼揪心好奇
读者嗅到危险，想知道温妍
为何在此。

节奏压迫

 愤 1 
当众出轨

沈聿和深情接温妍果茶，
对比冷落程雪场景。

▼愤怒
信息差揭开，读者替主人公
燃起怒火。

信息差 愤
怒钩子

 愤 2 
假孕局破

沈聿和承认产检单全是伪
造，程雪跌入冰窟。

▼愤怒爆发
七年信任被彻底粉碎，情绪
压迫至峰值。

信息差 读
者期待管
理

 悬 1 
身份曝光

沈聿和拨打程雪电话，铃
声从血泊旁手机响起。

▲▼悬念撕裂
反转悬念：他认出她了吗？
情绪被硬切断。

信息差 节
奏压迫

手法小结：本文高频使用信息差和愤怒钩子，以信息不对称持续压迫读者，节奏呈
单向升温型，虐感一路攀升无释放，典型的"虐到卡点不给喘息"结构。

本分析由小红书@温柔爆炒 独家总结，随时更新，建议来找我领取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任，与本文作者无关。

五、切入点分析
在七年婚姻幸福假象被打碎的前夕切入，用面具身份隐藏制造信息差，同时将出轨、
假孕、暴力三重冲突压缩在一个场景内一次性引爆。

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间 选在程雪主动为沈聿和准备"惊喜"的
高光期，幸福感峰值时遭遇背叛，反
差极大，情绪落差加倍撕裂。

故意在读者情绪最放松时
埋炸弹，更早切入会削弱
幸福感对比，更晚则失
去"旁观者视角"的张力。
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分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

开场场景 妇产科候诊走廊：陌生场合、人群在
场、面具遮脸，三个元素同时完成"主
角无法发声"的无力感设定，冲突升级
有合理依据。

开场场景要能"困住"主
角，让 TA只能旁观却说
不出口，这样读者的揪心
感最强。

埋了哪些
钩

①面具=身份隐藏，制造信息差；②
花束=主动示好，与沈聿和漠视形成对
比；③温妍出现=危险信号；④"老
公"电话铃声=身份揭穿定时炸弹

一个开场最好同时投放 2-
3个钩子，多钩共振比单
一悬念更能锁住读者。

切入点效
果

切入时机与"面具揭开瞬间"的核心爽
点高度匹配：整篇文的张力来自"她是
谁"这个秘密，切入点用面具道具直接
锁定这个悬念，毫无浪费。

核心爽点是什么，切入点
就应该在读者刚开始期待
这个爽点时进入，提前布
局不赘述。

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）

 ► 甜 1→虐 1：婚后幸福感被回忆拉回七年前耻辱，信任感瞬间松动，揪心感爬升。
 ► 虐 1→虐 2：心疼积累叠加，温妍现身医院，危险信号触发读者防御本能。
 ► 虐 2→愤 1：信息差揭穿：沈聿和竟在当面关心温妍，读者愤怒值骤然跃升。
 ► 愤 1→愤 2：假孕局曝光，七年婚姻信任彻底坍塌，情绪已无回头路。
 ► 愤 2→悬 1★卡点：电话铃声从血泊旁响起，身份即将曝光之际情绪被硬切断，读
者欲罢不能。

七、人设总结
程雪（叙述主人公）
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十八线野模出身，靠真心爱上京圈首富沈聿和，婚后患抑郁症、七年隐忍。核心情
绪功能：承载读者"明明付出一切却被辜负"的代入感，是全文虐感和爽感的双重载
体。

沈聿和（CP 对象/反派）
京圈首富，对程雪有真实爱意，但意志力薄弱，游走两个家庭七年。功能：前期制
造"被辜负"的虐感，后期反转提供"追妻崩溃"的爽感，是全文情绪引擎。

温妍（反派）
出身小太妹，占有欲极强，长期以情人身份渗透沈家。功能：具象化"恶"的对立面，
是读者愤怒的发泄靶点，也是爽点落地的对象。

苏成（神助攻）
江城富家少爷，护工身份陪伴程雪多年，后成为新 CP。功能：提供逃离路径和新生
支点，是情绪从虐到甜的过渡锚点。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原作框架、
情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】委屈隐忍七年→带着真相出现→被当陌生人打→身份曝光反转。
可以换掉——世界观、人物身份、具体道具可全部替换（京圈首富改小镇教师，玩
偶面具改学生证等）。
必须保留——"隐瞒身份旁观真相"的核心矛盾结构，以及"七年付出被视为无物"的
情绪积累逻辑，与"道具触发身份揭穿"的反转时机。
【移植方案一】军旅背景：女主是随军家属，丈夫是部队长官，面具改成军训帽/迷
彩伪装。外出探亲时戴着帽子撞见丈夫和战地护士在医务室甜蜜，承认孕检是上级
公文伪造。
【移植方案二】年代民国：女主是大宅太太，面具改成戏班脸谱，出门看戏偶遇丈
夫和姨太太在包厢。身份由戏服道具揭破。
【移植方案三】校园青春：女主戴着校队队服帽，在医院陪病友撞见男友和学姐，
男友亲手伪造怀孕借口稳住感情，道具帽子揭穿身份。

子 A 题材类型定位
题材类型：现代都市言情·虐爽文·出轨报复流
情绪底色：以虐为主，尾部转甜
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核心爽点：身份揭穿反转 / 沈聿和追妻崩溃 / 温妍获得报应
核心虐点：七年婚内金屋藏娇 / 伪造孕检报告 / 主人公当众被打

子B 爆款公式结构
公式：【婚后甜蜜幸福假象】+【意外揭穿出轨现场】+【七年情绪积累爆发】+
【道具揭身份卡点引爆】
第一幕：婚礼出轨→七年隐忍→孕检报告=幸福假象构建
第二幕：面具遮身份→医院偶遇温妍→亲眼目睹=信息差揭开
第三幕：假孕局曝光→暴力冲突→被踢出医院=情绪积累至极限
卡点：电话铃声响起 = 道具揭身份，悬念硬切，读者欲罢不能
情绪节奏：4→6→7→8→9→9（卡点）
原文公式：假象甜蜜期→意外揭穿→情绪积压→道具反转卡点——单向升温，无中
间释放，虐感持续压迫型
衍生变体一：假象甜蜜期→中途小反转（短暂释放）→再次积压→道具卡点——波
浪型节奏，适合章节更长的文。
衍生变体二：直接开场揭穿→情绪积压→多次假反转→最终真相卡点——去掉甜蜜
期，速度更快，爽文向。
衍生变体三：失忆/重生开场→信息差慢揭穿→情绪蓄力→大反转卡点——适合重生
/穿越类，悬念周期更长。

①人设与身份置换
【改编逻辑】只要保留"付出者被辜负→用隐藏身份旁观真相"这条情绪链，任何人
设组合都成立。
【演变公式】原文：野模×首富 → 可变体：护士×院长、农村媳妇×县城富二代、
平凡妻子×小镇教师
【对比示例】原文开头："全京圈都说我好命，一个十八线野模" → 改编："全村都
说我嫁得好，一个山沟里出来的姑娘"
【写垮预警】身份反差如果过于巨大反而不真实，保持在读者能代入的范围内。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】改变强弱关系能直接影响"谁掌控局面"，从而影响爽感来源——是被
动反转还是主动复仇。
【演变公式】原文：弱势妻子（被动）→ 变体 A：隐藏实力大女主（主动）→ 变体
B：双方同等权力（博弈型）
【对比示例】原文：程雪被踢出医院无力反抗 → 改编："我抬起头，掏出苏家授权
书，递给保安"
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【写垮预警】大女主变体要注意：主人公掌握筹码后，虐感必须提前补足，否则爽
感没有前情对比。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】出轨背叛改为误会型，读者情绪从愤怒转为揪心；改为利益冲突型，
则更偏都市商战文。
【演变公式】原文：背叛型（出轨） → 误会型（信息差被误解）→ 利益冲突型
（家族联姻被迫）
【对比示例】原文：沈聿和亲口承认孕检是假的 → 改编："我始终不知道那张报告，
是他为救我性命编的谎"
【写垮预警】误会型最容易写崩：误会必须合理，不能靠主角"不问清楚"来硬撑情
节。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】触发冲突的道具/场景可以任意替换，只要保留"在最不应该出现的时
机、最意想不到的场合被撞见"的结构。
【演变公式】原文：医院产检走廊 → 变体 A：婚宴现场 → 变体B：公司年会 → 变
体C：对方家长饭桌
【对比示例】原文：戴面具在医院候诊区 → 改编：戴帽子在婚宴后台偷偷准备惊喜
时撞见
【写垮预警】场景越私密、主角越无法脱身，冲突张力越大，不要选择容易离开的
开放场合。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】底色切换后，开场基调、节奏投放速度和卡点情绪性质都要随之调整。
【演变公式】原文：虐为主（持续压迫）→ 甜为主（中间多补糖）→ 爽文导向（快
速揭穿、快速反击）
【对比示例】原文首句：婚礼藏玩具（直接引爆） → 爽文版首句：七年后，我以苏
家大小姐身份重新站在他面前
【写垮预警】甜为主改编时，甜蜜场景要有实际内容，不能只靠"他对我很好"等抽
象描述填充。

⑥反转机制变体
【改编逻辑】提前反转可以把爽点前置，延迟反转则把虐感蓄积更久，双重反转制
造意外感。
【演变公式】原文：单次大反转（电话铃声揭身份）→ 双重反转：先假反转（她以
为他认出了）→ 真反转（他其实没认出）
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【对比示例】原文卡点：铃声响起悬念切断 → 双重反转版："沈聿和走过来，俯身
捡起手机——然后头也不回地走了"（假反转，读者再次崩溃）
【写垮预警】双重反转第一个假反转必须真的能骗到读者，否则只是拖延剧情。

⑦题材底色变体
【改编逻辑】题材底色决定读者预期，底色不同，同一矛盾结构会产生截然不同的
阅读体验。
【演变公式】原文：现代言情虐文 → 古代宫斗：贤妃旧伤+新宠争宠 → 仙侠：修炼
路上被师兄背叛
【对比示例】原文：程雪戴玩偶面具 → 古代版："我戴上凤冠遮面，混入宫宴，亲
眼看见他与贵妃共饮"
【写垮预警】题材底色切换后，所有场景道具必须随之替换，不能把现代感留在古
代/仙侠文里。

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】世界观决定人物行动的边界和可用道具，背景换了，触发事件和道具
都要重新设计。
【演变公式】原文：现代都市 → 古代宫廷 → 仙侠修真 → 年代民国 → 科幻未来
【对比示例】原文：玩偶面具道具 → 科幻版：全息面具，身份认证失败，系统
把"程雪"识别为未知人员
【写垮预警】世界观移植最大风险：换了背景但情节逻辑仍按现代都市运转，导致
出戏。

子D 新人作者学习模板
版本一（原文结构版）
人物设定：叙述主人公（程雪式隐忍妻/女友）、CP对象（渣男型强势男主）、对
立方（嚣张小三温妍式）、神助攻（苏成式暗恋护卫）
开场：主人公隐藏身份（面具/帽子/装扮）准备给对方惊喜，意外撞见 CP对象与对
立方，关键道具/话语揭穿出轨/欺骗事实。
第一幕·情绪积累：主人公在场却无法开口，用旁观者视角积累愤怒，对比细节
（他对她好 vs对自己冷漠）强化情绪。
第二幕·危机升级：对立方发现主人公，发动肢体冲突，关键秘密（假孕/假文件
等）在冲突中意外口出。
第三幕·行动与卡点：主人公被排除在外，关键道具（手机/戒指/合同）留在现场，
CP对象触碰道具，发现真相——情绪在此卡断。

版本二（迭代版A·来自子 C·⑤情绪底色变体·爽文导向）
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故事设定：现代娱乐圈。女主林夏是过气女演员，被男友谢行（顶流男星）以"形象
拖累"为由秘密冷藏三年、不给资源。林夏以"路人粉"身份戴着偶像周边帽子出现在
谢行首映礼现场，准备给他最后一次惊喜。现场撞见谢行与公司新签小花亲密互动，
经纪人当众宣布两人即将官宣，同时无意说漏"林夏的所有代言早就被谢行暗中截走
转给新人"。
开场：林夏戴着谢行官方周边帽低头混入人群，旁边记者抢拍时帽子歪了露出脸，
她赶紧压低——这顶帽子=道具钩子。
第一幕·情绪积累：她看着台上谢行对新人说和她从未听过的体贴话，口袋里攥着
三年来她替他挡过的三次负面新闻通告。
第二幕·危机升级：经纪人当众报出被截走的代言名单，每一个都是林夏亲自谈下
后"莫名失约"的项目，观众席哗然。
卡点：林夏摘下帽子扔在地上，帽子正面"谢行"两个字朝上。台上谢行的目光落在
帽子上，然后缓缓抬起——镜头切断。

版本三（迭代版B·来自子 C·②人物地位与权力结构变体·大女主掌握筹码）
故事设定：架空古代宫廷。女主沈妙是贵妃，丈夫皇帝以"子嗣为重"为由三年未踏
足她的凤仪宫，暗中给宠妃伪造"皇嗣"验身文书，计划废后改立。沈妙身为国公府
嫡女，手中握着皇帝即位前的旧账——三处藩王借款文书，足以动摇皇位。她以"巡
查御药房"为名戴上帷帽出门，在御药房亲眼看见宠妃与皇帝共同确认假孕文书，太
医低声回禀"依殿下吩咐，已将药换成安胎药，贵妃这辈子不会再有孩子了"。
开场：沈妙帷帽垂落挡住脸，手中攥着一枚御赐金令，这枚令牌=道具钩子，也是她
进御药房的通行证。
第一幕·情绪积累：她听见皇帝对宠妃说"等孩子满月，朕亲自下旨废后"，手里金
令攥得越来越紧，脸色平静，眼神渐冷。
第二幕·危机升级：宠妃察觉帷帽后有人，命侍卫上前，沈妙被迫后退，帷帽勾在
门框上——露出半张脸。
卡点：金令落在地上，皇帝认出令牌纹样，缓缓抬头——沈妙已经转身，只留下一
句话的背影："臣妾今日身体不适，提前回宫了。"情绪硬切，读者知道她已经全部
听见。

课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的第一
反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏了？
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③钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？这就
是你的素材库。

④迭代创新 ：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒 独家总结。每个文档不定时更新，建议来找我获取最新版本，
后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议
前往平台阅读原著体验完整魅力。

小红书@温柔爆炒 独家总结  10


