
清明带男友回家上坟，我的阴间家族群炸
了

  灵异言情     甜虐并重     家族群梗     信息差     反转卡点 

导语结构 · 剧情概括 · 核心梗×叠加梗 · 情绪曲线 · 切入点 · 人设 · 公式结构×
改编

一、导语原文
我爷奶死了五年了。
但每年清明，他们总会和我出现在一个微信群里。
第一年时，我靠哄爷爷开心，发了笔小财。
第二年时，我靠和奶奶撒娇，成功上岸。
……
每一年爷奶都会满足我一些无伤大雅的小愿望。
所以清明成了我最期待的日子。
而今年就更不同了。
我乐呵呵地带着新交的男友来看爷奶。
希望二老能替我的爱情保驾护航。
可谁知陆景辰刚给爷奶鞠了个躬。
我爷就在群里炸了：
"瑶瑶，立刻和他分手。"

二、核心梗与叠加梗
核心梗：死去爷奶在家族群发话要求孙女分手，灵异信息差引爆全家行动

爷奶去世五年，每年清明在微信群与孙女姜紫瑶聊天。
姜紫瑶带男友陆景辰上坟，爷爷群里突然发话要求立刻分手。
姜紫瑶二话不说把陆景辰撵走，全家连夜逃往老宅。
爷爷交代藏起来，老宅发现陆景辰尾随，发现手机被定位。
辗转逃到小师叔道观，陆景辰仍找上门，声称是来保护姜紫瑶的。

叠加梗：阴间家族群噱头 + 灵异言情+阴阳命设定 + 被保护女主×守护男主 + 定
位追踪+信息差+阴阳身揭秘 + 家人护短+爷孙情 + 先虐后甜卡点打脸

三、导语拆解
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导语内容 句子概括 读者心理

我爷奶死了五年了。但每年清
明，他们总会和我出现在一个
微信群里。

反常开篇：死人出现
在群里

产生强烈好奇心，这
是什么设定？

第一年时，我靠哄爷爷开心，
发了笔小财。第二年时，我靠
和奶奶撒娇，成功上岸。

习以为常：每年都有
好处拿

轻松有趣，感受到主
角的机灵劲儿

每一年爷奶都会满足我一些无
伤大雅的小愿望。所以清明成
了我最期待的日子。

情感定调：温馨又奇
特的祖孙情

心里暖，对这个世界
设定产生好感

而今年就更不同了。我乐呵呵
地带着新交的男友来看爷奶。

本年特殊：带男友出
场

期待感上升，今年会
发生什么？

希望二老能替我的爱情保驾护
航。可谁知陆景辰刚给爷奶鞠
了个躬。

转折铺垫：刚完成礼
节就出事

读者预感到要出大
事，揪心开始

我爷就在群里炸了："瑶瑶，
立刻和他分手。"

爆点引爆：爷爷公开
反对

震惊+好奇，迫不及
待想知道为什么

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
悬 1→好奇↑ → 甜 1→温馨↑ → 揪 1→担忧↓ → 虐 1→震惊↓ → 悬 2→压迫↓ 
→ 愤 1→愤怒↓ → 悬 3→恐惧↓ → 虐 2→绝望↓ → 悬 4★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 悬 1 
奇异设定

爷奶去世五年仍每年清明
在微信群里与孙女聊天，
还满足她的小愿望。

好奇 ▲
反常设定激发强烈好奇，想继
续看

信息差

 甜 1 
祖孙温情

主人公靠哄爷爷和奶奶撒
娇每年都能得到好处，清
明成了她最期待的日子。

温馨 ▲
可爱的亲情互动让读者心生好
感

糖分钩子

 揪 1 
意外出事

带男友陆景辰上坟鞠躬
后，爷爷突然在群里要求

揪心 ▼
好好的事情突然出问题，读者

愤怒钩子
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节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

立刻分手。 担忧

 虐 1 
果断分手

主人公听信爷爷话，当场
把陆景辰撵出门，全家连
夜逃往老宅。

心疼 ▼
好男人被错误赶走，读者为两
人遗憾

心疼钩子

 悬 2 
遗嘱显现

爷爷生前留下木盒，里面
只写"藏起来"三字，不知
是什么意思。

悬念 ▲
神秘遗嘱激发强烈好奇，不看
不行

信息差

 愤 1 
被精准追踪

陆景辰追到老宅，爸爸发
现女儿手机被定位，砸掉
手机逃离。

愤怒 ▼
被监控感让读者愤怒，想知道
陆景辰目的

愤怒钩子

 悬 3 
追踪纹揭秘

小师叔发现主人公手腕纹
身是追踪纹，原来是陆景
辰纪念日时骗她纹的。

愤怒 ▼
爱情纪念品竟是追踪工具，愤
怒叠加

身份反差

 虐 2 
被逼无路

陆景辰带一排保镖堵到道
观，全家无力反抗被困
住。

绝望 ▼
主角陷入绝境，读者急得想替
她解围

节奏压迫

 悬 4 
★卡点

陆景辰声称是来保护她
的，不是来抓她的，说法
与预期完全相反。

爆发 ▲
反转信息被切断，欲罢不能必
须继续看

读者期待
管理

钩子小结：本文共使用信息差、愤怒钩子、心疼钩子、身份反差、节奏压迫、糖
分钩子、读者期待管理七种手法。信息差出现频率最高，贯穿全篇。整体节奏呈
阶梯式递进压迫，甜点铺垫后快速切换情绪，结尾用反转卡点制造强烈的阅读惯
性。

本分析由小红书@温柔爆炒 独家总结，免费更新，建议来找我领取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点分析
在矛盾即将爆发的瞬间切入，用"死去的爷奶还在群里说话"这个反常设定，同时
完成世界观建立和情感钩子投放。

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发
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切入时间
点

从"今年特殊"这一清明节时间点切
入，前情用导语快速交代，直接跳到
矛盾引爆那一秒。更早切入会损耗读
者耐心，更晚切入会丢失世界观铺垫
的趣味。

找到"矛盾即将发生的前
一秒"作为开场点，不要
让读者等太久才看到冲
突。

开场场景 用微信群这个现代化道具承载灵异内
容，祖孙温情与死亡禁忌并置，五句
话内完成设定+关系+人设+矛盾的四
重铺垫。

开场道具要能同时承载多
层信息，一个好道具抵得
上三段介绍。

埋了哪些
钩

信息差（爷爷为什么反对）、身份反
差（死人在群里）、情绪钩（追了好
久的男人要分手）、悬念钩（爷爷不
再回消息）四重叠加。

开场尽量同时投放两个以
上钩子，让读者没有喘息
机会。

切入点有
效性

故事核心卖点是"灵异信息差+祖孙温
情"，开场直接用爷爷干预感情这件事
展示了两个卖点，与核心梗高度吻
合，不走弯路。

开场就要把核心卖点亮出
来，不要用流水账日常浪
费前500字。

六、情绪曲线（卡点前）

 ► 平静 2→好奇 4：爷奶死后还能在群里聊天的奇异设定，打破日常逻辑，读者
好奇心被即刻点燃。

 ► 好奇 4→温馨 5：得知主人公每年靠哄爷奶拿好处，反常事物变得可爱，情绪
从好奇转向轻松温馨。
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 ► 温馨 5→揪心 6：带男友上坟这件事让读者预感会出岔子，情绪开始绷紧。

 ► 揪心 6→愤怒 7：爷爷突然要求分手，且不给理由，读者为主人公着急愤懑。

 ► 愤怒 7→悬念 5：发现遗嘱木盒只写"藏起来"，谜团加深，情绪从愤怒转向悬
疑压迫。

 ► 悬念 5→揪心 6：逃往老宅却被陆景辰精准追踪，手机被砸，无路可逃的压迫
感升温。

 ► 揪心 6→愤怒 8：追踪纹揭秘：爱情纪念品竟是监控工具，信任被彻底击碎，
愤怒爆发。

 ► 愤怒 8→爆发 8：保镖堵门，全家被困道观，主人公陷入完全被动的绝境。

 ► 爆发 8→爆发 9★卡点：陆景辰说是来保护她的——180度反转，情绪被卡在
最高点强行切断，读者必须往下看。

七、人设总结
姜紫瑶（叙述主人公）
阴阳身命格，被爷爷封印了阴身和小时候的记忆，在外是普通女孩。性格机灵、
果断、会撒娇，遇事不乱，第一反应是相信爷爷而非男友。情绪功能：带领读者
进入这个奇异世界，用她的反应节奏控制全文的情绪起伏。

爷爷（神秘神助攻）
生前是十里八乡有名的算子，死后仍在清明节现身群聊。话少但分量重，一
句"立刻分手"引爆全文冲突。情绪功能：制造信息差、驱动情节、给主人公提供
兜底保障，是读者安全感的来源。

陆景辰（CP 男主）
外表是男友/追踪者，实则受其奶奶欺骗成了工具人。家世显赫但在感情上单纯，
被爷奶利用而不自知。情绪功能：在读者眼中一直是"敌"的身份吊足悬念，最后
反转成保护者，制造爽点。

陆景辰奶奶（反派）
精通续命之术的"神婆"，以续命为由设局骗孙子接近主人公。是全文真正的威胁
来源，在卡点前埋下最大的危险。情绪功能：提供终极虐点和最终打脸对象。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
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【情绪骨架】祖辈传来神秘警告→主人公被迫切断感情+仓皇逃命→真相反转，
警告者与追踪者目的相反。
可以换掉——世界观（灵异/现代/古代/科幻均可）、人物身份（爷孙/师徒/家族
长老）、追踪道具（纹身/玉佩/芯片）。
必须保留——"神秘长辈警告+信息差"的矛盾结构、情绪从甜到虐再到悬的积累
逻辑、卡点处的 180度反转时机。

方案一·职场现代版
主人公职场新人，公司创始人（已故祖父）的 AI数字遗产助手突然发消息："立
刻离开那个项目组。"主人公惊慌辞职，追踪她的竟是项目组组长——原来是 AI
助手发现了组长在利用她的专利成果，派他来保护她。

方案二·修仙宗门版
主人公是普通弟子，去世的师祖在一次秘境中以神识短暂现身，警告她："与那
个师兄划清界限。"主人公照做，师兄一路追来，结果发现师兄是奉宗门之命暗
中守护她，真正的危险来自旁人。

方案三·科幻未来版
主人公的外婆是著名科学家，死后意识被上传到量子网络，每年特定日期可短暂
联线。外婆警告她与搭档切断合作，主人公照做，搭档一路寻来，真相是外婆发
现了公司对主人公的监控计划，让搭档来带她跑路。

子 A 题材类型定位
题材类型：灵异言情 + 都市奇幻 + 家族文
情绪底色：甜虐并重
核心爽点：爷奶护孙 + 信息差反转 + 被保护反打脸
核心甜点：祖孙跨界温情 + 男友真心守护
核心虐点：好感情被迫切断 + 被追踪恐惧

子B 爆款公式结构
公式：【灵异信息差设定】＋【神秘警告引爆行动】＋【追逃中情绪层层压迫】
＋【卡点反转：敌即是友】
第一幕：导语：祖孙跨界通讯、甜暖铺垫、爷爷突然反对
第二幕：第 1–2章：分手、逃跑、被追踪、揭秘追踪纹
第三幕：第 3–4章：被堵道观，陆景辰现身，声称是来保护她的
卡点：陆景辰说是来保护她——180度反转，读者情绪在最高点被切断
情绪节奏：2→4→6→5→6→7→8→8→9（卡点）

① 人设与身份置换
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【改编逻辑】保留"神秘警告+信息差"核心，换掉人物身份后，读者对角色的代
入感更新鲜。
【演变公式】死去亲属→历史遗留 AI / 宗门师祖 / 已故研究员导师
【对比示例】原文：死去爷爷在微信群发话 → 改编：母校已故导师的 AI助手突
然联线
【写垮预警】身份换掉后情绪功能必须保留，警告者必须是主人公最信任的人，
否则钩子失效。

② 人物地位与权力结构
【改编逻辑】改变主人公和男主之间的强弱对比，可以从被保护变为平等博弈，
情绪张力不同。
【演变公式】弱势被保护→大女主掌握隐藏筹码，男主反被她牵着走
【对比示例】原文：主人公被追逃 → 改编：主人公早就知道真相，故意装不知
道引敌上钩
【写垮预警】权力结构改变后卡点必须随之调整，不能用弱势套路配大女主人设。

③ 矛盾性质变体
【改编逻辑】把"信息差误会型"换成其他矛盾性质，情绪驱动力会完全不同。
【演变公式】信息差误会型→背叛型（爷爷其实在帮男主设局）/ 牺牲型（爷爷
要主人公远离是为保护男主）
【对比示例】原文：爷爷反对是因为感知到危险 → 改编：爷爷反对是因为预见
了男主将来会为主人公牺牲
【写垮预警】矛盾性质变了，读者情绪驱动力变了，节奏投放要同步调整，不能
套原文的情绪节奏。

④ 剧情冲突变体
【改编逻辑】替换触发冲突的具体场景，核心矛盾不变，但代入感更新鲜。
【演变公式】上坟场景→婚礼现场 / 公司年会 / 相亲饭局
【对比示例】原文：带男友上坟，爷爷在群里爆发 → 改编：带男友参加家族婚
礼，已故长辈突然发语音
【写垮预警】场景换掉后道具要跟着换，追踪纹在婚礼场景里换成信物戒指更合
理。

⑤ 情绪底色变体
【改编逻辑】同一梗结构，情绪底色换掉后整篇文的调性完全不同，吸引不同圈
层读者。
【演变公式】甜虐并重→纯爽文版（主人公早知道真相一直在布局）/ 悬疑导向
（警告来源是神秘信息，不知道是否爷爷）
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【对比示例】原文开场：温馨祖孙情 → 爽文版开场：主人公对着手机冷笑，这
个男人不知道她早就知道了
【写垮预警】情绪底色变了，开场基调必须同步变，不能用温馨铺垫开爽文头。

⑥ 反转机制变体
【改编逻辑】改变反转时机和次数，可以制造"以为反转了其实没反转"的双重惊
喜。
【演变公式】单次反转→双重反转（陆景辰说是保护，但后来发现其奶奶才是最
终反派，陆景辰又是无辜的）
【对比示例】原文卡点：陆景辰说我来保护你 → 双反转版：他说保护你→读者
信了→下一章发现他奶奶全程知情→再反转
【写垮预警】双重反转节奏要快，第一次反转不能留太久否则读者会适应，必须
立刻打破。

⑦ 题材底色变体
【改编逻辑】保留信息差+追逃结构，切换题材底色后，核心卖点在不同圈层读
者中焕发新吸引力。
【演变公式】灵异言情→亲情虐版（主线是祖孙情，感情线是副线）/ 悬疑推理
版（爷爷警告的背后是一个家族秘密）
【对比示例】原文定调：灵异+甜 → 亲情虐版定调：祖孙情牵，爷爷死前未说完
的话
【写垮预警】题材换了，感情线比重要重新设计，不能原封不动套原文的甜点节
奏。

⑧ 世界观背景变体
【改编逻辑】换掉世界观背景，原有的道具、场景、矛盾触发方式全部随之更新，
给读者全新体验。
【演变公式】现代都市灵异→修仙宗门（师祖神识警告）/ 科幻末世（量子意识
联线）/ 架空王朝（先祖托梦显灵）
【对比示例】原文：微信群 → 修仙版：宗门传音石台突然亮起先祖留下的禁制
信息
【写垮预警】世界观换掉后追踪道具必须同步换，现代追踪纹在古代没有合理性，
要替换成符咒、玉佩等。

子D 新人作者学习模板

版本一（原文结构版）
人物设定：姜紫瑶（叙述主人公·阴阳身女孩）、陆景辰（CP男友·实为守护
者）、爷爷（已故神助攻）、陆奶奶（反派续命者）
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开场：清明节带男友上坟，爷爷在家族微信群突然发话要求立刻分手，信息差局
面建立
第一幕·情绪积累：主人公听信爷爷撵走男友，爸妈看到消息后连夜逃往老宅，
爷爷遗嘱"藏起来"出现
第二幕·危机升级：陆景辰精准追到老宅，追踪纹被揭秘，手机被砸，被迫逃往
小师叔道观
第三幕·行动与卡点：陆景辰带保镖堵门，声称是来保护主人公，180度反转切
断情绪

版本二（迭代版A·修仙宗门背景，来自子 C·⑧世界观背景变体）
故事设定：修仙宗门，弟子在祭祀先祖时，宗门传音石台突然亮起禁制，先祖神
识短暂现身，警告她远离同门师兄。
人物设定：苏晚凝（叙述主人公·普通弟子）、顾凌霄（CP师兄·受命守护
者）、先祖（已故宗门传承人）、叛宗长老（反派·图谋先祖遗宝）
开场：祭祖仪式上，先祖神识出现，对着传音石台警告苏晚凝"与顾凌霄划清界
限"，信息差局面建立
第一幕·情绪积累：主人公照做，顾凌霄一路追来，先祖留下的玉简中只
有"藏"字，下山逃往师叔洞府
第二幕·危机升级：顾凌霄精准寻到洞府，身上追踪符文被揭秘，破符后逃往更
深处秘地
第三幕·行动与卡点：顾凌霄带宗门精锐守护堵住出口，声称是受先祖临终嘱托
来保护她，卡点切断

版本三（迭代版B·科幻末世背景，来自子 C·③矛盾性质变体）
故事设定：末世后科技残骸时代，已故科学家外婆的意识被上传至量子节点，每
年特定时间可短暂联线。
人物设定：林夕（叙述主人公·普通幸存者）、沈御（CP搭档·实为外婆派来
的守护者）、外婆意识（已故量子节点神助攻）、基地高层（反派·图谋外婆留
下的技术）
开场：年度量子联线时，外婆意识突然警告："与你的搭档切断所有合作。"信息
差局面建立，林夕与沈御分道扬镳
第一幕·情绪积累：基地开始搜查林夕，沈御一路追来，外婆量子信息"隐"字出
现，二人出走基地
第二幕·危机升级：沈御精准找到，发现林夕身上有外婆植入的定位纳米片，关
闭后继续逃往废弃研究站
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第三幕·行动与卡点：沈御带一队私兵拦住退路，说出真相：外婆的技术正在被
人觊觎，派他来是为了保护林夕，卡点切断

九、课后作业
①切入点分析　故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合　写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集　写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新　如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒 独家总结。每个文档不定时更新，建议来找我获取最新版本，
后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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