
河清海晏
 亲情虐    成长文    甜虐并重    缉毒警    先虐后爽 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
被父亲毒打，被同学霸凌。
走投无路之下。
我来到了巷角的纹身店。
听说老板是个小混混，打架又凶又狠，周围的人都怕他。
推开门，我从兜里掏出皱巴巴的十块钱。
鼓起勇气：
「听说你收保护费，那你……能不能保护我？」
烟雾缭绕中，男人勾唇嗤笑：
「谁家的小孩儿？胆儿挺大。」
后来，他却因为这十块钱，护了我十年。

二、核心梗·故事梗概·叠加梗
核心梗：纹身店混混老板收了十块保护费，护她十年，死后才知道他是缉毒警察。
唐河清五岁起长期遭父亲家暴，妈妈始终选择原谅。
妈妈被爸爸逼迫陪酒后自杀，唐河清独自承担后续暴力。
好友安齐被货车碾压当场身亡，唐河清失去唯一朋友。
爸爸醉闯晚自习，打伤主人公，李老师被吓到，主人公被迫走读。
唐河清彻夜在桥头想对策，决定去找混混寻求保护。
主人公推门纹身店，掏出十块钱请求保护，晕倒被接住。

周海晏卧底缉毒六年，被主人公父亲出卖后身份暴露，惨遭毒贩折磨致死。唐河
清以烈士未婚妻身份收到遗物，独自收骨灰归家。

叠加梗：弱势少女求助 + 现代都市成长文 + 混混保护者×警察真实身份 + 家暴+
霸凌+信息差+以暴制暴 + 亲情虐偏心+失去至亲 + 先虐后悲·英雄牺牲

三、导语拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

被父亲毒打，被同学霸凌。 对比并置：双重迫害
直接罗列，无铺垫。

同情＋紧迫感：这孩
子处境到底有多惨？
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导语内容 句子/段落概括 读者心理

走投无路之下。 情境压迫：断句加重
无助感，留白让读者
自行补全苦难。

好奇：她会怎么办？
绝境反应是什么？

我来到了巷角的纹身店。 环境选择：纹身店=
危险场所，反常选择
引爆好奇。

反差预期：一个被欺
负的小孩去这里干什
么？

听说老板是个小混混，打架又
凶又狠，周围的人都怕他。

人设预告：以他人之
口塑造男主危险形
象。

期待＋担忧：这么危
险的人，她去找他要
做什么？

推开门，我从兜里掏出皱巴巴
的十块钱。

道具特写：皱巴巴十
块钱=贫穷与孤注一
掷，动作感强。

心疼＋紧张：这孩子
连钱都不多，她要干
什么？

鼓起勇气：「听说你收保护
费，那你……能不能保护
我？」

核心诉求揭晓：省略
号传递鼓起勇气的紧
张感，请求本身极具
反差。

触动＋揪心：太可怜
了，他会答应吗？

烟雾缭绕中，男人勾唇嗤笑：
「谁家的小孩儿？胆儿挺
大。」

人设建立：烟雾渲染
神秘，嗤笑=不好
惹，但话语里透着不
经意的欣赏。

期待管理：他没拒
绝，也没答应，读者
想看下文。

后来，他却因为这十块钱，护
了我十年。

结局剧透式钩子：用
结局倒推，建立"这十
块值了多少"的悬念。

满足感预期＋好奇：
中间发生了什么？他
为什么真的护了？

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
虐 1→虐 2→悲1→愤1→揪1→愤2→转1→悬1→甜 1→悬 2★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

虐 1
长期家暴

我五岁起被父亲酒后毒
打，嘴巴被扇到耳膜穿
孔。

心疼▼

孩子如此无辜却无法逃
离，读者本能心疼。

心疼钩子

虐 2 妈妈拒绝报警，用棍子把 揪心▼ 愤怒钩子
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节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

妈妈放弃 我打到跪地，让我反省。 保护者反成施害者，读者
被背刺感击中。

悲 1
妈妈离世

妈妈穿着白裙躺在婚床上
割腕自杀，我独自发现。

悲伤▼
情感依靠彻底断裂，读者
悲感达峰。

心疼钩子

愤 1
被迫走读

校长以安全为由驱逐我，
最后一块避风港被拔走。

愤怒▼
不公正对待施加在无辜者
身上，读者替主角气愤。

愤怒钩子

揪 1
安齐车祸

好友安齐被货车当场碾
死，还有两根火腿肠没送
出。

揪心▼
遗憾感＋惋惜感双重叠
加，读者情绪猛烈波动。

心疼钩子

愤 2
爸闯课堂

我爸醉酒闯晚自习，威胁
举手要打李老师，我冲出
挡下。

愤怒▼
暴力蔓延到爱的人，读者
愤怒被激发到顶。

愤怒钩子

转 1
下定决心

我彻夜在桥头吹风，想到
纹身店混混能治我爸，决
定去找他。

期待▲

主角终于主动反击，读者
情绪由压抑转向期待。

爽点预期

悬 1
初见混混

推开纹身店，男人背对
门，言语冷淡，看清我面
色说了句"艹"。

好奇▲
神秘人物突然在意，读者
被悬念抓住。

身份反差

甜 1
十块托付

我掏出皱巴巴十块钱请求
保护，他虽嗤笑却没有赶
人。

触动▲
渺小托付引发意外温柔回
应，甜感初生。

糖分钩子

悬 2★
卡点接住

主人公因高烧低血糖向前
晕倒，男人骂了一句接住
了她。

悬念＋意外▲
嘴上嫌弃但身体诚实，读
者感受到反差萌，期待后
续。

身份反差 
节奏压迫

全文共使用：心疼钩子（3次）、愤怒钩子（2次）、身份反差（2次）、节奏
压迫（1次）、糖分钩子（1次）、爽点预期（1次）。出现频率最高的是心疼
钩子，贯穿开篇至转折。整体节奏特征：单调线性累积式上升，以持续施压打底、
在最低点插入反差甜点触发卡点。
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整理 / 小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023）
本文档不定时更新，建议来找我获取最新版本。

五、切入点分析
切入点类型：弱者求助瞬间（绝境行动切入）

为什么选这个时刻：故事没有从家暴或霸凌开始，而是从"拿出十块钱"这个主动
行为切入。此前所有苦难都是被动承受，"掏出十块钱"是主人公第一个主动选择，
象征她从绝境中生出一丝自救意志，读者在这里看到了希望的微光。同时，弱者
求助危险人物本身就是高悬念行为，切入点自带"结果怎样"的牵引力。

如果换一个切入点：如果从家暴场景切入，读者会陷入纯粹的痛苦情绪，缺少行
动感。如果从见到周海晏后开始，会失去"这孩子背景有多苦"的情感铺垫，两人
关系建立缺乏重量。现有切入点既包含了"苦难总结句"，又立刻给出行动，节奏
最优。

六、情绪曲线

节奏总结：全文情绪呈单调线性上升，由低强度虐点（2分）积累至卡点爆发
（9分）。前六节点均为负向压迫节点（虐/悲/愤/揪），直至转1出现才切换情
绪方向，悬1→甜 1→悬2三节点组成"诱饵+触动+卡断"的快速引爆序列。

七、人设分析
唐河清（叙述主人公）
身份定位：十四岁初中生，家暴家庭出身，霸凌受害者
核心人设标签：弱而不软、沉默清醒、逆境求生
功能：情感共鸣锚点。用极致苦难唤起读者保护欲，同时以"掏出十块钱"的主动
性赋予她成长可能，不让人觉得只是工具型苦情角色。
周海晏（男主/保护者）
身份定位：纹身店老板，小混混表皮，实为卧底缉毒警
核心人设标签：凌厉外冷×内在护短、危险外壳×英雄本质
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功能：反差感制造机。外表让读者产生"不靠谱"的担忧，行为却持续超预期，
用"接住晕倒的她"这个动作建立第一份安全感，读者从此愿意跟着他走。
唐世国（爸爸/反派）
功能：持续施压的外部压力来源。同时也是主人公性格形成的根本原因，是贯穿
始终的悲剧根源。
妈妈（唐婉柔）
功能：揭示"爱的缺失"最核心案例。她爱女儿，但对丈夫的爱将她掏空。她的死
是全文最沉重的情绪钉子，让主人公此后的一切行动都带上了"失去庇护的孤儿
感"。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】：被双重迫害的孤立少女→主动找强者求保护→强者嘴嫌心软接住
她→护了多年
可以换掉——世界观（现代都市）、人物职业（混混/纹身店）、具体施暴场景
（家暴/霸凌）、道具（十块钱）
必须保留——"极弱求助极强者"的矛盾结构、"身体诚实但嘴硬"的接纳逻
辑、"弱者主动行动触发保护"的情绪积累逻辑
方案一：军旅营地
新兵营里被战友集体孤立欺负的女孩，趁深夜偷偷找到以狠著称的教官，掏出自
己被收走的徽章："听说你管这里的事，你能不能帮我一次？"教官先训斥她，但
发现她直接昏倒在脚边，把她扛到医务室。之后开始暗地关照，外人完全不知道。
新皮让保护关系多了军纪约束感，张力更足。
方案二：古代江湖
家破人亡的孤女流落江湖，拿出父亲遗留的唯一铜板，找到声名狼藉的杀
手："我没钱，这是我全部的身家，你能不能帮我报仇？"对方说"收了你的钱，
命就归我管了"，结果发现孤女体弱发烧，直接把她丢进客栈床上。古代皮让"用
命换命"的承诺感更重。
方案三：现代校园+黑道
被父亲赌债牵连、被学校霸凌团伙威胁的高中生，找到辍学后靠打架混迹街头的
同城大哥，递出一张借条："我以后还你，先借我一次保护。"大哥嗤之以鼻，女
孩直接低血糖晕倒，他撑了一下"真麻烦"，随后打电话叫了救护车蹲在外面等。
现代皮更贴近读者生活经验，传播成本低。

子 A·题材类型定位
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题材类型：成长文 / 甜虐文 / 亲情虐
情绪底色：以虐为主，卡点后转甜虐并重
核心爽点：强者保护弱者 / 嘴嫌心软接住她 / 十块钱换十年护佑
核心虐点：家暴+霸凌双重伤害 / 妈妈自杀 / 好友车祸离世 / 男主最终牺牲

子B·爆款公式结构
公式：【双重绝境压迫】+【主动求助危险者】+【负向情绪线性累积】+【弱者
晕倒男主接住·卡点引爆】
第一幕：家暴童年→妈妈离世→独自承担→成为霸凌对象（持续虐点积压）
第二幕：失去最后安全屋（被迫走读）→好友死亡→爸爸闯课堂（绝境加码）
第三幕：决定主动出击→找到危险人物→掏出十块钱做出托付（行动转折）
卡点：晕倒被接住，嘴骂"碰瓷"但身体护住了她（反差萌引爆）
情绪节奏：2→2→3→3→4→5→6→7→8→9（卡点）
原文公式：[长期受害→失去庇护→主动出击→晕倒被接] — 慢热型线性累积，卡
点位置靠后，情绪积压到位后一次引爆
衍生变体一：[第一次反击→意外暴露→落入险境→被救] — 主动型结构，主人公
更早掌握主动权，节奏更快
衍生变体二：[误闯危险→意外知秘→被迫合作→关系裂变] — 误打误撞型，悬念
密度更高，节奏紧张
衍生变体三：[对立相遇→被迫同处→裂缝渗透→保护意识觉醒] — 对立转化型，
前期情绪压抑更足，卡点更有冲击力

子 C·可改编方向
①人设与身份置换
【改编逻辑】核心矛盾是"极弱者求助极强者"，人设换掉之后，读者想往下看的
驱动力不变，只是通过新的身份碰撞产生新鲜感。
【演变公式】混混保护者 → 职业强者（军人/武者/黑道老大/特工）；弱势少女 
→ 其他弱势身份
【对比示例】原文：十四岁贫家少女找小混混。 改编后：孤儿院长大的小护士
找声名狼藉的黑帮医生。
【写垮预警】置换后情绪功能必须对应：新强者需有"嘴嫌心软"特质，否则接住
的动作会失去温度。
方案一（军官×新兵）：被全班孤立欺负的新兵找以狠著称的教官，掏出军
牌"这是我唯一能给你的，帮我一次"，教官讽刺完发现人晕倒，把人扛走。
方案二（名医×穷患者）：为救病危父亲借不到钱的女儿找只接权贵的私立医院
主任，掏出一袋碎硬币"这是我所有的钱"，医生发现她本人也在高烧，强行把她
推进诊室。
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调整点：强者职业越有权威感，弱者求助时的反差就越大；强者后续的保护行为
需和其职业特质自然挂钩。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文的权力结构是完全不对等的强弱关系。改变二者之间的强弱格
局，读者的情绪驱动力随之改变：弱→弱对等时侧重共鸣，强→强对等时侧重博
弈。
【演变公式】完全弱势少女 → 表面弱/内有牌；外部强者 → 外强/内有软肋
【对比示例】原文：她只有十块钱没有任何筹码。 改编后：她知道一个足以威
胁他的秘密，但选择掏出十块钱求助而不是威胁。
【写垮预警】给弱者隐藏筹码时，如果太快揭示，会削弱"弱者求助"的情感重量。
方案一（隐藏筹码型）：主人公无意间目睹了对方的秘密，但她选择拿出十块钱
而不是威胁，对方意识到她可以威胁他却没有，护住的理由多了一层。
方案二（双向软肋型）：强者表面凶悍实际有个无法公开的弱点（如照顾患病母
亲），弱者的出现意外填补了这个缺口，保护关系从单向变成双向依托。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】家暴+霸凌是现实主义外部矛盾。替换矛盾性质后，读者情绪焦点
转移：背叛型增加被辜负感，误会型增加沟通期待，信息差型增加悬念张力。
【演变公式】外部暴力矛盾 → 信息差矛盾 / 背叛矛盾 / 阶级矛盾
【对比示例】原文：她被真实的拳头打。 改编后：她被周围人的谎言打。（如
被家人合谋欺骗，失去应有遗产）
【写垮预警】信息差矛盾最容易变成"读者比角色聪明"的优越感陷阱，需控制信
息揭露节奏。
方案一（信息差型）：主人公不知道自己是某人精心设局中被利用的棋子，她
的"走投无路"本身就是别人造成的，强者知道真相而她不知道，保护行为多了一
层"赎罪"意味。
方案二（被背叛型）：家人为了利益配合外人伤害她，强者是那个意外知道真相、
选择帮她的人，愤怒感和背叛感会比单纯家暴更有现代感。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】保留"极弱者+极强者"矛盾结构，替换触发冲突的具体场景，可以
适配不同平台受众审美。
【演变公式】家暴+霸凌场景 → 职场欺凌 / 债务追杀 / 意外卷入
【对比示例】原文：她被爸爸打，被同学欺负。 改编后：她被公司同事集体孤
立陷害、被上司克扣工资威胁离职。
【写垮预警】场景替换后情绪功能必须对等：新场景需有同等程度的"无处求助
感"，否则读者不信主人公的绝境。
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方案一（职场欺凌）：初入职场的实习生被同组人联合陷害，找到在公司里以脾
气差著称但实力强的项目总监，掏出一份内部证据"我手里有这个，能不能帮我"，
对方嗤之以鼻，转头发现人直接在会议室外晕倒。
方案二（债务危机）：被家里债务牵连、被催债团伙威胁的女孩找到同楼层不知
做什么的神秘男邻居，按门铃说"我知道你不好惹，我只需要你站在门口一分钟"，
对方刚要说话发现她腿在抖，硬是把人推进屋。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】原文以虐为主底色，卡点才给第一颗糖。切换整篇底色后，开场情
绪基调、节奏投放和卡点情绪性质都需要随之调整。
【演变公式】以虐为主 → 爽文导向：主人公更早展示胆识；以虐为主 → 甜为主：
苦难减轻，以萌感互动驱动
【对比示例】原文开场：被父亲毒打，被同学霸凌。 爽文改编：我去找他，不
是因为走投无路，而是因为我决定不再被动。
【写垮预警】换成爽文底色时，要避免卡点"接住"动作失去温度——弱者不够弱，
接住就不够打动人。
方案一（爽文导向）：主人公从一开始就有清醒的自救意识，去纹身店不是最后
的赌注，而是经过研究后的主动出击，卡点变成"我早就算到你会接"，情绪从揪
心变成爽感预期。
方案二（甜为主）：苦难部分轻描淡写，开篇聚焦主人公和混混之间各种鸡飞狗
跳的日常互动，卡点的"接住"更像是一次不自觉的心动，整体基调轻盈。
方案三（悬疑导向）：主人公求助的同时带着一个秘密，她晕倒被接住是因为她
知道了不该知道的事，卡点情绪从甜转向危险感。

⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文是单次反转：嘴嫌但身体接住了她。改变反转时机或次数，可
以在同一篇幅内制造更多情绪波峰。
【演变公式】单次嘴嫌心软 → 假拒绝接真接纳；单次 → 双重反转（接住后再推
开，再回来）
【对比示例】原文卡点：骂了句碰瓷，接住了。 双重反转：骂了句碰瓷接住了
（甜）→ 第二天直接叫她别再来（虐）→ 但暗中安排人保护她（真接纳）
【写垮预警】双重反转节奏需紧凑，中间虐点不能太长，否则读者会以为男主真
的不想管。
方案一（假拒绝型）：男主接住了人，人醒后直接说"行了，你的事我帮了，以
后别再来"，读者以为结束了，但当天晚上主人公回家，发现她爸不知道为什么
老实了，男主暗中出手却嘴上断了联系。
方案二（延迟反转）：男主拒绝了她，她失望离开，男主转头去找她爸"谈了谈"，
等她下次遇见男主，他还是一副和她没关系的样子，读者在信息差中享受"他其
实早就帮了"的情绪满足。

⑦题材底色变体
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【改编逻辑】原文是现实主义成长文底色。替换题材底色后，开场基调、情绪投
放节奏、卡点情绪性质均需调整。
【演变公式】现实主义成长文 → 年代文/仙侠/都市异能/悬疑惊悚
【对比示例】原文开场：破败出租屋，校服，十块钱。 年代文改编：六十年代
下乡知青，揣着粮票找传说中不好惹的生产队长。
【写垮预警】换题材底色时，最容易把原文的现实感丢掉——新底色的世界规则
必须重新建立弱者的绝境感，不能只换皮不换逻辑。
方案一（仙侠底色）：被门派驱逐的残废弟子找到隐居山间、传说凶悍的散修，
掏出唯一的灵石"我只有这个"，散修嗤笑，发现人一口血晕倒，随手把人扛进洞
府。仙侠皮让"以弱博强"的悬念感更强。
方案二（都市异能）：能感知他人情绪的天才少女被能力失控折磨得精神衰竭，
找到传说中情绪屏蔽能力最强的冷漠异能者求庇护，晕倒在他门口，他骂了
句"真麻烦"，但把她挡在了自己的屏蔽场内。
方案三（现代悬疑）：在家庭阴谋里差点被灭口的孤女找到整栋楼里都觉得危险
的神秘男住户，掏出父亲遗留的U盘"这个只有你能解密"，男人发现她中毒发烧，
把人拎进屋接完解药再轰走。

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】保留"极弱求助极强"核心矛盾和"嘴嫌心软接纳"结构，替换世界观
后，道具、场景、身份需全部随之替换。
【演变公式】现代都市 → 古代江湖/科幻未来/末世废土
【对比示例】原文：皱巴巴十块钱。 古代江湖改编：磨损的铜板，是她父亲的
遗物，也是她全部家当。
【写垮预警】世界观替换后，"弱者的绝境感"需通过新世界观的规则来重新建立，
不能只换外壳不换逻辑。
方案一（古代江湖）：家破人亡逃出来的孤女在乱世中走投无路，找到以杀手著
称的江湖人，掏出唯一铜板"这是我所有的身家，帮我活下去"，对方笑了一声，
女孩直接昏倒，被随手抱起。
方案二（科幻末世）：末世中资源耗尽的孤儿找到保留着最后物资据点的危险统
治者，掏出一颗洁净水晶"这是我在废墟里挖出来的，换你保护我"，对方骂了声
麻烦，但把水晶收了，把人推进了庇护所。
方案三（未来都市）：被算法系统标记为"资源消耗者"的低等级市民找到能入侵
系统的黑市黑客，掏出一串编码"我爸临死前给我的，可能有价值，帮我"，对方
扫了一眼，发现女孩已经因系统清退程序启动而晕倒。

子D·新人作者学习模板
子D·版本一（原文结构版）
人物设定：唐河清（叙述主人公）×周海晏（小混混/保护者）×唐世国（施暴
父亲）×李老师（温柔庇护者）
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开场：被父亲毒打+被同学霸凌，彻夜在桥头想对策，天亮后第一次走进平安巷
纹身店。
第一幕·情绪积累：背景苦难持续铺垫，妈妈自杀、失去好友、被驱逐出学校，
主人公彻底失去庇护。
第二幕·危机升级：父亲醉闯课堂打伤主人公，最后一个安全屋被迫关闭，彻底
绝境。
第三幕·行动与卡点：主人公推门纹身店，掏十块钱请求保护，话说到一半低血
糖晕倒，男主骂了句"碰瓷"，接住了她。

子D·版本二（迭代版 A）——来自子 C·③矛盾性质变体
故事背景：近未来生物公司城市，遗传病筛查系统决定公民命运。
人物设定：苏夜（叙述主人公）×顾衍（系统外黑客/反体制者）×苏家父亲
（利益出卖者）×林医生（隐藏守护者）
开场：苏夜发现父亲为了家族利益将她的基因信息卖给系统，导致她被标记
为"清退对象"，所有医疗资源与庇护权限被撤销。走投无路找到顾衍。
第一幕·情绪积累：苏夜发现身边人一个个因信任系统而主动交出苏夜的信息，
背叛感持续积压。
第二幕·危机升级：系统清退程序激活，苏夜开始出现系统性生理反应（持续发
烧、感知紊乱），时间窗口倒计时。
第三幕·行动与卡点：苏夜找到顾衍，掏出父亲唯一给过她的东西"一颗数据晶
体"，请求帮助，话没说完晕倒，顾衍骂了句"麻烦死了"，把人挡在自己屏蔽场
内。

子D·版本三（迭代版B）——来自子 C·①人设与身份置换
故事背景：架空大陆古代，帮派横行的边境港口城市。
人物设定：沈漪（叙述主人公）×谢阔（镖局头目/秘密官差）×沈父（欠债赌
棍）×莫娘（茶馆暖心庇护者）
开场：沈漪被父亲赌债牵连，债主派人上门找她顶债，走投无路找到连官府都不
敢轻易招惹的镖局头目谢阔。
第一幕·情绪积累：沈漪每天被债主跟踪骚扰，帮助过她的人也被牵连，她不敢
再跟任何人走近，彻底孤立。
第二幕·危机升级：债主设局让沈父签了"以人抵债"的契约，沈漪正式成为被追
索目标，离逃跑的机会只剩三天。
第三幕·行动与卡点：沈漪去镖局找谢阔，掏出父亲给她的唯一传家玉佩"我知
道这不值什么，但这是我全部的身家"，话没说完因长期奔波+饥饿晕倒，谢阔骂
了句"晦气"，反手把人接住。

九、课后作业
① 切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？
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② 起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③ 钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④ 迭代创新 ：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结。每个文档不定时更新，建
议来找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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