
校草说我考试作弊，可我是反弹体质
 爽文    校园    反弹金手指    打脸复仇    悬念 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
研究生保送考试前五分钟，校草偷偷往我笔袋里塞了个纸团。
眼前飘过弹幕：
【纸团里写满了答案，校草已经举报了，巡考马上就到！】
【只要搜出这个，他的保送名额直接取消！】
【哼，谁让这书呆子要挡校草哥哥的路？巡考老师可是校草的亲姑姑，他今天死
定了！】
下一秒，巡考老师气势汹汹走进教室，直奔我的座位："有人举报你作弊，把笔
袋倒出来检查！"
我面无表情倒空笔袋，只有几支笔，根本没有纸团。
校草猛地瞪大了眼睛："怎么可能，我明明……"
话没说完，一张写满答案的纸条，从他的裤兜里掉了出来。
他们不知道，我天生是“厄运反弹”体质。
谁想害我，谁就得自食恶果。

二、核心梗与叠加梗
核心梗：校草陷害学霸反弹自爆，金手指失效反转再升级

校草方宇往主人公笔袋塞纸团栽赃，厄运反弹纸条跑回方宇口袋。
方宇在班群发小作文卖惨，全班孤立主人公。
赵婷在椅子上倒强力胶，胶水反弹炸开在赵婷大腿上送医。
方宇买通周倩在答辩电脑植入病毒程序。
答辩当天，主人公 PPT 被替换为不雅照片和伪造录音。

叠加梗：弹幕系统预警 + 校园爽文 + 厄运反弹金手指 + 栽赃+信息差+答辩陷害 + 
孤立虐+打脸爽 + 先虐后爽卡点反转

三、导语表格拆解

导语内容 句子/段落概括 读者心理

研究生保送考试前五分钟，校 场景直入，用时间压 好奇心——谁在害
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草偷偷往我笔袋里塞了个纸
团。

迫＋偷塞动作瞬间制
造紧张感

谁？纸团是什么？

眼前飘过弹幕：【纸团里写满
了答案，校草已经举报了，巡
考马上就到！】【只要搜出这
个，他的保送名额直接取
消！】

信息差建立，弹幕系
统让读者获得上帝视
角，提前知道阴谋

紧迫感——主人公还
不知道危险，读者替
他着急

【哼，谁让这书呆子要挡校草
哥哥的路？巡考老师可是校草
的亲姑姑，他今天死定了！】

反派势力展示，校草
＋亲姑姑巡考＝官方
作弊的碾压

愤怒感——不公平，
裁判都是对方的人

下一秒，巡考老师气势汹汹走
进教室，直奔我的座位："有
人举报你作弊，把笔袋倒出来
检查！"

危机逼近，威胁从信
息层落地为现实行动

揪心——完了，要被
冤枉了

我面无表情倒空笔袋，只有几
支笔，根本没有纸团。

反转预埋，"面无表
情"暗示主人公胸有成
竹

惊讶——纸团去哪
了？

校草猛地瞪大了眼睛："怎么
可能，我明明……"话没说
完，一张写满答案的纸条，从
他的裤兜里掉了出来。

核心反转，厄运反弹
首次触发，栽赃者自
爆

爽感爆发——搬起石
头砸自己的脚！

他们不知道，我天生是"厄运
反弹"体质。谁想害我，谁就
得自食恶果。

金手指揭示，一句话
交代核心设定＋立
flag

期待感——还有谁敢
来试试？

四、正文剧情×读者情绪
悬 1→爽 1→虐 1→愤 1→爽2→虐2→悬2→悬3→悬 4★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 悬 1 
弹幕预警

弹幕提前曝光校草往主人
公笔袋塞答案纸团的阴谋

好奇▲

读者获得上帝视角，好奇
主人公会怎么破局

信息差

 爽 1 
反弹首杀

笔袋倒空没有纸团，纸条
从校草裤兜掉出来

爽感▲

栽赃者当场自爆，读者拍
爽点预期
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手叫好

 虐 1 
群体围攻

方宇班群发小作文卖惨，
全班孤立主人公

心疼▼

明明被害的人反被全班指
责，不公感

心疼钩子

 愤 1 
胶水陷阱

赵婷在主人公椅子上倒工
业强力胶想毁他裤子

愤怒▼

手段卑劣又下作，读者对
反派积攒怒气

愤怒钩子

 爽 2 
反弹升级

胶水瓶在赵婷裤兜炸开，
她被送医做清创手术

爆发▲

报应来得又快又狠，积攒
的愤怒一口气释放

爽点预期

 虐 2 
卖惨洗脑

方宇发朋友圈卖惨，舆论
持续压制主人公

心疼▼

反派靠演技绑架舆论，主
人公无法自证

心疼钩子

 悬 2 
终极阴谋

方宇给周倩病毒U盘，计
划在答辩时播放不雅视频

好奇▲

读者已知阴谋，等着看反
弹如何再次触发

读者期待
管理

 悬 3 
答辩开场

方宇演讲完毕经过主人公
身边威胁"让你身败名裂"

揪心▲

对决一触即发，读者悬着
心等最终交锋

节奏压迫

 悬 4 
★卡点

主人公打开 PPT，屏幕上
出现伪造的不雅照片和假
录音

爆发▲

反弹居然失效？读者震
惊，故事在此切断

身份反差

手法钩子汇总：本文使用了信息差、爽点预期、心疼钩子、愤怒钩子、读者期待
管理、节奏压迫、身份反差共7种手法。
高频钩子：爽点预期和心疼钩子各出现2次，形成"虐→爽"交替的核心节奏。
节奏特征：典型的"过山车"式情绪投放——先爽后虐再爽，在读者情绪最高点突
然反转失效，制造巨大悬念。

本分析由小红书@温柔爆炒 独家总结，免费更新，建议来找我领取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在考试开始前五分钟的极限时刻切入，用弹幕系统同时完成信息差建立和金手指
展示
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分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间 选在考试前五分钟开场，倒计时的紧
迫感让读者一秒入戏。如果从日常生
活开始，读者需要等很久才能看到冲
突。

开场即危机，用倒计时压
迫营造紧张感，三句话内
必须出事。

场景构成 弹幕系统＋考场＋校草栽赃＋巡考亲
姑姑，四个元素在两百字内搭完。读
者瞬间明白"我"被谁害、用什么手
段、裁判还是对方的人。

开场场景要一眼看完所有
角色关系和力量对比，别
让读者猜。

埋的钩子 信息差：弹幕让读者比主人公更早知
道阴谋。悬念：纸团会不会被搜出
来？人设反差：校草的阳光外表 vs阴
毒内心。

至少同时埋两种以上钩
子，信息差＋悬念是最稳
的组合。

为何有效 开场的核心卖点是"厄运反弹"金手
指，而考场栽赃恰好是最适合展示反
弹效果的场景——害人者当场自爆，
一幕就让读者记住设定。

第一幕必须直接展示核心
卖点，别铺垫太久。

六、读者情绪起伏曲线

 ► 好奇 5→爽感 7：弹幕透露阴谋后主人公当场反弹成功，读者从好奇直接跳
到爽感释放
 ► 爽感 7→心疼 4：方宇班群卖惨反转舆论，主人公被全班孤立，爽感瞬间转

为心疼
 ► 心疼 4→愤怒 3：赵婷在椅子上倒强力胶的行为进一步激怒读者，手段卑劣

到令人发指
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 ► 愤怒 3→爆发 8：胶水在赵婷自己身上炸开送医，积攒的愤怒被一口气点燃
释放为爆发爽感
 ► 爆发 8→心疼 3：方宇继续卖惨＋运作保送，主人公仍被压制，高燃后急速

回落到心疼
 ► 心疼 3→好奇 6：弹幕曝光方宇在答辩电脑植入病毒程序的终极阴谋，读者
转为好奇期待
 ► 好奇 6→揪心 7：答辩正式开始，方宇当面威胁主人公，对决一触即发的压

迫感升级
 ► 揪心 7→爆发 9：主人公 PPT 被替换为不雅照片和假录音，反弹首次失效的
巨大反转将揪心推到最高点
 ► 爆发 9★卡点：故事在主人公被全场指控的最绝望时刻戛然而止，读者必须
翻页

七、人设总结
江驰（叙述主人公）
计算机系第一名，天生"厄运反弹"体质，外冷内热。前期靠金手指被动防御，后
期主动出击。
情绪功能：读者代入对象，承担"被冤枉→绝地反击"的情绪弧线，越被欺负读者
越想看他翻盘。

方宇（校草/反派）
伪善校草，表面阳光实则阴毒，靠姑姑王红的权力碾压主人公，手段不断升级。
情绪功能：主要愤怒来源，他越得意嚣张，读者越期待他被打脸，为爽点蓄力。

蒋雯（青梅竹马/CP 对象）
主人公青梅竹马，曾因车祸获赠主人公的镇煞镯子，被方宇盗走镯子导致主人公
金手指失效。
情绪功能：关键转折的触发者，她的出现代表正义降临和感情线回归。

王红（方宇姑姑/巡考老师）
方宇的亲姑姑，利用教职为侄子保驾护航，是方宇权力结构的核心支撑。
情绪功能：强化"不公平"的压迫感，让读者对整个反派阵营的愤怒值翻倍。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。
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套壳移植
【情绪骨架】被同类陷害→厄运自动反弹→反弹突然失效→绝境反转逆袭
可以换掉——校园背景、考试场景、保送名额、弹幕系统、具体的陷害手段
必须保留——"害人者反弹自爆"的核心设定、"金手指突然失效制造绝境"的反
转节奏、"失效原因与感情线绑定"的情感深度

方案一：修仙门派内斗
废柴外门弟子天生"因果反噬"体质，师兄偷换他丹药想毒死他，毒性反弹到师兄
身上。宗门大比前师兄偷走他的护身玉符（青梅师妹所赠），导致反噬失效，师
兄在斗法台上用禁术暗算他时，他正面硬扛——师妹赶回交出宗门秘宝，反噬重
启将师兄一脉全部清洗。仙侠场景让"反弹"效果更具视觉冲击力。
方案二：职场竞标暗战
广告公司新人天生"锦鲤反噬"体质，总监助理偷改他的提案数据想让他竞标出丑，
结果客户现场发现数据被改的是助理版本。助理偷走他女友送的平安扣后反噬失
效，年终提案被替换成竞品方案——女友从海外带回平安扣和偷改监控，当场翻
盘。职场让权力压制更真实贴近读者生活。
方案三：电竞战队内鬼
职业选手天生"战损反弹"体质，队友偷偷在他的比赛账号上挂外挂想让他封号，
结果系统检测到外挂来源是队友的 IP。队友偷走他从已故父亲那里继承的外设后
反弹失效，决赛直播中被人替换了操作录像——父亲生前好友带着原始数据和偷
窃监控赶到现场。电竞题材让弹幕系统的设定更加自洽。

子 A 题材类型定位
题材类型：校园爽文、系统文、打脸文
情绪底色：爽文导向
核心爽点：厄运反弹即时打脸、反派当众自爆、终极翻盘
核心虐点：被群体孤立冤枉、金手指失效陷入绝境

子B 爆款公式结构
公式：【弹幕预警陷害】＋【反弹打脸爽×2】＋【金手指失效绝境】＋【关键
人物救场翻盘★卡点】
第一幕：考场栽赃→反弹首杀（展示金手指设定）
第二幕：群体孤立＋胶水陷阱→反弹升级（升级爽点规模）
第三幕：答辩病毒植入→PPT 被篡改→反弹失效（制造绝境）
卡点：全场指控主人公的最高潮时刻切断
情绪节奏公式：5→7→4→3→8→3→6→7→9（卡点）

小红书@温柔爆炒 独家总结  6



原文公式：小试反弹→升级反弹→金手指失效→绝境卡点 — 先建立读者对反弹
的信任，再突然抽掉这个信任
衍生变体一：反弹延迟生效→积攒三次后一起爆发→卡点在集中爆发前一秒 — 
延迟满足型节奏
衍生变体二：反弹暴走伤及无辜→主人公主动封印→被逼解封→卡点在解封瞬间 
— 反噬失控型节奏
衍生变体三：多人同时触发反弹→互相牵连→最后发现是同一幕后黑手→卡点在
揭露黑手身份 — 悬疑收束型节奏

①人设与身份置换
置换一：废柴少爷→隐藏财阀继承人把计算机系学霸换成被赶出家门的废柴少爷，
厄运反弹体质换成"被放弃的继承权自动回收"设定，所有想夺产的亲戚害他时资
产自动转移回来。
置换二：社恐转校生→被诅咒的天才画家把校草竞争换成画展选拔，反弹体质换
成"画作会吸收恶意并在画中呈现真相"，画展当场曝光抄袭者。
置换三：实习医生→被排挤的天才外科把保送竞争换成手术主刀名额，反弹体质
换成"医疗事故自动回溯到真正责任人"。
调整点：核心是"被低估者拥有隐藏的绝对优势"，身份越卑微、能力越逆天，反
差爽感越强。
【改编逻辑】驱动力从"看他怎么反弹"变成"看他真实身份何时曝光"，增加了身
份揭露的期待值。
【演变公式】校园金手指反弹 X → 身份隐藏＋被动曝光 Y，期待类型从即时爽感
转为揭秘满足。
【对比示例】原文："纸条从校草裤兜掉出来" → 改编："被他偷走的股权自动回
到了公司系统里"
【写垮预警】身份隐藏不能藏太久，超过三章不爆一点读者会失去耐心。

②人物地位与权力结构
变体一：弱势主人公→掌握底牌的清醒强者主人公从一开始就知道方宇所有计划
（弹幕升级为全知视角），装弱是为了钓出方宇背后真正的幕后黑手。
变体二：对称博弈型主人公和方宇都有某种超能力，双方互相反弹，变成策略博
弈，谁先暴露能力谁输。
变体三：弱者联盟主人公不是一个人对抗方宇，而是联合所有被方宇欺负过的人
组队反击，反弹变成群体觉醒。
调整点：权力翻转越大，读者爽感越强。但要注意主人公如果太强会失去代入感。
【改编逻辑】驱动力从"金手指救场"转为"策略对决"或"群体力量"，读者代入感
从个人转向集体。
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【演变公式】被动反弹 X → 主动布局 Y/群体反击Y，爽感来源从天赋变为智商或
团结。
【对比示例】原文："胶水在赵婷自己身上炸开" → 改编："赵婷偷偷录下方宇指
使她的对话当证据"
【写垮预警】主人公太强则无虐点，全程碾压读者会审美疲劳。

③矛盾性质变体
变体一：误会型方宇并非故意害主人公，而是被第三方利用（比如他也收到假弹
幕），两人最终发现真正的敌人是系统背后的操控者。
变体二：牺牲型方宇其实在保护主人公（答案纸条是提醒），但弹幕信息被篡改
导致主人公误判，反弹伤了恩人。
变体三：利益冲突型没有善恶之分，保送名额就一个，两人都有不得不争的理由
（家庭压力/救命学费），读者两边都心疼。
调整点：矛盾性质决定读者的情感站位，敌我越模糊虐点越深，但爽感会减弱。
【改编逻辑】从"正邪对立"变为"灰度博弈"，读者情绪从单纯愤怒转为纠结和揪
心。
【演变公式】善恶分明 X → 灰度矛盾 Y，情绪驱动从愤怒＋爽感转为纠结＋心疼。
【对比示例】原文："方宇偷偷往笔袋塞纸团" → 改编："方宇发现纸条是第三方
塞的，但已经来不及阻止"
【写垮预警】灰度矛盾如果两边都不讨喜，读者会弃文——至少要有一个让人心
疼的角色。

④剧情冲突变体
场景一：直播带货翻车主播在直播间被同行投放假产品链接，反弹体质让假链接
自动跳转到同行自己的店铺，当场曝光造假。
场景二：选秀舞台黑幕选秀选手被评委偷换曲目，反弹体质让替换后的曲目在评
委自己表演时播放，当众出丑。
场景三：法庭庭审对决律师被对方偷换证据文件，反弹体质让伪造证据出现在对
方律师的公文包里，法官当场质疑。
调整点：触发场景越公开、围观越多，反弹的打脸效果越炸。
【改编逻辑】核心矛盾不变，触发场景换成更有话题度的公共事件，增加传播爆
点。
【演变公式】考场栽赃 X → 公共事件栽赃 Y，围观人数和社会影响力成为新的情
绪放大器。
【对比示例】原文："巡考老师直奔我座位搜查" → 改编："直播间弹幕实时刷屏
几十万人围观"
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【写垮预警】场景换太大（如国际赛事）会让反弹体质的解释成本太高，建议保
持在日常可信范围。

⑤情绪底色变体
变体一：虐文导向反弹每次成功都会消耗主人公的寿命，读者眼看他一次次"赢
了面子丢了命"，爽感全部转化为心疼。开场从医院倒叙开始。节奏：
2→5→3→7→2→6→9（卡点在主人公咳血倒下）。
变体二：甜文导向反弹体质吸引了一个专门研究超自然的学姐，两人组队打脸反
派的同时感情线推进。开场从学姐发现主人公体质开始。节奏：
4→6→5→7→6→8→9（卡点在学姐被反派要挟）。
变体三：悬念导向反弹体质的来源是个谜，每次反弹都会留下一个线索，最终指
向主人公自己的身世秘密。开场从一段无法解释的反弹事件开始。节奏：
3→5→4→6→5→7→9（卡点在发现反弹源头）。
调整点：底色决定卡点情绪——爽文卡在被冤枉、虐文卡在代价暴露、甜文卡在
感情威胁、悬疑卡在真相边缘。
【改编逻辑】同一个核心梗，底色不同读者期待也不同：爽文读者等打脸，虐文
读者等心疼，甜文读者等发糖。
【演变公式】爽文底色 X → 虐/甜/悬 Y，卡点情绪从"反转期待"变为"心疼/甜蜜/
求解"。
【对比示例】原文："谁想害我谁就得自食恶果"（爽感宣言）→ 改编："每反弹
一次，我的心跳就会少一天"（虐感宣言）
【写垮预警】底色切换后所有节奏节点都要跟着调，不能虐文底色还用爽文的高
频打脸节奏。

⑥反转机制变体
变体一：双重反转第一层反转：反弹失效。第二层反转：失效是假的，主人公故
意关闭反弹引蛇出洞。节奏：5→7→3→8→2→4→9→9（双卡点）。
变体二：延迟反转反弹不是即时的而是七天后生效，方宇陷害后七天平安无事以
为成功了，在庆功宴上反弹集中爆发。节奏：5→3→2→2→3→4→9（卡点在七
天倒计时归零）。
变体三：假反转接真反转主人公以为镯子碎了反弹永远消失，自己用实力硬扛翻
盘了——结果发现反弹升级成了更强形态。节奏：5→7→4→3→1→5→8→9
（卡点在升级觉醒瞬间）。
调整点：反转次数越多卡点越燃，但超过三次读者会疲劳——关键是每次反转的
性质要不同。
【改编逻辑】驱动力从"等反弹"变成"猜反转类型"，增加了策略推理的阅读快感。
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【演变公式】即时反弹 X → 延迟/双重/假反转 Y，读者快感从"当场打脸"变为"布
局揭晓"。
【对比示例】原文："纸条从校草裤兜掉出来"（即时反弹）→ 改编："七天后校
草的所有社交账号同时曝光了他的全部黑历史"（延迟反弹）
【写垮预警】延迟反转中间的等待期必须有足够的小事件撑住节奏，不能空转。

⑦题材底色变体
变体一：亲情虐反弹体质的受害者不是外人而是偏心的父母——他们每次偏爱弟
弟伤害主人公，厄运就会反弹到弟弟身上。开场基调从校园竞争变为家庭冷暴力，
卡点情绪是心疼而非悬念。节奏：3→5→2→6→3→7→8（卡点在父母发现真
相）。
变体二：悬疑导向反弹体质不是天生的而是被人下了某种"诅咒"，每次反弹都会
留下密码碎片。开场基调从打脸爽文变为解谜，卡点情绪是真相边缘的震撼。节
奏：4→5→6→5→7→6→9（卡点在拼出完整密码的瞬间）。
变体三：世情文把金手指去掉，主人公靠纯实力和证据反击校草的陷害。开场基
调从爽文变为现实主义校园剧，卡点情绪是孤军奋战的心疼和坚韧。节奏：
3→4→2→5→3→6→7（卡点在独自搜集到关键证据）。
调整点：题材底色决定能不能用金手指——亲情虐和世情文用金手指会显得不真
实，悬疑文用金手指要给合理解释。
【改编逻辑】从校园爽文转型后，核心看点从"反弹打脸"变为情感冲击或智力博
弈。
【演变公式】校园爽文 X → 亲情虐/悬疑/世情 Y，驱动力从"等打脸"变为"等真相
/等治愈"。
【对比示例】原文："谁想害我谁就得自食恶果"（爽感宣言）→ 改编："每次弟
弟被反弹伤到，妈妈都会更恨我一分"（亲情虐宣言）
【写垮预警】去掉金手指后节奏会慢很多，必须用更密的情感细节填充，否则读
者会觉得无聊。

⑧世界观背景变体
背景一：仙侠修真宗门考核替代保送考试，丹药替代纸团，法器替代镯子，宗门
大会替代全校大会。核心矛盾不变：师兄陷害→法器反弹→法器被盗→反弹失效
→师妹送回法器翻盘。
背景二：科幻未来星际学院等级考核替代保送考试，AI系统替代弹幕，纳米芯片
替代镯子。陷害手段变为篡改模拟训练数据，反弹效果变为数据自动回溯到篡改
者账户。
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背景三：古代科举科举考场替代保送考试，考官替代巡考老师，科场舞弊替代作
弊栽赃。反弹体质换为"文曲星转世"设定，被陷害时考卷上的字迹会自动变成陷
害者的笔迹。
调整点：世界观换掉后所有道具和场景细节要跟着换，但核心的"害人→反弹→
失效→翻盘"四步节奏不能变。
【改编逻辑】不同世界观给反弹体质提供不同的解释体系，让同一个梗有全新的
包装。
【演变公式】现代校园反弹 X → 仙侠/科幻/古代反弹 Y，道具换皮但情绪节拍完
全一致。
【对比示例】原文："纸条从校草裤兜掉出来" → 改编："篡改的训练数据自动回
溯到师兄的修炼记录里"
【写垮预警】世界观越宏大，开场解释成本越高——仙侠和科幻最好用"先打后
解释"的方式处理设定。

子D 新人作者学习模板

版本一（原文结构版）
人物设定：江驰（叙述主人公，计算机系学霸＋厄运反弹体质）、方宇（校草/
反派，伪善阴毒）、蒋雯（青梅竹马/CP对象）、王红（方宇姑姑，巡考教师）
开场：考试前五分钟弹幕预警，校草塞纸团栽赃，巡考（校草亲姑姑）直奔主人
公搜查，信息差局面建立。
第一幕·情绪积累：纸团反弹到校草口袋，主人公安全过关。校草班群卖惨反转
舆论，全班孤立主人公。
第二幕·危机升级：赵婷强力胶陷阱反弹送医。方宇联合周倩准备在答辩电脑植
入病毒。
第三幕·行动与卡点：答辩当场 PPT 被篡改为不雅照和假录音，反弹失效，主
人公陷入绝境——切断。

版本二（迭代版A） — 来自子 C·⑧世界观背景变体
故事设定概要：星际学院等级考核，AI弹幕系统，主人公天生纳米芯片反弹机制。
保送变为星际舰长候选名额，只有一个。
人物设定：陆衍（叙述主人公，底层区出身的天才程序员＋纳米反弹芯片）、秦
昊（学院首席/反派，军阀之子）、苏柠（AI工程师/CP对象，芯片制作者）、
秦父幕僚（秦昊后台）
开场：等级考核模拟战前，AI弹幕预警：秦昊篡改了主人公的模拟训练数据，考
核官是秦家人。
第一幕·情绪积累：数据反弹回溯到秦昊账户，主人公过关。秦昊在学院论坛
发"受害声明"引发集体排挤。
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第二幕·危机升级：秦昊党羽在主人公的机甲里植入故障程序，反弹让机甲自爆
在党羽训练场。秦昊盗走苏柠给主人公的芯片。
第三幕·行动与卡点：终选答辩中主人公的全息投影被替换为伪造的叛变证据，
反弹失效——切断。

版本三（迭代版B） — 来自子 C·③矛盾性质变体
故事设定概要：仙侠宗门大比，天道弹幕系统，主人公天生因果反噬体质。争夺
的是十年一次的仙山传承名额。
人物设定：沈无渊（叙述主人公，外门杂役＋因果反噬体质）、楚云璃（首席大
师兄/反派，宗主之子）、叶霜（剑修师妹/CP对象，护身玉符赠予者）、宗主
（楚云璃后台）
开场：宗门大比资格赛前，天道弹幕预警：楚云璃在主人公的丹药里下了蚀骨散。
第一幕·情绪积累：丹毒反噬到楚云璃身上当场吐血，主人公晋级。楚云璃在宗
门散布谣言说主人公修炼邪功。
第二幕·危机升级：师兄用傀儡虫暗算主人公，反噬让傀儡虫反噬师兄走火入魔。
楚云璃偷走叶霜赠予的护身玉符。关键灰度变化：主人公发现楚云璃被宗主逼迫
争名额，并非天生恶毒。
第三幕·行动与卡点：宗门大比决赛中楚云璃使出禁术，主人公因玉符被盗反噬
失效——但他犹豫要不要反击一个被逼无奈的对手——切断。

课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 ：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒 独家总结。每个文档不定时更新，建议来找我获取最新版本，
后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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