
柳上烟归
 古代宫廷    替嫁虐恋    重生逆转    双向暗恋    情敌博弈 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
长姐与太子私会。
为掩人耳目，次次都将我带上。
可有一回，风声走漏。
宫里的人匆匆赶来，只抓住了我。
皇后颁下赐婚懿旨。
「你们既两情相悦，又何必躲躲藏藏？」
从此，我嫁入东宫。
太子将此事怪罪于我，待我恶劣。
连床笫之间，也总扣住我的手腕，阴郁地要我唤他「姐夫」。
重生回长姐邀我踏青那日。
我将头埋进被衾，闷声说。
「我不去了。」

二、核心梗与叠加梗
核心梗：替姐嫁入东宫受尽屈辱，重生拒婚却再陷皇后试探
主人公替长姐背锅被赐婚太子，嫁入东宫受辱。
重生后主人公称病拒绝踏青，截断命运链条。
母亲试探姐妹心事，主人公主动说"替我回绝"。
皇后设宴找太子心上人，容珩带薛漾赴会。
容珩重生后当众贬损主人公"攀龙附凤"。
皇后目光落在主人公身上——"过来，本宫有话要问你。"
主人公最终与薛漾成婚，长姐释怀后游历山河，容珩独守空城追悔莫及。

叠加梗：赐婚乌龙 + 古代宫廷重生 + 替嫁妹妹 + 阴差阳错+身份错认+重生逆转 + 
姐妹情虐+被迫嫁错人 + 追妻火葬场

三、导语表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

长姐与太子私会。为掩人耳
目，次次都将我带上。

信息铺垫：快速交代
三角关系格局，主人

好奇：三个人的关系
有什么隐情？

小红书@温柔爆炒 总结制作



公是工具人角色

可有一回，风声走漏。宫里的
人匆匆赶来，只抓住了我。

意外转折：一句"只抓
住了我"制造强烈戏剧
冲突

紧张：被抓的不是当
事人，是替罪羊

皇后颁下赐婚懿旨。「你们既
两情相悦，又何必躲躲藏
藏？」

误判施压：权力者的
误判直接改写命运

荒谬：明明不是她的
情，却被强行安排

从此，我嫁入东宫。太子将此
事怪罪于我，待我恶劣。

命运锁死：四字"待我
恶劣"预告婚后地狱

心疼：无辜的人承受
全部恶果

连床笫之间，也总扣住我的手
腕，阴郁地要我唤他「姐
夫」。

细节暴击：用亲密场
景的扭曲细节制造最
强冲击

震惊：变态控制欲和
屈辱感同时涌上来

重生回长姐邀我踏青那日。 时间锚定：一句话完
成重生设定，干净利
落

期待：命运可以重
来，她要怎么选？

我将头埋进被衾，闷声说。
「我不去了。」

行为反转：用最小的
动作完成最大的命运
改写

爽感：三个字就是全
文最大的爽点

四、正文剧情×读者情绪
悬1→转 1→悬2→悬3→虐 1→愤1→揪1→悬4→悬 5★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 悬 1 
长姐犹疑

长姐失去主人公掩护，不
敢独自去见容珩。

好奇▲

蝴蝶效应的第一步，命运
齿轮开始转动

读者期待
管理

 转 1 
称病拒绝

主人公称病不出门，长姐
留下照顾。

期待▲
主人公用最小的动作改写
命运，爽感初现

爽点预期

 悬 2 
母亲试探

母亲试探姐妹心事，主人
公主动说"替我回绝"。

好奇▲

主人公再次主动出招，读
者期待后续

读者期待
管理

 悬 3 
赏花宴至

皇后设宴找太子心上人，
请帖不可推辞。

揪心▲
逃不掉的局，前世命运阴
影逼近

读者期待
管理
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 虐 1 
容珩重生

容珩暗示"有人有多长远的
谋划"，揭示也重生了。

震惊▼

双重生信息差炸裂，主人
公的逃脱计划受到威胁

信息差

 愤 1 
当众贬损

容珩当众说主人公"攀龙附
凤、工于心计"。

愤怒▼
重生者用前世记忆恶意中
伤，读者怒值拉满

愤怒钩子

 揪 1 
皇后护短

皇后斥责容珩，替主人公
出头。

揪心▼
善意保护反衬主人公的孤
立处境

心疼钩子

 悬 4 
嬷嬷汇报

嬷嬷向皇后汇报太子"看得
最多"的人不是长姐。

紧张▲
关键信息即将浮出水面，
悬念感急剧升温

信息差

 悬 5 
皇后锁定

皇后目光落在主人公身
上："过来，本宫有话要问
你。"

爆发▲
前世命运重演还是逆转？
在最高紧张点切断

节奏压迫

手法钩子统计：读者期待管理出现 3 次（频率最高），信息差 2 次，愤怒钩子 1
次，爽点预期 1 次，心疼钩子 1 次，节奏压迫 1 次。
整体节奏特征：以悬念驱动为主线的阶梯式攀升——前半段用重生翻盘和蝴蝶效
应制造期待，后半段容珩重生+当众贬损急速拉升紧张感，皇后护短短暂回落后
直冲最高点切断。
本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在替姐背锅已成定局的瞬间切入，用赐婚误认和床笫细节同时完成人设建立和虐
点引爆

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间 从替姐赴约已被抓、赐婚已下的时刻
切入，跳过漫长前因，直接进入命运
转折点。更早切入会稀释紧迫感，更
晚则错过读者对"为什么嫁错人"的好
奇。

开场即冲突——不要从日
常写起，从命运被改写的
那一秒切入。

场景构成 三句话建立三角关系（长姐私会、主
人公掩护、被抓替罪），赐婚懿旨一
落锤就锁死命运。对话极少但每句都
推进剧情。

开头 500字内必须出现至
少一个不可逆事件，让读
者没有退出的理由。
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埋钩设计 信息差（读者知道嫁错人）、身份反
差（无辜妹妹 vs阴郁太子）、细节钩
子（"唤他姐夫"的变态控制）、重生
悬念（"我不去了"三字翻盘）。

每200字至少埋一个钩
子，钩子类型交替使用避
免疲劳。

有效匹配 核心卖点是"替姐嫁错人的屈辱+重生
逆转"，开场用最浓缩的方式呈现了嫁
错人的全过程和后果，再用重生反转
收尾，与卖点高度匹配。

切入点必须直接展示核心
卖点而非铺垫核心卖点。

六、读者情绪起伏曲线

 ► 好奇 3→好奇 4：长姐失去掩护不敢赴约，主人公称病不出门——读者看到
命运齿轮开始转动，期待感缓慢升温。
 ► 好奇 4→心疼 5：母亲试探心事，主人公主动说"替我回绝"——再次出招改

写命运，悬念感进一步升温。
 ► 心疼 5→揪心 6：皇后设宴不可推辞，前世命运的阴影逼近——读者担忧主

人公能否逃脱。
 ► 揪心 6→愤怒 7：容珩暗示"有人有多长远的谋划"，双重生信息差炸裂——
威胁感和紧张感陡增。
 ► 愤怒 7→爆发 8：容珩当众羞辱主人公"攀龙附凤"——读者愤怒值冲至高位。
 ► 爆发 8→愤怒 7：皇后斥责容珩替主人公出头——善意保护让紧张感短暂回

落。
 ► 愤怒 7→爆发 8：嬷嬷汇报太子"看得最多的人"不是长姐——关键信息浮出
水面，悬念再起。
 ► 爆发 8→爆发 9★卡点：皇后目光落下"过来，本宫有话要问你"——前世命

运是重演还是逆转？在最高紧张点切断，读者必须往下翻。

七、人设总结
柳朝宁（叙述主人公）
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侯府次女，前世替长姐背锅嫁入东宫，重生后果断切断命运链条。性格活泼直率，
敢爱敢恨，面对太子的纠缠不退让。情绪功能：读者代入的锚点——她的委屈就
是读者的委屈，她的反抗就是读者的爽感。

容珩（太子/CP 竞争者）
当朝储君，前世因娶错人而偏执扭曲，重生后意识到真正在意的人是主人公而非
长姐。表面矜贵从容，内里占有欲极强。情绪功能：制造虐感和压迫感的核心引
擎，也是读者又恨又心疼的复杂角色。

薛漾（CP 对象）
国公府世子，少年武将，沉稳话少但行动力极强。对主人公的好纯粹直接——折
花、铸剑、默默等待。情绪功能：与容珩形成鲜明对比的"纯爱解药"，让读者在
虐后获得治愈。

柳元（长姐/女配）
侯府嫡长女，内敛沉静，爱惜名声，与容珩有过往来但始终未越矩。发现真相后
选择放手。情绪功能：姐妹线的情感载体——她的退让和释怀是全文最温柔的底
色。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。
套壳移植
【情绪骨架】替人受过被迫绑定→在错误关系中受尽屈辱→重生后主动切断→旧
人纠缠新危机逼近→命运悬而未决。
可以换掉——世界观、人物身份、宫廷背景、赐婚制度均可替换。
必须保留——"替人背锅被迫绑定错误对象"的矛盾结构、"重生后以为逃脱却再
陷新危机"的情绪反复、"最高紧张点切断"的卡点时机。
【移植方案】
方案一：现代娱乐圈。经纪人替塌房艺人签下绑定合约，被迫以"情侣"身份营业
三年，对方控制欲极强。合约到期后重新出发，却在新公司入职当天发现前任是
投资方代表——"请坐，我们谈谈。"
方案二：民国军阀。大家族二小姐替长姐冲喜嫁给重伤军阀少帅，少帅醒来后认
定她心机深沉。她逃离后在报社重新开始，某天收到一封署名少帅的约稿信
——"我有话要说。"
方案三：现代豪门商战。集团秘书替离职上司背锅签了对赌协议，被迫绑定冷面
总裁三年。协议结束后跳槽，新公司第一个客户就是前任总裁——"这个项目，
我指定你跟。"
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方案四：古代江湖。药谷二弟子替师姐顶罪被罚嫁给魔教教主，教主偏执阴郁。
她逃出魔教后隐居小镇，某天药铺来了个蒙面客人——摘下面纱的瞬间，是教主
的眼睛。
子 A 题材类型定位
题材类型：甜虐文、古代宫廷、重生
情绪底色：甜虐并重
核心爽点：重生拒婚翻盘、薛漾纯爱治愈、容珩追悔莫及
核心甜点：楝花传情、剑名佑宁、雨中相拥
核心虐点：床笫"姐夫"羞辱、替姐背锅嫁错人、容珩当众贬损
子B 爆款公式结构
【替人受过·错嫁屈辱】＋【重生觉醒·果断拒绝】＋【旧人重生·新危机逼
近】＋【最高紧张点切断·命运悬而未决】
第一幕·情境设定：长姐私会太子→主人公掩护→被抓替罪→赐婚入宫→受辱。
建立"无辜者被命运碾压"的核心矛盾。
第二幕·矛盾触发：重生回命运分岔点→拒绝踏青→母亲试探→主动出招改写命
运。
第三幕·情绪积累：赏花宴→容珩也重生→当众贬损→皇后目光锁定主人公→命
运悬而未决。
卡点："过来，本宫有话要问你"→前世重演还是新生？在最高紧张点切断。
情绪节奏公式：3→4→5→6→7→8→7→8→9（卡点）
【原文结构公式归纳】
原文公式：密集虐压→重生释放→短暂喘息→新危机陡增→最高点切断 —— 阶
梯式攀升+中途假释放节奏
衍生变体一：虐压→觉醒→直接对决→绝地逆转→爽顶切断 —— 单峰爽文冲刺
节奏
衍生变体二：甜蜜→突变→虐底→救赎→余韵收尾 —— 先甜后虐的倒叙情绪结
构
衍生变体三：悬念→揭露→崩塌→重建→悬念再起 —— 双悬念嵌套螺旋节奏

子 C 可改编方向

①人设与身份置换
【改编逻辑】核心驱动力是"替人受过后的不甘"——不管主人公身份怎么换，只
要她是无辜背锅者，读者就会代入。
【演变公式】侯府次女替姐背锅 → 任意"弱势身份替强势身份顶罪"的组合
【对比示例】原文：侯府二小姐替长姐被赐婚太子 → 改编：集团养女替嫡女顶
替相亲对象
【写垮预警】身份换了但"替人背锅"的无辜感没跟上，读者就不心疼。
方案一：养女替嫡女。集团养女替犯错的嫡女嫁给联姻对象，对方冷漠疏离。
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方案二：替身助理。明星助理替艺人背黑锅被封杀，被迫转行进入前任经纪公司。
方案三：庶女替嫡姐。将军府庶女替嫡姐和亲远嫁，异族王子认定她心机深沉。
调整点：无论怎么换身份，"背锅者是无辜的＋绑定对象是冤枉她的"这组对立必
须保留。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文主人公是绝对低位，改变强弱关系可以产生完全不同的情绪走
向。
【演变公式】低位受困型主人公 → 平等博弈型/高位隐忍型/反转掌控型
【对比示例】原文：主人公被太子碾压毫无还手之力 → 改编：主人公握有对方
把柄但选择隐忍
【写垮预警】给主人公加筹码太多会削弱虐感，读者不再心疼就失去核心吸引力。
方案一：平等博弈。双方各有底牌，主人公握有对方商业秘密，对方控制主人公
家族命脉。
方案二：高位隐忍。主人公实际身份比对方高，但因某种原因不能暴露，甘愿低
头。
方案三：反转掌控。前期主人公低位，中段获得关键筹码后权力关系倒转。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】原文核心矛盾是"身份错认型"——换成其他冲突类型能产生截然不
同的读者情绪。
【演变公式】身份错认型矛盾 → 背叛型/牺牲型/利益冲突型/阶级差型
【对比示例】原文：皇后认错人导致赐婚 → 改编：对方明知真相但为利益故意
绑定
【写垮预警】背叛型容易让男主太渣无法洗白，牺牲型容易让主人公太圣母。
方案一：背叛型。对方一开始就知道替身真相，为留住利益故意不说破。
方案二：牺牲型。主人公主动替姐出嫁以换取家族利益，对方不知情。
方案三：利益冲突型。双方家族是世仇，联姻是政治交易，两人被迫成为棋子。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】保留"替人绑定→受辱→逆转"的结构，替换触发冲突的具体场景。
【演变公式】踏青被抓→赐婚 → 任意"意外曝光→被迫绑定"的场景
【对比示例】原文：山上踏青被宫人撞见 → 改编：公司年会上被拍到醉酒合影
【写垮预警】替换场景时"被迫"的合理性必须站住脚，读者不信就不心疼。
方案一：直播意外。替闺蜜挡镜头被误认为绯闻对象，热搜逼迫双方"认领"。
方案二：医院错认。替姐姐送检查报告被护士误认为家属，当事人将错就错。
方案三：合同失误。替同事签了合作意向书，合同条款里嵌了绑定条件。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】同一核心梗切换底色——虐多甜少或甜多虐少，读者情绪体验完全
不同。

小红书@温柔爆炒 总结制作



【演变公式】甜虐并重 → 纯虐向/纯甜向/爽文向/悬念向
【对比示例】原文：前半虐后半甜，卡点在紧张处 → 改编：全程高甜，虐点只
在回忆闪回
【写垮预警】纯虐容易失去读者（太痛不想看），纯甜容易没张力（太平不想
翻）。
方案一：爽文导向。主人公重生后开挂反杀。情绪节奏：
3→5→2→6→2→8→9（卡点）
方案二：纯虐向。取消翻盘线，主人公重生后清醒着承受一切。情绪节奏：
6→8→7→8→9→8→9（卡点）
方案三：悬念导向。双方都重生，暗中博弈。情绪节奏：
4→6→5→7→4→6→8（卡点）

⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文反转是"重生后拒婚"，改变反转类型和时机能创造不同高潮体
验。
【演变公式】单次重生反转 → 延迟反转/双重反转/假反转+真反转
【对比示例】原文：重生第一天就拒绝踏青 → 改编：假装顺从嫁入，暗中布局
反杀
【写垮预警】延迟反转太久读者会失去耐心，双重反转处理不好会显得刻意。
方案一：延迟反转。依然嫁入东宫，但暗中收集证据，在太子登基大典上当众揭
露真相。
方案二：双重反转。拒婚成功以为逃脱，却因另一件事再次被卷入——但这次是
自己选的。
方案三：假反转。假装同意嫁入，实际与盟友里应外合，婚礼当天揭底牌。

⑦题材底色变体
【改编逻辑】保留核心矛盾结构，切换题材底色能吸引完全不同的读者群体。
【演变公式】甜虐宫廷文 → 世情文/亲情虐/爽文/悬疑导向
【对比示例】原文：古代宫廷甜虐重生 → 改编：现代家庭世情文，替姐扛家庭
重担
【写垮预警】题材变了但核心情绪不变才行——世情文要让读者气到拍桌，亲情
虐要让读者哭。
方案一：世情文。二女儿替大姐接手照顾瘫痪前夫的责任。情绪节奏：
5→7→6→8→4→3→2→5→8（卡点）
方案二：亲情虐。母亲偏心大姐，二女儿从小替姐背锅。情绪节奏：
6→8→7→9→5→4→7→9（卡点）
方案三：悬疑导向。替姐嫁入的真相被层层包裹，前世"阴差阳错"实为有人刻意
安排。情绪节奏：4→6→5→7→6→8→5→7→9（卡点）

⑧世界观背景变体
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【改编逻辑】古代宫廷的"赐婚制度"换到其他世界观，需要找到等效的"强制绑
定机制"。
【演变公式】古代赐婚 → 现代合同绑定/豪门联姻/校园误会/军旅指派
【对比示例】原文：皇后赐婚懿旨不可违抗 → 改编：集团董事会决议的联姻协
议
【写垮预警】现代背景下"被迫绑定"的合理性是最大难点，需要足够的利益筹码
支撑。
方案一：现代都市。家族企业面临收购，二女儿替大姐嫁给收购方继承人以保住
公司。
方案二：民国谍战。情报科科长误认替姐传信的二小姐是联络人，强行扣押
以"夫妻"身份潜伏。
方案三：校园青春。学生会主席替闺蜜背下作弊黑锅被处分，被迫与举报者组队
完成学期项目。

子D 新人作者学习模板
版本一（原文结构版）
人物设定：柳朝宁（叙述主人公，侯府次女）、容珩（太子，双重生对手）、薛
漾（国公府世子，后续真爱线）、柳元（长姐，太子原本心上人）
开场：以替姐掩护私会→被宫人抓住→赐婚的连环误认开场，用前世回忆快速交
代床笫屈辱虐点，再以"重生回踏青前一日"收尾，"我不去了"三字完成全文最大
转折。
第一幕·情绪积累：主人公称病拒绝出门，长姐失去掩护无法赴约。母亲试探心
事，主人公主动说"替我回绝"——蝴蝶效应启动。
第二幕·危机升级：皇后设宴找太子心上人，容珩带薛漾赴会。主人公发现容珩
也重生了——对方暗示"有人有多长远的谋划"。容珩当众贬损主人公"攀龙附凤"。
第三幕·卡点：嬷嬷向皇后汇报太子"看得最多"的人，皇后目光落下——"过来，
本宫有话要问你。"前世命运是重演还是改写？情绪在最高紧张点被切断。
版本二（迭代版A）——核心创新来自子 C·③矛盾性质变体
故事设定概要：古代豪门世家背景。核心矛盾从"身份错认"变为"知情欺骗"——
对方明知替身真相但为利益沉默，读者愤怒值更高。
人物设定：苏清衍（叙述主人公，商贾世家庶女）、谢珣（世家宗主长子，知情
不报者）、陆怀霜（游历画师，后续真爱线）、苏明月（嫡姐，联姻本尊）
开场：苏清衍重生回出嫁前夜。前世她替嫡姐嫁入谢家，以为对方也被蒙骗。直
到临终前发现谢珣婚前就知道真相——他需要的只是一个听话的联姻工具。
第一幕·情绪积累：主人公称病拖延婚期，暗中收集嫡姐与谢珣私下往来的证据。
家族催婚，她表面顺从实则寻找离开的筹码。
第二幕·危机升级：宗族宴上谢珣发现她变了——从前唯唯诺诺，现在眼神平静
得让人发毛。谢珣当众暗示"有些人该安分守己"。
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第三幕·卡点：族长突然宣布要验查联姻双方八字——族长翻开庚帖的手停住了，
抬头看向她："这个名字，不对。"
版本三（迭代版B）——核心创新来自子 C·⑥反转机制变体
故事设定概要：现代娱乐圈背景。主人公不在第一天拒绝，而是假装顺从、暗中
布局。反转从"即时拒绝"变为"延迟引爆"，悬念感更强。
人物设定：林浅浅（叙述主人公，过气童星转幕后）、顾言深（顶流男星，绑定
她炒 CP的人）、宋也（独立音乐人，后续真爱线）、林念念（双胞胎姐姐，顾
言深真正想合作的人）
开场：林浅浅重生回被公司安排"替姐营业 CP"的前一天。前世她配合了三年，
被全网骂"倒贴"。这一次她没有拒绝——她答应了，但开始录音。
第一幕·情绪积累：主人公假装配合营业，暗中收集公司和顾言深团队的操控证
据。顾言深发现她变了——从前讨好型人格，现在眼神冷静得像在看猎物。
第二幕·危机升级：顾言深在采访中被问到 CP真实性，他看了主人公一眼说"我
们之间的事，不需要向任何人交代"。弹幕炸了。主人公在后台微笑关掉了录音
笔。
第三幕·卡点：CP营业满一年的直播上，主人公对着镜头微笑："大家好，我有
话想说。"直播间人数飙到一千万。画面在她开口前黑屏——卡点。

九、课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著
体验完整魅力。
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