
月挽西楼
 重生    宫廷    虐文    追妻火葬场    母子分离 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
我在太后身边做了二十年掌事宫女。
沉稳端庄，人敬重。
没知道。
我给天子生过两个孩子。
太后临终前，才发现这段私情。
她握着我的，似有叹息：
「傻孩，瞒了哀家这么多年。」
「哀家这就下懿旨，让你入宫为妃，母子团聚。」
前世，我真的了宫。
可彼时，赵询已有了捧在心尖上的贵妃。
他宠我一时，便随手甩开。
连我亲生的孩子，也认了别人做母亲。
重世。
我不想再做他的妃了。
太后的病榻前。
我重重磕头：「奴婢不敢攀附皇恩。」
「求娘娘恩典，放奴婢出宫。」

二、核心梗与叠加梗
核心梗：宫女为天子生子二十年无名分，重生后拒绝入宫求自由
主人公在太后身边做了二十年掌事宫女。
太后临终发现主人公与天子的私情，欲下旨让她入宫。
主人公重生，拒绝入宫，求太后放她出宫。
太后设遗嘱让主人公去守陵，实为安排假死脱身。
两位皇子告别时拒认生母，主人公含笑放手。
赵询目睹告别误解为欲擒故纵，质问主人公。
主人公假死脱身后在江南重新生活，招赘成婚。赵询找到她但最终放手，后被主
人公丈夫毒杀，主人公获得真正自由。
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叠加梗：重生 + 宫廷宫女 + 隐忍无名分生母 + 私情+子女被夺+假死脱身 + 亲情
虐母子分离 + 追妻火葬场

三、导语表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

我在太后身边做了二十年掌事
宫女。沉稳端庄，人敬重。

身份建立：用一句话
完成主人公二十年的
身份定位，时间跨度
制造历史厚度

好奇：二十年宫女是
什么概念？读者开始
对她的人生产生兴趣

没知道。我给天子生过两个孩
子。

信息炸弹：「没知
道」三字制造悬念，
紧接投放核心秘密
——宫女给天子生子

震惊：读者被这个爆
炸性信息击中，好奇
心瞬间拉满

太后临终前，才发现这段私
情。她握着我的，似有叹息：
「傻孩，瞒了哀家这么多
年。」

情感锚点：太后的反
应不是愤怒而是心
疼，一声「傻孩」建
立情感同盟

心疼：太后的温柔让
读者对主人公的处境
产生共情

「哀家这就下懿旨，让你入宫
为妃，母子团聚。」

期待建立：太后给出
了最好的解决方案，
看似圆满结局近在眼
前

期待：读者以为事情
要朝好的方向发展

前世，我真的了宫。可彼时，
赵询已有了捧在心尖上的贵
妃。他宠我一时，便随手甩
开。

反转伏笔：「前世」
二字揭示重生设定，
前世入宫的悲惨结局
瞬间打碎刚建立的期
待

揪心：读者的期待被
粉碎，开始担忧主人
公的命运

连我亲生的孩子，也认了别人
做母亲。

虐点追加：在前世悲
剧上再叠一层——连
亲生骨肉都被夺走

心碎：母子分离的痛
击中读者最柔软的情
感

重世。我不想再做他的妃了。

态度反转：两个短句
完成觉醒宣言，与前
文的隐忍形成巨大反
差

振奋：读者因主人公
的决绝而感到振奋和
解气

太后的病榻前。我重重磕头：
「奴婢不敢攀附皇恩。」「求
娘娘恩典，放奴婢出宫。」

悬念锁定：用行动兑
现觉醒——亲口拒绝
入宫，导语在这个巨

紧张期待：读者急切
想知道太后会怎么反
应、她能否真的离开
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大悬念处收束

四、正文剧情×读者情绪
虐 1→愤 1→转 1→虐 2→虐 3→愤2→转2→愤3→虐 4→悬 1★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 虐 1 
无名身份

主人公做了二十年宫女却
无名分，亲生孩子认别人
为母。

心疼▼

读者对主人公二十年隐忍
的处境产生强烈同情

心疼钩子

 愤 1 
贵妃霸占

赵询让主人公的孩子记在
贵妃名下，禁止母子相
认。

愤怒▼
读者对赵询的冷酷和贵妃
的霸道产生强烈愤怒

愤怒钩子

 转 1 
重生觉醒

主人公重生，决定不再做
赵询的妃子，求太后放她
出宫。

期待▲

读者因主人公觉醒反抗而
感到振奋和期待

爽点预期

 虐 2 
太后恩情

太后临终询问主人公是否
舍得天家富贵和皇帝。

心酸▼
读者感受到太后对主人公
如母如女的深情

心疼钩子

 虐 3 
往事回溯

回忆赵询少年时求主人公
同行被拒，后以太医要挟
主人公侍寝。

揪心▼
读者在温情回忆和残酷现
实间被反复撕扯

信息差

 愤 2 
强夺母权

赵询将两个孩子抱给贵妃
养，禁止主人公探视。

愤怒▼
读者对皇权碾压母爱的极
端不公感到暴怒

愤怒钩子

 转 2 
遗嘱出路

太后设遗嘱让主人公去守
陵，实为安排她假死脱
身。

希望▲
读者看到太后的深谋远虑
心生感动和期待

读者期待
管理

 愤 3 
帝妃嘲讽

赵询和贵妃当面嘲讽主人
公攀龙附凤，罚她灵前跪
七日。

愤怒▼
读者因赵询的刻薄误解和
贵妃的嚣张达到愤怒顶峰

愤怒钩子

 虐 4 
子不认母

两位皇子当面拒认生母，
称不愿被贱婢抚养。

心碎▼
读者对亲生孩子的绝情感
到痛彻心扉

心疼钩子

 悬 1 
误读告别

赵询撞见主人公给皇子桂
花糖，质问她欲擒故纵。

悬念爆发▲
读者急切想知道主人公能

读者期待
管理
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否成功离宫

手法钩子汇总：全文共出现心疼钩子（3次）、愤怒钩子（3次）、爽点预期（1
次）、信息差（1次）、读者期待管理（2次）。愤怒钩子和心疼钩子交替出现
频率最高，构成「虐→愤→虐→愤」的核心节奏，在读者情绪被反复压迫到极致
后以悬念卡点引爆。
本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在太后临终这一刻切入，用重生信息差和一句拒绝同时完成人设反转和核心悬念
引爆

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间
点

选择太后临终这一刻切入，因为这是
主人公命运的分岔口——前世她在这
里选择入宫走向悲剧，重生后她在同
一个节点做出相反选择。更早切入会
缺少紧迫感，更晚切入会错过核心信
息差的建立窗口。

找到主人公命运的关键分
岔点，在「做出选择」的
前一刻切入，天然自带悬
念。

开场场景

太后病榻＋临终谈话＋主人公磕头求
出宫。三要素在开头三百字内完成：
太后与主人公的母女关系、皇帝的存
在、「不想入宫」的反常态度。整个
场景用对话推进，没有一句废话。

开场场景用一个高压对话
完成人物关系和核心矛盾
的双重搭建，不铺垫直接
进冲突。

埋了哪些
钩子

信息差：读者从「前世」二字得知主
人公重生，但太后不知道；人设反
差：掌事宫女竟给天子生过孩子；悬
念钩：她拒绝入宫的真实原因是什
么；情绪钩：「连亲生孩子也认了别
人做母亲」直击母爱痛点。

导语至少埋三种不同类型
的钩子，确保不同偏好的
读者都能被至少一个钩子
抓住。

为何有效

核心卖点是「隐忍生母重生后拒绝入
宫」。开场直接让主人公在最有资格
入宫的时刻说出「放奴婢出宫」，一
句话就把卖点亮出来了。太后临终的
高压场景放大了这个选择的戏剧性
——不是日常的拒绝，是生死之交的
决裂。

开场句必须直接呼应核心
卖点，让读者在前三句就
知道这篇文「卖的是什
么」。
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六、读者情绪起伏曲线

 ► 心疼 5→愤怒 7：从身世揭露的心疼升级为赵询强夺孩子的愤怒，读者同情
迅速转化为不满
 ► 愤怒 7→期待 6：主人公重生觉醒拒绝入宫，读者从压抑中看到反击希望
 ► 期待 6→心酸 6：太后临终问话戳中母女深情，期待感被离别悲伤覆盖
 ► 心酸 6→揪心 7：回忆少年赵询与侍寝往事交织，温情与残酷的反差令人揪

心
 ► 揪心 7→愤怒 8：赵询强行夺子禁止探视，皇权碾压母爱将愤怒推向高点
 ► 愤怒 8→希望 5：太后遗嘱安排守陵出路，高压愤怒骤降为微弱希望
 ► 希望 5→愤怒 8：赵询和贵妃当面嘲讽罚跪七日，刚燃起的希望被碾碎
 ► 愤怒 8→心碎 8：亲生儿子拒认母亲嫌弃出身，读者积累的心疼彻底爆发
 ► 心碎 8→悬念爆发 9：赵询拦截质问欲擒故纵，情绪在最高张力处被切断

七、人设总结
沈陶（叙述主人公）
太后身边掌事宫女二十年，沉稳隐忍，以伺候太后为全部寄托。
前世入宫受尽冷落磋磨而死，重生后清醒决绝，只求脱身自由。
情绪功能：承载读者全部同情与代入感，她的每一次退让和隐忍都在积累读者的
愤怒和心疼。
赵询（天子/CP 对象）
幼年被迫送给皇后抚养，与生母太后疏离十年，对亲情极度敏感又扭曲。
对主人公有少年时的依恋，成年后却以皇权压迫代替表达，冷酷自私又偏执。
情绪功能：制造核心愤怒和虐点，他的每一次误解都在推高读者对主人公的心疼。
贵妃（女配/对立方）
先皇后侄女，与赵询青梅竹马，霸占主人公的孩子和恩宠。
情绪功能：承载读者愤怒的靶心，每次出场都在强化主人公的处境不公。
太后（盛美人）（恩人/母亲角色）
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出身卑微却心地善良，对主人公如亲生女儿，临终前精心安排假死脱身之路。
情绪功能：全文最大泪点来源，她的付出与离去构成虐点的情感基底。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】隐忍付出多年被无视→决定离开→对方在她离开时才意识到错过
可以换掉——古代宫廷世界观、宫女皇帝身份、宫斗场景和权力关系。
必须保留——「一方长期付出却被误解为别有用心」的矛盾结构、「离开时对方
才意识到真相」的情绪积累逻辑、「对方以为是欲擒故纵而非真心放手」的信息
差反转时机。
【移植方案】
方案一·娱乐圈经纪人线
大牌经纪人陈沐十年培养顶流男星贺珩，默默替他挡下所有麻烦和诽谤，贺珩却
认为一切理所当然，在签约期满时经纪人选择不续约。贺珩以为她是在谈条件要
涨片酬提成，嘲笑她"欲擒故纵玩得好"。经纪人交接工作时给助理留了一份贺珩
过敏药物清单，新经纪人接手后才发现贺珩不知道自己对哪些食物过敏——都是
陈沐在暗中把关。换掉职场身份后核心情感逻辑不变，但世界观更贴近都市读者
共鸣。
方案二·古代将军府幕僚线
女幕僚沈策辅佐少将军征战十年，暗中替他化解朝堂倾轧、挡下暗箭毒计，少将
军却信任青梅竹马的副将。沈策决定辞幕归乡，少将军以为她是要投奔敌营挟功
要价。离开当天沈策给少将军留了一盒他爱吃却不知名的茶饼——配方只有她知
道。将府身份替换了宫廷身份，但信息差和"你以为我要更多其实我什么都不要
了"的反转完全保留。
方案三·医院护士长线
护士长林晚在心外科主任身边工作十五年，默默调整他的手术排班避开他心律不
齐的高发时段，主任只当她是在讨好上级争取晋升。林晚提交辞职信那天，主任
讽刺她"演了十五年终于要开价了"。新护士接手后主任第一台手术就因排班冲突
在术中心悸，才发现排班表里藏着林晚十五年的心意。现代医疗场景让"默默付
出被误解"的核心梗有了专业壁垒加持，信息差更硬核。
方案四·豪门管家线
管家苏棠在豪门少爷身边服务二十年，替他打理家族生意、挡住觊觎家产的旁支。
少爷娶了名门千金后，千金处处排挤苏棠。苏棠决定离开，少爷以为她想借此要
挟索要分红。她离开时只带走了一盆少爷母亲生前养的兰花，少爷后来发现那盆
兰花是母亲留给他唯一的遗物——苏棠替他养了二十年。豪门关系替代皇权关
系，"亲子被夺"变为"遗物被忽视"，情感内核一致。
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子 A 题材类型定位
题材类型：虐文、宫廷文、重生文
情绪底色：以虐为主
核心爽点：重生觉醒拒绝入宫、太后遗嘱暗度陈仓
核心虐点：二十年无名分、亲生子不认母、皇权碾压母爱

子B 爆款公式结构
【隐忍生母身份】＋【重生后拒绝入宫】＋【子不认母+帝妃嘲讽层层碾压】＋
【太后遗嘱暗藏转机×离宫悬念卡断】
第一幕·情境设定：主人公以掌事宫女身份隐藏了与天子的私情和两个孩子，太
后临终才发现真相
第二幕·矛盾触发：重生后主人公拒绝入宫，与前世选择形成信息差，太后惊讶
又心疼
第三幕·情绪积累：回忆前世遭遇：孩子被夺、贵妃迫害、赵询冷酷，层层叠加
读者愤怒和心疼
卡点·引爆：主人公含笑告别亲生子，赵询撞见误解为欲擒故纵，情绪在悬念中
被切断
情绪节奏公式：5→7→6→6→7→8→5→8→8→9（卡点）
原文公式：隐忍积压→重生觉醒→虐点层叠→悬念卡断 — 层层虐点压迫后悬念
卡断，节奏特征为持续下压型
衍生变体一：悬念开场→真相碎片→反转揭露→情绪引爆 — 先用结果制造好奇，
再倒叙拼凑真相
衍生变体二：前世线推虐→今生线推爽→交叉碰撞→高潮融合 — 两条时间线交
替推进，对比落差放大情绪
衍生变体三：小虐→小爽→大虐→大爽→终极引爆 — 虐爽交替且强度递增，读
者在过山车中无法抽离

子 C 可改编方向

①人设与身份置换
【改编逻辑】 原文驱动力来自「宫女 vs天子」的极端地位差导致的隐忍和无力
感，置换身份时需保留一方对另一方有绝对掌控权、且被掌控方有长期付出的情
感积累。
【演变公式】 掌事宫女×天子 → 替换为任何「长期服务者×掌权者」的不对等
关系
【对比示例】 原文：「奴婢不敢攀附皇恩」→ 改编：「我不需要您的施舍」
【写垮预警】 身份差距缩小后隐忍的合理性会降低，需要补充新的制约因素让
主人公不能轻易离开。
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私人医生×财阀总裁：主人公是总裁的私人医生十五年，暗中替他处理家族内斗
中的健康暗算，总裁以为她只是想攀高枝。制约因素：签了终身保密协议，离开
等于违约赔偿。
贴身秘书×政界新星：主人公是年轻市长的首席秘书，替他挡下了三次政治危机，
市长却将功劳归于智囊团。制约因素：掌握核心机密，离开会被监控。
总管×戏班班主：主人公是戏班总管，一手捧红班主却被新来的花旦取代地位。
制约因素：卖身契未到期。
调整点：无论替换为哪种身份，都必须保留「对方以为你别有用心但你只想离
开」的核心信息差。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】 原文主人公处于绝对弱势，所有反抗都通过「不争」来实现。改
变权力结构后，反抗方式和情绪驱动力需要配套调整。
【演变公式】 绝对弱势隐忍型 → 拥有隐藏筹码的表面弱势型
【对比示例】 原文：跪求太后放她出宫 → 改编：平静地放下辞呈转身离开
【写垮预警】 主人公太强会失去读者心疼感，需要保留情感上的脆弱点让读者
代入。
主人公其实是太后安插的暗棋，掌握赵询继位的关键证据，表面顺从实际随时可
以翻盘。觉醒后不再甘心做棋子，要为自己活。
主人公虽是宫女但有一门独门医术，是唯一能治太后旧疾的人。她的离开不只是
感情抽离，更是让赵询失去维系太后健康的唯一途径。
主人公是世家没落后被卖入宫的贵女，重生后恢复记忆决定夺回家产。她的身份
反转让赵询从俯视变为平视。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】 原文核心矛盾是「误解型」——赵询始终误读主人公的动机。改
变矛盾性质后需要重新设计读者情绪的驱动方向。
【演变公式】 误解型（他以为你想要更多）→ 其他冲突类型
【对比示例】 原文：「你这是欲擒故纵」→ 改编（背叛型）：「你知道你背叛
了我什么吗」
【写垮预警】 矛盾类型变了但情绪节奏不能塌——原文是层层积压到卡点爆发，
换类型后也要有等量的情绪积累。
背叛型：主人公发现赵询当年宠幸她不是酒后失误而是蓄意——他需要一个无依
无靠的女人生子，再把孩子给贵妃养。知道真相后的决裂比误解更具爆发力。
牺牲型：主人公知道自己的存在会连累太后（有人以她要挟太后），主动选择消
失。赵询以为她贪慕虚荣离开，实际她在用离开保护所有人。
阶级差型：核心矛盾从个人误解升级为制度性压迫——宫女生子本就违制，主人
公和孩子随时可能被处死。她的逃离不是选择而是求生。

④剧情冲突变体
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【改编逻辑】 原文触发冲突的关键场景是「太后临终→遗嘱→离宫」。替换触
发事件时，需要保留「主人公被迫做出选择」的压迫感。
【演变公式】 太后临终遗嘱 → 其他高压情境下的二选一
【对比示例】 原文：太后问「皇帝你也舍得吗」→ 改编：一封匿名信揭露了她
所有秘密
【写垮预警】 触发事件必须同时给主人公压力和出路，只有压力没有出路会让
剧情走入死胡同。
赵询大婚：赵询要正式册封贵妃为后，主人公作为掌事宫女必须主持大婚仪式
——亲手将自己孩子的父亲送给情敌。这个仪式本身就是最大的冲突场景。
宫变危机：有人发动政变企图废帝，主人公在混乱中必须选择——救赵询还是趁
乱逃走。她选择了逃走，但临走前替他挡了一箭。
身份曝光：贵妃查到了主人公与赵询的关系，当着满朝文武的面揭穿。主人公面
临被处死或被迫入宫二选一，太后在此刻站出来给了第三条路。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】 原文以虐为底色，读者情绪被压到极低后在卡点处释放悬念。换
底色后，开场句、节奏投放、卡点位置都要配套调整。
【演变公式】 虐底色（压迫→爆发）→ 其他情绪基调
【对比示例】 原文开场：「我在太后身边做了二十年掌事宫女」→ 爽文版：
「我重生了，这次谁也别想让我跪」
【写垮预警】 甜文底色最忌讳虐点断裂——要么全程甜要么虐转甜有逻辑，不
能突然切换。
爽文导向：重生后主人公开局就亮底牌，利用前世记忆逐一拆穿贵妃阴谋，赵询
从轻蔑到震惊到追悔。情绪节奏：3→5→7→8→9（卡点爽），每个节点都是一
次打脸。
甜虐并重：保留前世虐点回忆但只做闪回，主线是重生后主人公经营新生活遇到
新感情。赵询作为前世阴影偶尔出现制造波澜。情绪节奏：
4→6→3→5→7→4→8（卡点甜中带悬）。
悬念导向：以「主人公到底是谁」为核心悬念，开场用盛三小姐身份，通过蛛丝
马迹让读者和赵询一起猜测她的真实身份。情绪节奏：3→4→5→4→6→7→9
（卡点揭秘）。

⑥反转机制变体
【改编逻辑】 原文的反转是单次延迟反转——主人公决定离开，赵询在最后一
刻才发现但为时已晚。改变反转时机或次数可以产生不同的情绪效果。
【演变公式】 单次延迟反转 → 多层次反转组合
【对比示例】 原文：赵询在主人公离开后才明白 → 改编：赵询提前识破但主人
公有后手
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【写垮预警】 反转超过三次会让读者疲劳，且每次反转必须比上一次信息量更
大。
提前反转：赵询在太后去世前就已经知道了真相，他故意不说，想看主人公会怎
么选择。主人公以为自己在演戏，实际赵询全程清醒。情绪节奏：
4→6→7→5→8→9（卡点），信息差反转在中段就触发。
双重反转：主人公以为太后的遗嘱是让她守陵，守陵途中发现遗嘱还有第二层
——太后早已安排好假死和新身份。第一层反转给主人公希望，第二层反转给读
者惊喜。情绪节奏：5→7→4→6→3→8→9（卡点）。
假反转接真反转：赵询假装放手让主人公离开，实际暗中派人监视。主人公发现
后将计就计，用赵询的监视网络传递假消息，完成真正的脱身。情绪节奏：
5→7→8→4→6→9→9（卡点）。

⑦题材底色变体
【改编逻辑】 原文是古代宫廷虐文，题材底色决定了世界观规则、权力逻辑和
读者预期。换题材后需要重新找到等价的压迫机制和情感出口。
【演变公式】 古代宫廷虐文 → 其他题材框架下的同核心梗
【对比示例】 原文：宫女不敢攀附皇恩 → 甜文版：她笑着说不用了我自己很好
【写垮预警】 换题材后最容易丢失的是「制度性压迫感」——现代背景下人身
自由受法律保护，需要找到新的制约逻辑。
世情文：主人公是婆家的保姆型儿媳，伺候公婆二十年，丈夫却和初恋旧情复燃。
重生后她平静地提出离婚，丈夫以为她在要更多财产分割。制约逻辑：孩子抚养
权。情绪节奏：4→6→7→5→8→8→9（卡点）。
甜文：主人公是偶像的御用造型师，暗恋他十年却从不表露。重生后她决定换一
种活法去做独立设计师，偶像以为她被竞争对手挖走。底色虽甜但用「错过」制
造甜中带虐。情绪节奏：3→5→4→6→7→5→8（卡点甜悬）。
亲情虐：主人公是被偏心的家庭中的长女，照顾弟弟二十年却在弟弟结婚后被扫
地出门。重生后她选择不再牺牲自己。核心梗从「男女情」转为「亲情虐偏心」，
制约逻辑：血缘和道德绑架。情绪节奏：5→7→8→6→8→9→9（卡点）。

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】 原文古代宫廷提供了「皇权不可违抗」的天然压迫机制。换世界
观后需要找到等价的不可抗力来支撑主人公「无法轻易离开」的困境。
【演变公式】 古代宫廷（皇权压迫）→ 其他世界观下的等价压迫机制
【对比示例】 原文：普天之下莫非王土 → 改编（豪门）：签了婚前协议净身出
户条款
【写垮预警】 世界观替换后所有场景道具必须配套更换，不能出现时代穿帮。
现代豪门：主人公是豪门少爷的保姆出身妻子，婚后被婆婆和白月光联手排挤。
两个孩子跟着婆婆长大不认她。压迫机制：婚前协议+孩子抚养权归男方。关键
道具：宫女→保姆，太后遗嘱→去世婆婆的信托基金条款，守陵→回老家照顾祖
屋。
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民国军阀：主人公是军阀大帅身边的女参谋，暗中为他挡了多次暗杀却被当作无
足轻重的下属。压迫机制：军令如山+战时不可擅离。关键道具：宫女→女参谋，
太后→大帅的母亲，贵妃→大帅的正室太太，守陵→去边境驻守。
校园青春（架空贵族学院）：主人公是贵族学院学生会会长的助理，替他处理了
所有校务危机却被当作跟班。压迫机制：奖学金绑定+推荐信威胁。关键道具：
宫女→学生助理，太后→退休校长，贵妃→校花女友，守陵→去偏远分校交换。

子D 新人作者学习模板

版本一（原文结构版）
人物设定：沈陶（叙述主人公）——太后身边掌事宫女；赵询（天子/CP对象）
——多疑偏执的帝王；贵妃（对立方）——先皇后侄女、青梅竹马；太后/盛美
人（恩人）——主人公的精神母亲
开场：太后临终病榻，主人公跪求出宫。太后震惊——她本想下旨让主人公入宫
为妃、母子团聚。主人公一句「奴婢不敢攀附皇恩」埋下信息差：读者知道她重
生过，太后不知道。
第一幕·情绪积累：通过太后追问和主人公回忆，逐步揭露前世遭遇：赵询以太
医为要挟侍寝、孩子被抱给贵妃、贵妃迫害、赵询冷酷无情。虐点层层叠加，读
者愤怒持续升级。
第二幕·危机升级：太后去世，遗嘱公布让主人公守陵。赵询和贵妃误以为遗嘱
是入宫旨意，当面嘲讽。遗嘱内容出人意料，赵询惩罚性地让主人公灵前跪七日。
两个皇子趁机表态拒认生母。
第三幕·行动与卡点：主人公出殡前与皇子告别，含笑给二皇子一把桂花糖说
「殿下快回去吧」。赵询撞见这一幕，冷嘲「欲擒故纵玩得很好」——他至死不
信她真心要走。情绪在最大悬念处切断。

版本二（迭代版A）
核心创新来自子 C·②人物地位与权力结构
古代将门世家。主人公从绝对弱势变为「掌握隐藏筹码的表面弱势」——她是将
军府的管事娘子，手握将军府二十年的账本和军机密信。
人物设定：宋锦禾（叙述主人公）——将军府管事娘子/实际掌握家族机密；陆
骁（将军/CP对象）——战功赫赫但情感迟钝；薛氏（对立方）——将军的正室
嫡妻/世家千金；老夫人（恩人）——将军的母亲、主人公的庇护者
开场：老夫人病危，主人公跪在床前说「我要走了」。老夫人震惊——她本想让
儿子给主人公扶正。主人公平静地说「我带不走孩子，但我带得走账本」——一
句话暗示她手中有足以掀翻将军府的筹码。
第一幕·情绪积累：回忆前世：薛氏将主人公的两个儿子养在正院不让相认，陆
骁默许。主人公替将军府管了二十年家业，功劳全归薛氏。但这一世主人公手中
有底牌——老夫人留给她的一份密信，足以证明陆骁的军功有一半来自她的情报
网。
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第二幕·危机升级：老夫人去世，遗嘱让主人公去乡下庄子养老。陆骁和薛氏嘲
笑她被扫地出门。主人公的两个儿子站在薛氏身后沉默，大儿子冷冷说「你走了
正好」。
第三幕·行动与卡点：主人公离开前给小儿子留了一个护身符说「好好读书」，
陆骁撞见冷笑「你以为演这出戏我就会心软？」主人公微微一笑——她怀里揣着
账本和密信，这次不是演戏。情绪在「她到底会不会用这个筹码」的悬念中切断。

版本三（迭代版B）
核心创新来自子 C·⑤情绪底色变体
现代都市娱乐圈。情绪底色从「以虐为主」变为「爽文导向」——主人公重生后
不再隐忍，而是主动出击逐一拆穿。
人物设定：陈沐（叙述主人公）——顶流男星的前经纪人/行业教母级人物；贺
珩（顶流/CP对象）——被她一手捧红的男星；林诗音（对立方）——贺珩的女
友/新经纪公司老板；周姐（恩人）——公司已故创始人、主人公的师父
开场：合约到期日。陈沐微笑着把辞职信放在贺珩面前说「合作愉快」。贺珩愣
住——他以为她会像往常一样续约。开场就是爽点：读者知道她重生了带着十年
行业资源准备单干。
第一幕·情绪积累：闪回前世：陈沐替贺珩挡下丑闻、牺牲自己的人脉喂养他的
事业，林诗音却把功劳全揽走。但这一世陈沐每一步都在布局——她提前签下了
三个有潜力的新人，悄悄注册了自己的工作室。每揭露一个前世真相，就是一次
打脸爽点。
第二幕·危机升级：周姐去世前留给陈沐一份客户资源名单。贺珩和林诗音以为
是一份无用的旧名单，嘲笑她抱着遗物不放。实际这份名单上有三个准备上市的
品牌方——都指定只和陈沐合作。
第三幕·行动与卡点：陈沐离开公司那天，给前台小妹留了一盒贺珩爱吃的喉糖
说「替我转交」。贺珩看到后冷笑「她还在玩欲擒故纵这套」。当晚行业颁奖礼
上陈沐带着新人高调亮相——情绪在「她到底还会不会回来」和「贺珩终于意识
到失去了什么」的双重悬念中切断。

课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
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本文仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著
体验完整魅力。
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