
战俘 Omega 和他的疯狗元帅
 ABO 星际    系统文    先虐后甜    破镜重圆    疯批元帅 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
作为战俘的第五年，记忆被敌方篡改得七零八落。
系统重新上线时，我正在战俘营里和一群人吃泔水。
「宿主，沈渡洲黑化值濒临崩溃，即将开启第四次星际战争，只有你才能阻止
他！」
他是我老公，我当然想回去。
可是。
看了看自己干瘪的身体，又摸了摸后颈的疤痕。
摇了摇头：「我没有腺体了，安抚不了他。而且他变心了，不喜欢我了……」
系统绝望哀嚎：「你可以！你可以啊！！！」

二、核心梗与叠加梗
核心梗：战俘 Omega 重逢疯批元帅，他炫富求爱她只想要窝头

主人公沦为战俘五年，系统重新上线要求他拯救世界。
回忆中主人公被系统逼迫接近沈渡洲，两人逐渐靠近。
沈渡洲标记主人公后奔赴战场，主人公被敌军俘虏。
敌军挖走主人公腺体，告知其被沈渡洲抛弃。
主人公在战俘营苟活五年，系统回归带来沈渡洲黑化消息。
沈渡洲率军闯入战俘营，主人公藏身人群不敢相认。

叠加梗：系统文反套路 + ABO 星际 + 战俘×疯批元帅 + 腺体被挖+信息差+身份
隐藏 + 被迫分离虐 + 破镜重圆追妻

三、导语表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

作为战俘的第五年，记忆被敌
方篡改得七零八落。

倒叙开篇｜身份下沉 主人公是战俘？记忆
篡改？好奇 主人公是
战俘？记忆篡改？好
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奇

系统重新上线时，我正在战俘
营里和一群人吃泔水。

场景落差｜系统文设
定揭示

心疼 吃泔水太惨了，
心疼

「宿主，沈渡洲黑化值濒临崩
溃，即将开启第四次星际战
争，只有你才能阻止他！」

任务钩子｜信息量爆
炸

黑化值？星际战争？
这关系不简单 黑化
值？星际战争？这关
系不简单

他是我老公，我当然想回去。
可是。

反转铺垫｜两字断句
制造悬念

老公？想回去又不
能？揪心 老公？想回
去又不能？揪心

看了看自己干瘪的身体，又摸
了摸后颈的疤痕。

身体细节暗示惨痛经
历

后颈疤痕意味着什
么？不安 后颈疤痕意
味着什么？不安

摇了摇头：「我没有腺体了，
安抚不了他。而且他变心了，
不喜欢我了……」

自我放弃｜双重绝望 心疼到窒息 腺体没了
太残忍了，心疼到窒
息

系统绝望哀嚎：「你可以！你
可以啊！！！」

喜剧反差｜系统人格
化

想笑又心酸 系统比主
人公还急，想笑又心
酸

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
虐 1→悲 1→愤 1→甜 1→虐 2→悲 2→愤 2→虐 3→转 1→悬 1→悬 2★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 虐 1 
战俘困境

主人公沦为战俘五年，吃
泔水度日只剩编号89757

揪心▼

读者代入底层困境感到压
抑

心疼钩子

 悲 1 
身体残缺

主人公发现腺体被挖、身
体干瘪、连牙齿都松动

心疼▼

身体细节放大悲惨程度引
发共情

心疼钩子

 愤 1 
系统逼迫

系统用电流刺激逼迫主人
公接近沈渡洲

愤怒▼

对系统强制行为感到不公
愤怒钩子
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和愤怒

 甜 1 
垃圾星温

情

沈渡洲给主人公挡风铁皮
和净化水

温暖▲

废墟中的温情反差让人鼻
酸

糖分钩子

 虐 2 
标记与战

争

沈渡洲标记主人公后被派
去当敢死队队长

揪心▼

刚标记就要分离，虐感直
线上升

节奏压迫

 悲 2 
腺体被挖

敌军无麻醉挖走主人公腺
体，标记断裂

愤怒▼

极致痛感场景引发生理性
不适

愤怒钩子

 愤 2 
真相揭露

敌军透露沈渡洲放弃主人
公独自撤离

愤怒▼

信息差制造的误解让读者
又急又气

信息差

 虐 3 
五年煎熬

主人公在战俘营靠一口气
活了五年

心疼▼

时间跨度拉长悲剧深度
心疼钩子

 转 1 
系统回归

系统重新上线告知沈渡洲
黑化值达98.7%

好奇▲

剧情出现转机但方向不明
读者期待
管理

 悬 1 
订婚消息

主人公看到沈渡洲与别的
Omega订婚转播

揪心▼

替身梗暗示加深误解悬念
信息差

 悬 2 
军队闯入

沈渡洲率装甲车队闯入战
俘营逐一检查战俘

爆发▲

极致悬念：他会认出主人
公吗？

爽点预期

全文共使用了心疼钩子（2次）、愤怒钩子（2次）、信息差（1 次）、节奏压
迫（1 次）、糖分钩子（1 次）五种手法钩子。
出现频率最高的是心疼钩子和愤怒钩子，通过反复展示主人公的身体创伤和敌方
暴行来持续驱动读者共情与愤怒。
整体节奏特征：以虐为主线的 V型情绪走势，中间穿插一个甜点作为喘息，尾段
用信息差将痛感推至顶点，卡点落在敌军揭露被抛弃真相的极致愤怒上。

本分析由小红书@温柔爆炒 独家总结，免费更新，建议来找我领取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。
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五、切入点
在主人公跌落谷底的绝境中切入，用身份落差和系统反差一句话同时完成人设建
立和悬念引爆

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间
点

选在主人公沦为战俘五年后、系统重
新上线的瞬间切入，既展示了最惨状
态又立刻给出转机信号，读者同时获
得心疼和好奇两种驱动力

开篇选最惨的时刻切入，
落差越大钩子越强

开场场景 战俘营吃泔水＋系统弹窗＋「他是我
老公」三重信息在两百字内同时抛
出，场景、设定、关系一步到位

开篇信息密度要高，三句
话内交代身份、关系、冲
突

埋了哪些
钩子

信息差（记忆被篡改）、身份反差
（顶级Omega沦为废人）、悬念（黑
化值濒临崩溃）、情绪钩（腺体没了
安抚不了）四个钩子同时埋下

钩子不能只埋一个，要像
撒网一样多线并行

为什么有
效

核心卖点是「战俘重逢疯批元帅」，
开场直接把战俘身份亮出来，一句
「他是我老公」点燃读者对重逢的期
待，和核心卖点高度匹配

开场必须和核心卖点强关
联，别绕弯子

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）

 ► 揪心 5→心疼 6：主人公身体细节逐一展开，从困境升级为生理层面的残缺，
心疼感加深
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 ► 心疼 6→好奇 4：视角切回过去，系统逼迫的设定引发读者对前因的好奇，
情绪暂时回落
 ► 好奇 4→平静 3：回忆中沈渡洲给铁皮和净化水，废墟温情让紧绷的情绪得

到短暂喘息
 ► 平静 3→揪心 5：标记场景出现但紧接着就要分离，甜刚到嘴边就被战争打
碎
 ► 揪心 5→愤怒 8：无麻醉挖腺体的极致痛感场景将情绪推向高峰，是全文最

残忍的一幕
 ► 愤怒 8→爆发 9：敌军冷笑揭露沈渡洲为往上爬抛弃主人公，信息差将愤怒

和心痛推至极致，情绪在此被切断

七、人设总结
未汀（叙述主人公）
曾经的顶级Omega，被系统绑定后与沈渡洲相识相爱。为保护沈渡洲主动引开
敌军，被俘五年失去腺体和孩子。表面麻木自嘲，实则内心坚韧，对爱人从未背
叛。
情绪功能：读者共情的核心锚点，所有心疼和愤怒都围绕他展开。自嘲式幽默
（只想要窝头）是虐文中的减压阀，让读者在崩溃边缘还能喘息。
沈渡洲（CP 对象）
垃圾星捡了十三年破烂的杂种，被征召入伍后凭天赋升至联邦元帅。以为主人公
已死后黑化值飙升至99%，准备毁灭世界给主人公陪葬。
情绪功能：「疯批元帅」人设是全文爽点发动机——他的疯不是无差别的恶，而
是对主人公极致的占有和保护。炫富求爱的反差萌让虐文多了喜感。
系统（功能角色）
反派救赎系统，最初逼迫主人公接近沈渡洲当炮灰，后因主线剧情偏离被下线，
五年后重新上线试图补救。
情绪功能：推动剧情的工具人兼喜剧担当，和主人公的吐槽互动是全文笑点来源，
也是揭示世界观真相的信息出口。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
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【情绪骨架】深爱之人被迫分离→以为对方背叛/死亡→疯狂寻找→重逢时一方
已面目全非→用笨拙的方式证明"我比所有人都爱你"
可以换掉——世界观（星际/古代/现代）、人物身份（元帅/将军/总裁）、分离
原因（战争/阴谋/误会）、信息差制造方式
必须保留——"一方沦落谷底另一方登上顶峰"的地位反差结构、"误以为被抛弃
实则是保护"的信息差逻辑、"用物质弥补精神创伤"的笨拙求爱方式

方案一：仙侠修真：双修道侣在渡劫时被魔族偷袭分离。女修为保护男修引开魔
族追兵，被掳至魔域沦为矿奴，灵根被废。男修以为道侣陨落后走火入魔晋升魔
尊，屠遍九大魔域只为寻尸。重逢时她只是矿洞里编号三七二的哑奴，他带着堆
满须弥戒的天材地宝跪在她面前——这层仙侠皮让"腺体被挖"变成"灵根被废"，
痛感更具象。

方案二：末世废土：末世避难所中的医疗兵为掩护指挥官撤退主动引爆隧道，被
困辐射区沦为拾荒者。指挥官统一了三大避难所后疯狂搜索辐射区，带着整个避
难所的物资储备去换一个拾荒者的消息。重逢时她只想要一罐净水，他把整个避
难所的钥匙拍在她面前——末世背景让资源争夺更直观，"窝头"换成"净水"同样
戳心。

方案三：古代架空：将门之女在城破时将重伤夫君藏入地窖后出城诈降，被敌国
掳为奴隶十年。夫君养好伤后屠灭敌国封狼居胥，却找不到妻子。重逢时她跪在
奴隶市场等人挑选，他把整座金库和三十六座城池的地契堆在她脚边——古代背
景让"阶级落差"更极端，从将门千金到奴隶的反差比战俘更触目惊心。

子 A 题材类型定位

题材类型：ABO 星际、系统文、虐文
情绪底色：以虐为主
核心爽点：疯批元帅为主人公毁天灭地、炫富求爱的反差萌
核心虐点：腺体被挖、孩子流产、五年战俘营煎熬

子 B 爆款公式结构

公式：【绝境开局】＋【回忆铺垫】＋【信息差虐心】＋【重逢悬念卡点】
第一幕·情境设定：战俘营绝境展示＋系统任务抛出，建立读者同情和好奇
第二幕·矛盾触发：回忆线揭示两人关系，标记、战争、分离三重打击
第三幕·情绪积累：腺体被挖＋真相扭曲＋五年煎熬＋订婚消息，层层加码
卡点引爆：沈渡洲率军闯入战俘营，逐一检查战俘，悬念在"他会不会认出我"时
被切断
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情绪节奏公式：5→6→4→3→5→8→7→6→4→7→9（卡点）

原文公式：绝境亮相→回忆倒叙→虐点轰炸→希望闪现→悬念切断（节奏特征：
先沉后扬，虐中带甜，卡点爆发）
衍生变体一：甜蜜日常→突发灾变→分离→独自成长→重逢 — 先甜后虐，用前
期甜度放大后期虐感
衍生变体二：双线交叉→同时煎熬→命运交汇→真相大白 — 双 POV同步推进，
信息差对读者透明但对角色不透明
衍生变体三：重逢开局→倒叙揭秘→层层剥洋葱→终极真相 — 把重逢放在第一
章，用悬念驱动读者追查过去

子 C 可改编方向

① 人设与身份置换
【改编逻辑】 读者的驱动力来自"高贵者沦为卑微"的反差，只要保持这个落差，
身份可以自由替换。
【演变公式】 原文"顶级Omega→战俘" → 变体"豪门千金→流浪者"/"天才外科
医→失忆乞丐"
【对比示例】 原文：「五年前的未汀，漂亮优秀，是最顶级的 Omega」→ 改编：
「五年前的苏念，手术室里最年轻的主刀，现在只是救济站里编号337的流浪
汉」
【写垮预警】 身份替换后如果没有对应的"不可替代性"（原文是信息素），角色
就没有重逢的理由。
置换一：顶级Omega→战俘 换为 天才黑客→被通缉的逃犯，沈渡洲从元帅换为
科技帝国 CEO，信息素替换为只有主人公能破解的加密密钥
置换二：顶级Omega→战俘 换为 皇室血脉→奴隶市场待售品，沈渡洲从元帅换
为征服者大帝，标记替换为皇室血契
调整点：所有置换的共性：必须保留"只有主人公身上有某种不可替代的东西"这
一设定，否则重逢动机不成立

② 人物地位与权力结构
【改编逻辑】 原文是经典的"弱势方受难＋强势方发疯"结构，改变权力关系可以
产生完全不同的情绪走向。
【演变公式】 原文"主人公弱势被动" → 变体"主人公掌握隐藏筹码主动布局"
【对比示例】 原文：「我没有腺体了，安抚不了他」→ 改编：「我的腺体早就
修好了，但我想看看他到底会做到什么地步」
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【写垮预警】 主人公变强后容易丧失"心疼感"，需要用其他方式（如内心独白透
露脆弱）维持读者共情。
变体一：主人公实际已恢复能力但选择隐藏，暗中观察沈渡洲的真心——从"被
拯救"变成"考验者"，爽感增加但虐感降低
变体二：沈渡洲失去记忆变成普通人，主人公成为掌权者保护他——权力完全反
转，从"追妻"变成"守护"

③ 矛盾性质变体
【改编逻辑】 原文核心矛盾是"被迫分离＋信息差误解"，换一种矛盾类型可以保
持情绪结构但改变驱动力。
【演变公式】 原文"信息差型" → 变体"背叛型/牺牲型/阶级差型"
【对比示例】 原文：「敌军告知沈渡洲放弃了主人公」→ 改编：「主人公亲手
写下离婚协议，因为医生说他的信息素正在毒害沈渡洲」
【写垮预警】 矛盾类型改为"真实背叛"后，和解难度会指数级上升，需要更强的
反转支撑。
变体一·牺牲型：主人公主动离开是因为自己的信息素正在杀死沈渡洲——矛盾
从"被迫"变成"主动选择"，虐感更深
变体二·阶级差型：主人公发现自己是敌国间谍的后代，身份曝光后被联邦驱逐
——矛盾从个人层面升级为阵营对立

④ 剧情冲突变体
【改编逻辑】 保留"分离→煎熬→重逢"的矛盾骨架，替换触发冲突的具体场景可
以让同一个梗产生全新阅读体验。
【演变公式】 原文"战争分离＋战俘营" → 变体"实验事故＋失忆＋身份重置"
【对比示例】 原文：「敌军无麻醉挖走主人公腺体」→ 改编：「实验室爆炸导
致主人公信息素基因突变，从Omega变成 Beta」
【写垮预警】 替换场景时要保证"痛感等价"——原文挖腺体的痛是生理＋精神双
重的，替换场景也必须达到同等冲击力。
场景一：分离原因从战争换为一场蓄意的政治暗杀，主人公替沈渡洲挡刀后被秘
密送往边境医院，对外宣布死亡
场景二：分离原因从战争换为系统强制传送，主人公被丢进平行世界的底层社会，
沈渡洲需要打穿维度壁找人

⑤ 情绪底色变体
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【改编逻辑】 同一个核心梗在不同情绪底色下会产生截然不同的阅读体验，调
整底色就是调整读者的主要情绪。
【演变公式】 原文"虐为主" → 变体"爽文导向/甜为主/悬念导向"
【对比示例】 原文：「我没有腺体了，安抚不了他」→ 爽文版：「我的腺体？
早就自己长回来了，比原来还强十倍」
【写垮预警】 底色从虐转爽后，前期铺垫的"惨"不能太重，否则爽点来得突兀读
者会出戏。
爽文导向：主人公在战俘营里暗中积蓄力量，重逢时反手一个信息素压制全场
——情绪节奏：3→4→5→7→9→9，持续爬升无低谷
甜为主：沈渡洲第一时间找到主人公，全文重心放在治愈和重建信任上——情绪
节奏：5→3→4→6→7→8，低开高走稳步上升
悬念导向：主人公失忆不认识沈渡洲，沈渡洲需要用各种方式唤醒记忆——情绪
节奏：4→6→5→7→4→8→9，反复拉扯

⑥ 反转机制变体
【改编逻辑】 原文的反转是"以为被抛弃实则是保护"，改变反转的类型和时机可
以创造不同的情绪冲击。
【演变公式】 原文"单次真相反转" → 变体"双重反转/提前反转/假反转接真反
转"
【对比示例】 原文：「我是故意跑出去引开敌军的」→ 双重反转版：「我是故
意跑出去的，但我跑出去的真正原因不是引开敌军，而是……」
【写垮预警】 反转次数不宜超过两次，否则读者会对反转本身产生疲劳，削弱
最终反转的冲击力。
提前反转：在第三章就揭示主人公是主动牺牲的，后续重心放在沈渡洲知道真相
后的反应——情绪节奏：5→8→9→6→4→7
双重反转：第一层反转揭示主人公是主动牺牲的，第二层反转揭示系统早就知道
但故意隐瞒——情绪节奏：5→7→9→4→8→9

⑦ 题材底色变体
【改编逻辑】 保留核心矛盾结构，切换题材底色会改变读者群体定位和情绪投
放策略。
【演变公式】 原文"ABO 星际虐文" → 变体"现代都市甜虐/悬疑推理/亲情虐"
【对比示例】 原文：「战俘 Omega重逢疯批元帅」→ 悬疑版：「失踪五年的妻
子突然出现在丈夫公司楼下，但她说她不认识他」
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【写垮预警】 切换题材后要确保新题材的读者群能接受原文的虐度，比如甜文
读者可能无法接受"挖腺体"级别的虐。
现代都市：顶级调香师因车祸失去嗅觉沦为洗碗工，总裁前夫带着全城的香水来
找她——情绪节奏：5→6→4→3→5→7→9
悬疑推理：法医在停尸房发现一具与失踪五年的妻子DNA完全匹配的尸体，但
妻子同时出现在监控里——情绪节奏：4→6→7→5→8→9
亲情虐：被拐卖二十年的孩子与亲生父母重逢，父亲已是商业帝国掌门但认不出
自己的孩子——情绪节奏：6→7→5→8→4→9

⑧ 世界观背景变体
【改编逻辑】 保留核心矛盾和人物关系，替换世界观背景可以触达不同题材偏
好的读者群。
【演变公式】 原文"ABO 星际" → 变体"古代宫廷/现代军旅/赛博朋克"
【对比示例】 原文：「联邦元帅率装甲车闯入战俘营」→ 古代版：「镇国大将
军率铁骑踏平奴隶市场」
【写垮预警】 替换世界观时，原文中的"信息素/腺体"等 ABO 设定需要找到等价
替代物，否则核心情绪功能会断裂。
古代宫廷：后妃在宫变中为保护帝王假死流落民间为婢，帝王平乱后掘地三尺找
人。腺体替换为龙凤血契，信息素替换为体香——场景道具：军牌→玉佩，净化
水→药膳，战俘营→苦役坊
赛博朋克：改造人伴侣在公司暗战中被格式化记忆扔进底层贫民窟，科技巨头伴
侣买下整个城市只为搜索她的数据残留。腺体替换为神经链接端口，信息素替换
为专属加密频段
现代军旅：军嫂在丈夫执行秘密任务期间被恐怖组织绑架，特种兵丈夫退伍后倾
家荡产追查五年。腺体替换为专属手语暗号，信息素替换为只有彼此知道的旧伤
疤位置

子D 新人作者学习模板

版本一（原文结构版）
人物设定：未汀（叙述主人公）＋沈渡洲（CP对象）＋敌军审讯官（对立方）
＋系统（功能角色）
开场：以战俘营绝境开局，系统弹窗任务＋「他是我老公」一句话揭示核心关系，
同时展示身体残缺建立心疼感
第一幕·情绪积累：回忆线展开，系统逼迫→垃圾星相识→铁皮和净化水→逐渐
依赖，用细节建立两人感情基础
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第二幕·危机升级：标记→战争→分离→腺体被挖→信息差扭曲→五年煎熬，虐
点层层加码不给喘息
第三幕·行动与卡点：系统回归＋订婚消息＋军队闯入，沈渡洲逐一检查战俘，
悬念在"他会不会认出我"时被切断

版本二（迭代版 A）——来自子 C·⑤情绪底色变体
故事设定：末世废土背景。顶级工程师在核辐射区沦为拾荒者，掌控者前夫带着
整个避难所的物资来寻人。情绪底色从虐转为爽文导向——主人公在废土中暗自
掌握了核心技术，重逢时反客为主。
人物设定：苏念（叙述主人公·顶级工程师）＋陆衍（CP对象·避难所掌控
者）＋辐射区军阀（对立方）＋AI 管家（功能角色）
开场：辐射区拾荒站开局，AI 管家重启提示"陆衍的暴走指数即将突破临界点"，
苏念低头看自己辐射灼伤的手
第一幕·情绪积累：回忆线：核辐射区逃生→苏念发现自己怀孕→用废铁搭建简
易防辐射舱保护孩子
第二幕·危机升级：军阀发现苏念掌握净水技术想要挟持，苏念一边拖延一边暗
中修好了通讯塔
第三幕·行动与卡点：陆衍的装甲车队碾过辐射区大门，苏念站在通讯塔顶按下
开关——"欢迎回来，但规矩得重新定"

版本三（迭代版B）——来自子 C·③矛盾性质变体
故事设定：仙侠修真背景。天才丹修为保护道侣主动服下绝情丹切断双修契约，
流落妖域沦为炉鼎。道侣以为她叛出师门，怒而入魔成为魔尊，屠遍九域只为找
到她问一句"为什么"。矛盾性质从信息差型变为牺牲型——主人公的离开是主动
选择，痛感来自"我明知他会恨我但我必须这么做"。
人物设定：云笺（叙述主人公·天才丹修）＋裴渊（CP对象·入魔道侣）＋妖
域之主（对立方）＋剑灵（功能角色）
开场：妖域矿洞开局，剑灵苏醒提示"裴渊的魔气即将吞噬最后一片净土"，云笺
摸了摸丹田处已经碎裂的金丹
第一幕·情绪积累：回忆线：双修渡劫→天劫反噬→云笺发现自己的丹毒正在通
过契约侵蚀裴渊→偷服绝情丹斩断契约
第二幕·危机升级：妖域之主发现云笺体内残存的丹道天赋想炼为傀儡，云笺用
残破金丹碎片换取妖域奴隶的自由
第三幕·行动与卡点：裴渊的魔气撕裂妖域结界，他一袭黑袍踏入矿洞，云笺低
头不敢看他——"你来了，但我已经不是你的道侣了"
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课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒 独家总结。每个文档不定时更新，建议来找我获取最新版本，
后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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