
媚男女老师骂我宝宝病，我的八个哥哥把
学校掀了

 宠妹    媚男    爽文    校园    打脸 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
我爹祖上十几代都只有男丁。
直到我出生，才终于有了个女儿。
我刚出生的时候，我的八个哥哥你推我挤地围在我的婴儿床前。
总裁大哥压低声音，把黑卡塞进我的襁褓："拿着，密码是你生日。"
黑帮大佬二哥小心翼翼地凑近我："这是妹妹仔啊？怎么这么小一只。"
温柔医生三哥皱着眉："阿妹怎么一直吐泡泡？是不是你们身上太脏了。严格来
说，只有我才是干净的。"
八个哥哥就这么把我捧上了天，宠出了一身宝宝病。
直到我上高中，碰上了班里新来的女老师。
我体育课想请假，她轻飘飘地直接一口拒绝。
"身体素质这么差，以后结婚了，怎么伺候男人！"
我哭唧唧地站上了天台，委屈巴巴。
"苏老师为什么只喜欢男生，是女宝宝不好吗？"
"那宝宝不活算了！"
下一秒，全校慌了。
毕竟她不知道，我的宝宝病，可是我的八个疯子哥哥宠出来的！

二、核心梗与叠加梗
核心梗：被宠大的宝宝被媚男老师欺负，八个哥哥掀翻学校
苏曼曼在课间嘲讽主人公涂护唇膏，被主人公反怼。
苏曼曼用超纲题刁难主人公，将她赶出教室。
苏曼曼拒绝主人公体育课请假，强迫她带病跑步。
苏曼曼摔坏手机，扯断大哥送的钻石手链。
主人公冲上天台哭诉，全校轰动。

八个哥哥出动，苏曼曼被开除上失信名单；其父学术造假曝光，全家倾覆。

叠加梗：媚男厌女话题 + 现代都市豪门 + 被宠宝宝×媚男女老师 + 手链被扯断+
天台哭诉+身份曝光 + 校园霸凌虐心+群体打脸爽感 + 先虐后爽卡点反转
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三、导语拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

我爹祖上十几代都只有男丁。
直到我出生，才终于有了个女
儿。

家族背景速写：用"十
几代"夸张数字快速建
立稀缺感

好奇被调动：这个女
儿到底有多特殊？

我刚出生的时候，我的八个哥
哥你推我挤地围在我的婴儿床
前。

群像速写：一句话交
代核心人物阵容和宠
溺关系

期待感升起：八个哥
哥会怎么宠她？

总裁大哥压低声音，把黑卡塞
进我的襁褓："拿着，密码是
你生日。"

身份标签植入：用"黑
卡""总裁"一词完成人
设建立

爽感预埋：这家人有
钱有势，后续冲突有
底气

黑帮大佬二哥小心翼翼地凑近
我："这是妹妹仔啊？怎么这
么小一只。"

反差萌书写：黑帮大
佬的小心翼翼制造强
烈反差

心疼+甜感：硬汉柔情
最戳读者

温柔医生三哥皱着眉："阿妹
怎么一直吐泡泡？是不是你们
身上太脏了。"

性格速写+喜剧效果：
医生洁癖+嫌弃哥哥们
的台词

轻松愉悦：节奏轻
快，继续叠加哥哥人
设

八个哥哥就这么把我捧上了
天，宠出了一身宝宝病。

总结过渡句：承上启
下，点明"宝宝病"核
心设定

预感矛盾：宝宝病遇
到社会规则会怎样？

直到我上高中，碰上了班里新
来的女老师。

转折信号词"直到"：
一句话切换时间线+引
入对立方

紧张感出现：新老师
会怎么对她？

我体育课想请假，她轻飘飘地
直接一口拒绝。"身体素质这
么差，以后结婚了，怎么伺候
男人！"

核心冲突引爆：媚男
价值观一句话暴露，
对话直接刺激

愤怒被激发：读者
对"伺候男人"产生强
烈反感

我哭唧唧地站上了天台，委屈
巴巴。"苏老师为什么只喜欢
男生，是女宝宝不好吗？""那
宝宝不活算了！"

悬念钩子+情绪爆点：
天台+宝宝语气的反差
制造最强钩子

揪心+好奇到极点：她
真的要跳吗？哥哥们
会怎么做？

下一秒，全校慌了。毕竟她不
知道，我的宝宝病，可是我的
八个疯子哥哥宠出来的！

画外音反转：叙述者
跳出来预告爽点即将
到来

期待爆棚：读者迫不
及待想看哥哥们出场
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四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
虐 1→愤 1→爽 1→虐 2→愤 2→虐 3→揪 1→愤 3→悬 1★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 虐 1 
嘲讽

苏曼曼嘲讽主人公涂护唇
膏，暗示她勾引男生

委屈▼

读者代入被无端指责的不
适感

愤怒钩子

 愤 1 
刁难

苏曼曼用超纲题提问主人
公，当众羞辱后赶出教室

气愤▼
读者对老师滥用权力的愤
怒被激发

愤怒钩子

 爽 1 
反怼

主人公用"老女人"精准反
击，全班笑出声

解气▲

短暂爽感释放，读者拍手
叫好

爽点预期

 虐 2 
强跑

苏曼曼拒绝生理期请假，
强迫主人公跑步

心疼▼
读者心疼被迫带病跑步的
主人公

心疼钩子

 愤 2 
侮辱

苏曼曼当众说"以后怎么
伺候男人"

愤怒▼
媚男言论直击读者价值观
底线

愤怒钩子

 虐 3 
摔机

苏曼曼打掉主人公手机，
冷嘲自找的

心疼▼
读者对主人公求助无门感
到揪心

心疼钩子

 揪 1 
断链

苏曼曼强拽手链致断裂，
金坠子滚入下水道

揪心▼
读者情绪达到虐点峰值，
等不及看反击

节奏压迫

 愤 3 
嘲假

苏曼曼嘲笑手链是假货，
拍手说长记性

爆怒▼
读者愤怒值拉满，急切期
待打脸

愤怒钩子

 悬 1 
天台

主人公跑上天台哭诉，全
校轰动

紧张▲
读者被悬念卡住：哥哥们
会怎么出场？

读者期待
管理

全文共出现愤怒钩子（3次）、心疼钩子（2次）、爽点预期（1次）、节奏压
迫（1次）、读者期待管理（1次）。
愤怒钩子为本文最高频手法，以苏曼曼反复的媚男言论持续刺激读者。
整体节奏呈"虐-怒-爽-虐"交替上升，情绪峰值在手链断裂后直线飙升至卡点。
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本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
用家族背景速写和八个哥哥群像开场，在宠溺氛围最浓时引入对立方，一句媚男
言论引爆全文矛盾

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间
点

从主人公婴儿期开场，用极短篇幅完
成"被宠大"的前史交代，再跳转到高
中遇见苏曼曼。更早切入会拖慢节
奏，更晚切入则缺少"宝宝病"的情感
铺垫。

开场前史不超过导语 1/3
篇幅，快速建立核心人设
后立即切入冲突。

开场场景

导语用三个哥哥的台词完成群像速写
（总裁塞黑卡、黑帮凑近看、医生嫌
脏），每人一句话同时完成身份标签+
性格特征+宠溺程度三重信息植入。

群像角色用"身份+动作+
台词"三件套快速区分，
避免流水账式逐一介绍。

埋了哪些
钩子

信息差：读者知道八个哥哥的实力，
苏曼曼不知道。身份反差：被宠的宝
宝 vs媚男老师。情绪钩：天台+宝宝
语气制造极端反差。悬念钩：全校慌
了——暗示哥哥们即将出场。

导语至少埋三个以上钩
子，且钩子之间形成递进
关系，逐层加码读者期
待。

为什么有
效

核心卖点是"被宠宝宝遇到媚男老师→
哥哥们出手"，开场直接展示宠溺程度
和哥哥阵容，让读者在冲突发生前就
对反击有足够期待，与核心卖点高度
匹配。

开场必须让读者看到"反
击资本"，才能在虐的时
候产生"等着看好戏"的心
态。

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）
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 ► 心疼 4→愤怒 6：苏曼曼从嘲讽护唇膏升级到用超纲题当众羞辱，读者愤怒
随霸凌升级而攀升。
 ► 愤怒 6→揪心 7：主人公用"老女人"精准反击，读者获得短暂爽感释放。
 ► 揪心 7→心疼 5：场景切换到体育课，苏曼曼拒绝生理期请假，读者从爽感
回落到心疼。
 ► 心疼 5→愤怒 7：苏曼曼说出"伺候男人"，媚男言论直接引爆读者价值观愤
怒。
 ► 愤怒 7→愤怒 6：苏曼曼摔手机冷嘲"自找的"，读者愤怒持续但伴随心疼。
 ► 愤怒 6→揪心 8：手链被扯断，金坠子滚入下水道，读者情绪从愤怒转为揪

心痛感。
 ► 揪心 8→爆发 9：苏曼曼嘲笑"假货"还拍手，读者愤怒值拉满到爆发。
 ► 爆发 9→爆发 9★卡点：主人公冲上天台哭诉，读者情绪被卡在最高点：哥

哥们会怎么出场？悬念在此切断。

七、人设总结
宋宝珠（主人公/叙述者）
被八个哥哥宠大的"宝宝"，天真直率但不蠢，遇到不公会直接反怼。
宝宝病是核心人设标签：撒娇卖萌是本能，而非表演。
情绪功能：读者的情感代入锚点——她的委屈就是读者的委屈，她的反击就是读
者的解气。

苏曼曼（对立方/班主任）
典型媚男厌女人设：对男生和颜悦色，对女生百般刁难。
核心矛盾制造者：以"伺候男人""勾引男生"等媚男价值观持续输出恶意。
情绪功能：全文愤怒值的唯一供给源，读者对她的厌恶越深，后续打脸越爽。

大哥（总裁/家族长兄）
冷面总裁×妹控，平时严肃冷峻，面对妹妹时温柔到骨子里。
黑卡塞襁褓、直升机降落操场——用极端行动展现宠溺等级。
情绪功能：安全感的终极象征，他一出场读者就知道"稳了"。

其他哥哥们（群像角色）
二哥黑道大佬负责"善后"（扒出苏家黑料）、三哥医生负责理性护妹、五哥明星
负责舆论战。
八个哥哥分工明确，各自发挥专业优势围剿对立方。
情绪功能：以群体碾压姿态为读者提供极致爽感。
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八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。
套壳移植
【情绪骨架】被宠者在外遭受权力者羞辱→忍耐到极限爆发→保护者碾压级出场
反击
可以换掉——世界观、人物身份、校园场景、手链道具、老师角色全部可以替换。
必须保留——"被宠者 vs滥权者"的不对等矛盾结构、"反复欺压升级→贵重物品
被毁→情绪爆发"的虐点积累逻辑、"保护者碾压级出场"的反转时机。
【移植方案】
方案一：职场版
富家千金隐藏身份进入公司实习，被部门主管以"关系户""花瓶"为由反复打压，
主管在客户面前羞辱她，撕毁她的方案书。她默默忍受直到主管当众摔碎她母亲
留下的怀表——她拨通一个电话，集团董事长父亲带着法务团队直接降临办公室。
职场背景让权力碾压和身份反转更具现实共鸣。
方案二：军营版
将军之女隐姓埋名参军入伍，被女教官以"娇小姐""吃不了苦"为由单独加训。教
官在演习中故意分配最差装备，导致她受伤后还嘲笑"连个男兵都不如"。当教官
扯断她脖子上的军功章（父亲遗物），她拿起对讲机呼叫——三架军用直升机盘
旋降落，几位叔叔辈的将军鱼贯而出。军营场景让"伺候男人"话题转化为性别歧
视议题，更具力量感。
方案三：娱乐圈版
顶流小花的妹妹以素人身份参加选秀，被导师以"长得漂亮就想走捷径"为由多次
压分。导师在直播中嘲讽她佩戴的耳环是"地摊货装富"，直接摘下来扔进垃圾桶。
妹妹红着眼退出直播间，全网粉丝发现耳环是某奢侈品牌全球仅三副的定制款
——八位娱乐圈顶流哥哥同时发微博开撕。直播场景让打脸在全网观众面前实时
发生，爽感加倍。

子 A 题材类型定位
题材类型  爽文、宠妹、校园
情绪底色  爽文导向
核心爽点  身份碾压打脸、群体围剿反派、贵重物品价值曝光
核心虐点  手链被毁的心痛、被迫跑步的身体痛苦、媚男言论的精神侮辱
子 B 爆款公式结构
【情境设定】被八哥宠大的宝宝 ＋【矛盾触发】媚男女老师持续欺压 ＋【情绪
积累】贵重物品被毁 ＋【卡点引爆】天台哭诉全校轰动
第一幕  课间嘲讽→超纲题刁难→赶出教室（建立对立关系）
第二幕  体育课逼跑→说出"伺候男人"→摔手机（压迫升级）
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第三幕  发现手链→嘲笑假货→强拽扯断→金坠子滚入下水道（虐点爆发）
卡点  主人公冲上天台哭诉，全校轰动（悬念切断）
情绪节奏公式  4→6→7→5→7→6→8→9→9（卡点）
原文公式：宠溺铺垫→嘲讽试探→权力压迫→言语侮辱→物品毁坏→情绪爆发→
悬念卡断  节奏特征：阶梯式虐点叠加，每层比前层更触及底线
衍生变体一：信任建立→背叛揭露→二次欺骗→真相大白→身份反转 — 信任-背
叛循环制造过山车节奏
衍生变体二：隐忍蓄力→小爽释放→更大打压→终极反击→碾压收尾 — 虐爽交
替节奏，每次爽感都比上次更强
衍生变体三：误解隔阂→真情流露→外力阻隔→孤注一掷→大团圆 — 情感拉锯
节奏，重在情感张力而非权力碾压

子 C·① 人设与身份置换
【改编逻辑】读者的代入驱动力来自"弱势方被欺负后有靠山反击"，核心是身份
落差越大，反转越爽。
【演变公式】被宠妹妹×恶老师 → 被宠 X×滥权Y，只要X 有隐藏靠山、Y不知
底细即可。
【对比示例】原文：宋宝珠被苏曼曼嘲笑护唇膏 → 改编：隐藏千金被势利同事
嘲笑穿搭。
【写垮预警】身份反转要有铺垫，不能让靠山凭空出现，否则读者觉得开挂而非
解气。
方案一：隐藏身份的集团千金在公司被女上司以"关系户"为由打压，上司撕碎她
的方案。她笑着拨通董事长父亲的电话。
方案二：将军孙女在军校被女教官以"娇小姐"为由单独加训，教官没收她的军功
章挂件。三位将军叔叔乘直升机到达。
方案三：顶级厨师之女在餐厅打工被主厨嘲笑"只配洗碗"，主厨摔碎她父亲留给
她的定制厨刀。国际评委团集体到场。

子 C·② 人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文的爽感来自"绝对弱势→绝对碾压"的反转，权力差距越悬殊，
反转冲击力越强。
【演变公式】弱势学生vs强势老师 → 弱势A vs 强势B，关键是B不知道A 背
后的力量。
【对比示例】原文：老师不知道宋宝珠有八个哥哥 → 改编：上司不知道实习生
是董事长的女儿。
【写垮预警】弱势方不能一直忍气吞声不反抗，否则读者会对主角失望而非心疼。
方案一：主人公改为掌握关键证据的知情者，表面忍让实则暗中收集证据，反转
时一次性公开所有黑料。
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方案二：主人公改为拥有特殊技能的隐藏高手，被嘲笑无能后在关键时刻一鸣惊
人。
方案三：对立方改为有背景但不如主人公的中层，反转时发现主人公的靠山是对
立方靠山的上级。

子 C·③ 矛盾性质变体
【改编逻辑】原文矛盾是价值观冲突（媚男 vs平等），换一种冲突类型可以激
活不同读者群体的共鸣。
【演变公式】媚男厌女冲突 → X类价值观冲突，只要冲突能触及读者的价值观
底线即可。
【对比示例】原文：苏曼曼说"以后怎么伺候男人" → 改编：上司说"女人就该回
家带孩子"。
【写垮预警】价值观冲突不能过于小众，要选大多数读者都会愤怒的议题。
方案一：误会型：对立方因为错误信息误解主人公的动机，所有打压基于一个即
将被揭穿的谎言。
方案二：背叛型：对立方曾是主人公信任的人，转变立场后的打压因为"信任被
辜负"而更痛。
方案三：阶级差型：对立方以出身和家境为由歧视主人公，核心冲突从性别歧视
转为阶层偏见。

子 C·④ 剧情冲突变体
【改编逻辑】触发冲突的具体场景是最容易替换的部分，关键是新场景能否制造
同等级的情绪压力。
【演变公式】课间嘲讽+体育逼跑+摔手机+断手链 → 新场景 A+B+C+D，升级节
奏不变。
【对比示例】原文：摔手机→断手链 → 改编：撕毁画作→摔碎奖杯。
【写垮预警】替换场景时情绪升级梯度不能断裂，每个场景必须比前一个更过分。
方案一：婚礼场景：伴娘被新娘闺蜜当众羞辱→泼红酒→撕裂伴娘服→摔碎传家
耳环。
方案二：比赛场景：参赛选手被评委当众嘲笑→修改分数→没收乐器→摔碎定制
琴弓。
方案三：家族聚会：私生女被嫡系当众嘲讽→泼水→撕碎母亲遗照→扔出家门。

子 C·⑤ 情绪底色变体
【改编逻辑】同一核心梗在不同情绪底色下会产生完全不同的阅读体验和目标读
者群。
【演变公式】爽文导向（原文）→ X 导向，卡点位置和情绪投放节奏随之调整。
【对比示例】原文：虐→爽的爽文节奏 → 改编：甜→虐→甜的甜虐节奏。
【写垮预警】底色切换后开场句和卡点必须同步调整，否则情绪调性前后矛盾。
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方案一：虐为主：把重心放在主人公被欺负时的内心独白和痛苦细节上，哥哥们
出场节奏延后，让虐感充分发酵。情绪节奏：3→5→7→8→9→4→2（卡点在最
低谷）。
方案二：甜为主：增加哥哥们日常宠溺的甜蜜段落，冲突部分快速带过，重心放
在反击后的温馨收尾。情绪节奏：7→8→4→6→9→8（卡点在甜蜜高点）。
方案三：悬念导向：隐藏主人公的家庭背景，让读者和对立方一样不知道她的靠
山，反转时同时揭晓。情绪节奏：3→5→7→8→9→？（卡点在悬念最强处）。

子 C·⑥ 反转机制变体
【改编逻辑】反转的时机和方式决定了爽感的密度和强度，调整反转机制可以改
变整篇文的节奏型态。
【演变公式】单次大反转（原文）→ X次反转，反转间隔和强度梯度随之变化。
【对比示例】原文：忍耐到极限→一次性爆发 → 改编：小反击→被压回→终极
反击。
【写垮预警】多次反转容易导致节奏疲劳，每次反转必须比上一次级别更高。
方案一：提前反转：主人公在被赶出教室时就打电话叫来哥哥，后续冲突在哥哥
陪同下发生，爽感前置但悬念减弱。情绪节奏：4→6→8→9→7。
方案二：双重反转：第一次反转被对立方化解（如校方偏袒老师），第二次反转
以更高维度碾压。情绪节奏：4→7→9→5→9。
方案三：假反转接真反转：主人公看似认输道歉，对立方得意忘形时真正的反击
从天而降。情绪节奏：4→7→9→3→9。

子 C·⑦ 题材底色变体
【改编逻辑】切换题材底色可以让同一核心梗触达不同圈层读者，情绪投放节奏
需匹配新题材的阅读习惯。
【演变公式】校园爽文（原文）→ X 题材，核心矛盾"被宠者被欺→保护者反
击"不变。
【对比示例】原文：校园里老师欺负学生 → 改编：职场中上司打压下属。
【写垮预警】题材底色切换后，道具和场景必须全部替换为新题材内的等价物。
方案一：职场商战：千金隐藏身份做实习生，被女领导以"花瓶""走后门"为由反
复打压，领导撕碎她的商业计划书。开场基调：冷静克制。情绪节奏：
3→5→7→6→8→9→9（卡点）。
方案二：豪门世家：嫡女被庶母和庶姐联合排挤，被说"不配姓这个姓"，庶姐摔
碎母亲遗物。开场基调：暗流涌动。情绪节奏：4→6→5→7→8→9→9（卡点）。
方案三：娱乐圈：新人演员被资深女演员当众抢角、换掉定妆、在发布会上嘲笑
她"没演技靠脸吃饭"，摔碎她的第一座奖杯。开场基调：光鲜背后。情绪节奏：
3→5→7→8→9→9（卡点）。

子 C·⑧世界观背景变体
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【改编逻辑】核心矛盾和人物关系保持不变，换一个世界观可以让同一故事焕然
一新。
【演变公式】现代校园（原文）→ X世界观，人设和道具做等价替换。
【对比示例】原文：现代校园的钻石手链 → 改编：古代宫廷的凤羽簪。
【写垮预警】世界观替换后，权力结构和社会规则必须自洽，不能出现逻辑漏洞。
方案一：古代宫廷：被皇帝宠爱的小公主入学宫中女学，被女师傅以"妇德妇
言"为由刁难，师傅折断母后赐的凤羽簪。公主跑上城楼哭诉——八位皇子兄长
骑马赶到。人设映射：八个哥哥→八位皇子，手链→凤羽簪，天台→城楼。
方案二：校园青春：校花被新来的女年级主任以"影响校风"为由禁止参加文艺汇
演，主任当众没收并摔碎她自费定制的舞蹈鞋。校花站上教学楼天台直播——八
个分别是学霸、篮球队长、学生会主席等不同领域的青梅竹马闻讯赶来。青春向
降低了豪门感，用陪伴和羁绊替代金钱碾压。
方案三：电竞圈：天才女选手被战队女经理以"女生打不了职业"为由剥夺参赛资
格，经理在直播中嘲讽她"靠脸蹭流量"并摔碎她的定制键盘。她在直播间开麦哭
诉——八个分别是其他战队教练和职业选手的哥哥们同时上线。电竞背景让"女
生不行"的性别议题更尖锐，直播场景让打脸实时可见。

子 D·版本一（原文结构版）
人物设定：宋宝珠（主人公/被宠妹妹）、八个哥哥（总裁/黑帮/医生/律师/明星
/双胞胎/学霸）、苏曼曼（媚男女老师/对立方）、同桌（神助攻/录音证人）
开场：家族十几代无女丁铺垫→八个哥哥围在婴儿床前的宠溺群像→宝宝病人设
一句话定性→跳转高中遇到新来的女老师→媚男言论一句话引爆矛盾→天台哭诉
全校慌了→画外音预告八个哥哥的疯劲
第一幕·情绪积累：课间嘲讽护唇膏→超纲题刁难→赶出教室→主人公回家不说
→哥哥们群聊日常→夜晚安宁的家庭氛围与校园霸凌形成对照
第二幕·危机升级：体育课拒绝生理期请假→"伺候男人"言论→强制跑步→摔手
机→发现手链→嘲笑假货→强拽手链致断裂→金坠子滚入下水道
第三幕·行动与卡点：主人公冲上天台哭诉苏曼曼的所有恶行→全校轰动→校长
喊话→苏曼曼仍在嘲讽→天空传来直升机轰鸣声→情绪在此切断

子 D·版本二（迭代版A）
核心创新来自子 C·④ 剧情冲突变体
故事设定：古代宫廷背景。九皇子朝中的小公主入宫中女学读书，被严厉的女傅
以"不守妇德、举止轻浮"为由多次刁难。公主有八位成年皇兄，分别掌管军权、
刑部、太医院、商会等要害。
开场：皇宫御花园中八位皇兄围着摇篮逗小公主的群像→太子塞玉佩、战王吓得
不敢碰、太医皇兄检查有没有着凉→宠溺铺垫→跳转到公主十五岁入女学→女傅
第一天便以"不端庄"为由罚站
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第一幕·情绪积累：女傅在课上嘲讽公主绣花歪斜→用过难的经史考题刁难→赶
出学堂→公主回宫不说→八位皇兄各怀心思地讨论周末带她去哪玩
第二幕·危机升级：骑射课上女傅嫌公主骑术差，说"将来如何侍奉驸马"→强迫
继续骑马→公主从马上摔下→女傅夺走母后赐的凤羽簪→嘲笑"假货玉石"→折断
凤羽簪
第三幕·行动与卡点：公主跑上宫中最高的望月楼哭喊→全宫震动→太监总管跪
地求公主下来→女傅仍冷笑→远处传来急促的马蹄声和号角声→情绪在此切断

子 D·版本三（迭代版B）
核心创新来自子 C·② 人物地位与权力结构
故事设定：电竞圈背景。顶级俱乐部老板的妹妹以素人身份参加青训选拔赛，被
女教练以"女生反应慢、心理素质差"为由反复打压。妹妹有八个哥哥，分别是不
同战队的教练、解说、投资人和退役职业选手。
开场：训练室里八个哥哥围着妹妹的新电脑配置争论该装什么游戏→大哥默默把
自己退役时的冠军键盘放在她桌上→二哥心疼她打训练赛手疼给她买护腕→宠溺
铺垫→跳转到青训营遇到女教练
第一幕·情绪积累：女教练在排位训练中公开嘲讽她"手速慢得像七十岁老太
太"→在评分中故意给她打最低分→在全员面前说"女生打职业就是浪费名额，不
如早点找个男朋友"
第二幕·危机升级：教练在直播训练赛中切断她的画面说"不配上镜"→摔碎她大
哥送的定制键盘→嘲笑"淘宝买的地摊货"→弹幕开始质疑
第三幕·行动与卡点：妹妹在直播间开麦哭诉，弹幕炸了→教练仍在冷笑→突然
直播间涌入八个顶级选手和解说的打赏和留言→全网震动→情绪在此切断

课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著
体验完整魅力。
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