
过年陪回光返照的奶奶
玩捉迷藏后，全家都消失了

悬疑惊悚 亲情羁绊 民俗灵异 人心险恶 逆境求生

核心梗 · 导语结构 · 人设解析 · 卡点设计 · 情绪机制 · 双栏剧情拆解 · 情绪曲线 · 剧情结构 · 公式结
构×改编

一、核心梗 · 一句话概括
【起因】奶奶回光返照借捉迷藏游戏掩护，邪灵借体逐一"抓走"所有亲戚，姐弟被困老
屋；【经历】叙述主人公凭神秘声音（奶奶残魂）引导和自身机智反复躲避，同时识破
亲生父亲以儿女为饵的自私算计；【转折】发现七星灯真相、弟弟才是借命人，用鞭炮
驱邪；【结局】邪灵出逃，奶奶残魂指引姐弟取走遗产平安离开。

二、导语结构拆解

导语原文：
过年期间，病重的奶奶突然回光返照，精神十足地要带全家一起捉迷藏。
我们都遵守规则想陪奶奶玩个尽兴，可奶奶却乐此不疲要当那个抓人的鬼。
"嘿嘿，找到你了。"
奶奶沙哑的声音每出现一次，就会有一个亲戚发出刺耳的尖叫声。
我和弟弟觉得很刺激，兴奋地对视一眼。
可直到我们躲在米缸里面都快昏昏欲睡了，奶奶也没找到我们。
"是不是米缸太难找了？要不我们换一个地方吧？"
就在我打开米缸盖子准备带弟弟爬出去的时候。
一个说不出的熟悉声音却在无人的厨房里响起。
"灶王爷今天在这守岁当值，那害人的脏东西暂时还不敢找到这来。"
"你们两个傻孩子，还不赶紧躲回米缸里藏好！"

导语功能分析：

句子/段落概括 功能（在读者心里埋下了什么）

奶奶回光返照、精神好，要玩捉
迷藏

制造反差——临死前的老人"精神十足"，感觉不对劲，吸引读
者继续读

"奶奶要当抓人的鬼" 倒置常规：病人不应该追人，悬念种下，隐约不安

亲戚每被"找到"就尖叫 信息差钩子：尖叫≠游戏欢笑，暗示出事了，读者开始追问为
什么

姐弟躲在米缸几乎睡着 节奏舒缓后的反差垫——为后续神秘声音的突然响起做铺垫

姐弟主动想出去，神秘声音叫停 卡点预埋：神秘帮手出现，既解释了米缸为何安全，又开出新
悬念（帮手是谁）
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三、人设简单总结

望喜（叙述主人公·姐姐）
从小被亲戚轻视，寄居奶奶家，是弟弟唯一的依靠。
临危不乱，遇到威胁第一反应是保护弟弟而不是逃跑。
能识破父亲算计并反将一军，用"坦白+示弱"瓦解对方戒心——是全文最关键的主动力。

望川（弟弟）
年幼纯真，但情感深度超出年龄——私下为奶奶点七星灯借命。
动机是怕奶奶走后姐姐被嫁给傻子，他是全文最大情感炸弹的引爆者。
他的秘密在结局才揭晓，让整个故事升华。

奶奶（残魂·神秘声音）
已失去三魂六魄中的大部分，仅凭本能之爱庇护姐弟。
贯穿全文的神秘声音来源，是灵异恐怖背景下的"暖心锚点"。
结局指引姐弟取钱离开，完成了她最后的守护。

爸爸
多年缺席，回来的唯一目的是争遗产。
伪装成父爱现身，实则一次次把姐弟推向危险，是人心险恶的具象化。
最终被邪灵拖走——恶有恶报。

大伯一家
长年欺压姐弟，是故事世界里"正常险恶"的底色。
大伯母挑拨、大伯威胁姐弟出米缸——他们是人祸，奶奶的邪灵是天祸，双重困境让姐
弟无路可退。

四、卡点分析

【候选卡点一】约 3700 字 · 父亲让叙述主人公当试验品
① 位置说明：约第3700字处，爸爸对叙述主人公说"要不这次，你让弟弟躲在供桌下面，
你换个地方藏起来试试"——用温情措辞包装的送命要求。

卡点类型 分析内容

信息差卡点 读者已知爸爸想用孩子献祭，叙述主人公当时还不完全确定，信息
差制造双重紧张

反转卡点 亲生父亲应当保护子女，却反向操作，颠覆读者对"父亲"角色的预
期

③ 情绪积累流程：
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父亲突然出现　（强度4）
读者心理：惊喜，以为得救

↓
父亲说"让我们三人躲一处"　（强度4）
读者心理：略感欣慰

↓
父亲让叙述主人公躲供桌下、自己躲高处　（强度6）
读者心理：等等……他躲高处是为什么？

↓
神秘声音揭穿：他让你们当替死鬼　（强度8）
读者心理：愤怒+恐惧，父亲=新的威胁

↓
【卡点】父亲再提换位方案　（强度9）
读者心理：他要害姐弟，怎么办？

④ 卡点核心逻辑：父爱外壳包裹的算计被一点点拆穿，恐惧来源从"外部怪物"转移到"至亲之人"，
人心险恶比鬼更令人绝望。

【候选卡点二】约 3900 字 · 红布掀开，奶奶的真实形态
① 位置说明：约第3900字处，"红布猛地被掀开——奶奶四肢诡异扭曲，爬行，双眼无白
眼仁，直愣愣盯着叙述主人公"，是全文视觉冲击最强烈的时刻。

卡点类型 分析内容

悬念卡点 读者等了全文都不知道"奶奶"到底长什么样，此处终于揭晓，视觉
冲击感极强

反转卡点 "奶奶"从口头威胁变成具象的恐怖实体，心理预期被超越

③ 情绪积累流程：
神秘声音说爷爷只能庇护一次　（强度7）
读者心理：这次能过去吗？极度揪心

↓
叙述主人公决定"死盯着看清真相"　（强度7）
读者心理：主角居然主动观察，佩服又担心

↓
阴影停在红布前　（强度8）
读者心理：来了！心跳加速

↓
红布被掀开，恐怖形态呈现　（强度9）
读者心理：爆发式恐惧，同时被主角的勇气感染

↓
【卡点】对视十几秒，不动不言不呼吸　（强度9）
读者心理：僵住了——会不会被抓到？强制停读下一段

④ 卡点核心逻辑：一场视觉揭示加上"我什么都不能做"的极度压制，把读者的恐惧和主角的恐惧
同步绑定，读者被迫跟着屏住呼吸，停在最紧张的一刻。

1. 本分析由小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。随时更新，免费获取，建议来找我领
取最新版本，后期会有更多实用工具上线。

小红书 @温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结    3



2. 本内容未授权任何第三方进行转载、复制、售卖或任何形式的二次传播。如出现相关行为，产生的一切法律
责任由行为人自行承担，与本文作者无关。

五、情绪机制分析
分析范围：卡点前（约前4000字）内容。

1 信息差机制
① 双重知情差　读者和叙述主人公都被蒙在鼓里：亲戚们一个个消失，究竟发生了什么？
神秘声音说"灶王爷当值，脏东西进不来"——读者获得信息，但仍不知道"脏东西"是谁、
长什么样。这种"局部知情"让读者既有安全感又持续紧张。
② 父亲的信息差　读者通过神秘声音早于叙述主人公知晓父亲的真实意图，造成"你快
跑！"式的代入焦虑——明明知道危险，却只能眼看着主角陷入险境。

2 人物吸引力
① 叙述主人公的冷静与决断　危机中她不只是被动躲藏，而是主动观察、用计、反将
——读者对一个弱者展现出超龄智慧时的本能崇拜，让人想看她如何破局。
② 弟弟的纯真反差　弟弟在极度恐惧中清醒地用唇形对姐姐说"是奶奶啊"，戳中读者的
心疼点，让灵异情节有了温度。

3 心疼钩子
① 姐弟的处境　"我和弟弟明明有爸有妈，却像无父无母一样被扔在老家"——背景只用
一句话铺就，读者立刻理解姐弟的弱势，心疼感贯穿全文。
② 奶奶是唯一的庇护　平时偷偷把好吃的全留给姐弟，病重了也舍不得让她们受苦——
这段回忆在危险中闪回，让读者对奶奶产生深厚情感，卡点处揭示"奶奶早就不在了"才
会更痛。

4 愤怒钩子
① 大伯母挑拨　"我明天就把望喜嫁给村长家那个傻子换彩礼"——触底的恶意让读者愤
怒，同时也压缩了叙述主人公的安全余地，加大了读者的保护欲。
② 大伯把姐弟从米缸揪出来　用菜刀威胁、无视弟弟年幼——人祸叠加天祸，愤怒情绪
让读者渴望看到反转。

5 节奏与信息投放
① 短章节结构　正文按"1. 2. 3."切割，每小节结尾都留有新的未解悬念（刚逃出来又出
新危机），强制推动阅读。
② 神秘声音的介入时机　每次叙述主人公即将做出错误决定时，神秘声音出现纠正，制
造"差点出事"的惊心感，同时让读者对声音身份产生好奇。

六、剧情结构 × 读者情绪双栏拆解

节点 情节一句话 读者情绪

甜 1★ 新年开场 奶奶回光返照，精神好要玩捉迷藏，全家遵守规则
陪她玩。

温情好奇▲
过节团圆感，同时隐约不安

愤 1 亲戚尖叫 奶奶每"找到"一个亲戚，就传来一声刺耳尖叫，然
后归于沉寂。

担忧▼
游戏气氛破了，有什么不对劲

悬 1 神秘声音 无人厨房里响起熟悉声音，叫姐弟躲进米缸，说灶 警觉+好奇▲
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节点 情节一句话 读者情绪

王爷在保护。 帮手出现，给了一线希望

虐 1 堂姐尖叫 堂姐主动出去表孝心，叫"你根本不是奶奶！"随即
一声惨叫。

恐惧▼
连自愿出去的人都出了事，没有侥幸

愤 2 大伯威胁 大伯把姐弟从米缸揪出，举起菜刀威胁，为抢米缸
不顾姐弟死活。

愤怒▼
人祸比鬼更令人绝望

揪 1 父亲现身 东屋里爸爸从暗处捂住姐弟嘴，说"相信我，我保护
你们"。

惊喜转揪心
以为得救，但读者知道他不可信

虐 2 父亲揭底 神秘声音揭穿：爸爸躲高处让姐弟当替死鬼，因为
那东西是趴着走的。

愤怒+揪心▼
最后一个亲人也靠不住

悬 2★ 红布揭开 红布被掀开，奶奶四肢扭曲趴行，白眼仁消失，直
盯叙述主人公。

极度恐惧▼
视觉冲击最强时刻，读者屏息

七、读者情绪起伏曲线

 ► 平静 2 → 担忧 4：奶奶"找到"亲戚后接连传来尖叫声，游戏欢乐感骤然消失，节日氛围变成恐
怖信号。

 ►担忧 4 → 警觉 5：神秘声音出现，姐弟获得临时庇护，读者随主角获得少许安全感但悬念更深。
 ►警觉 5 → 恐惧6：堂姐主动出去仍被"抓"且尖叫，证明没有侥幸，绝境感加剧。
 ►恐惧6 → 揪心 4：大伯威胁后姐弟逃出厨房，短暂喘息，父亲现身带来虚假安慰。
 ►揪心 4 → 愤怒7：神秘声音揭穿父亲意图，叙述主人公与读者同步愤怒与绝望。
 ►愤怒7 → 极度恐惧9：红布被掀开，奶奶恐怖形态正面呈现，视觉冲击将情绪推至顶峰。
 ►悬念卡点 9：叙述主人公被迫静止与那东西对视，读者和主角同步屏息，情绪在此被强行切断。

八、剧情结构拆解
【开场锚点·温情反差】

过年氛围，奶奶回光返照，捉迷藏开始。
→ 读者心理：温馨节日感叠着隐约不安

↓
【虐 1·亲戚消失】

奶奶每找到一人，随之而来的是尖叫和死寂，热闹家里人越来越少。
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→ 读者心理：这不是游戏，这是抓捕
↓

【悬念·神秘声音】
厨房里陌生又熟悉的声音叫姐弟藏回米缸，透露灶王爷庇护的线索。
→ 读者心理：声音是谁？米缸为何安全？

↓
【虐 2·人祸叠加】
大伯威胁、大伯母挑拨——邪灵之外，至亲也是威胁。大伯把姐弟揪出米缸，菜刀相逼。
→ 读者心理：比鬼更可怕的是人心

↓
【揪 1·父亲伪善】

父亲现身声称保护，神秘声音揭穿他让姐弟当替身的算计。
→ 读者心理：最后一根稻草也断了，绝望升至顶点

↓
【悬念·供桌躲藏】

姐弟藏入供桌下，神秘声音说爷爷遗照能护一次，叮嘱不动不呼吸不发声。
→ 读者心理：护符到底管不管用？

↓
【卡点·红布掀开】
红布被掀开，奶奶四肢扭曲爬行、无白眼仁，与叙述主人公对视十几秒。
→ 读者心理：此刻被强制"静止"，恐惧和期待叠加至峰值，被卡在最紧张处

九、公式结构 × 改编方向
提示：以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路。举例未必精准，明白思路拓展的大概即可。
另请勿直接复刻原作框架、情节或台词。

子 A · 题材类型定位
题材类型：民俗灵异 / 亲情救赎 / 悬疑惊悚
情绪底色：甜虐并重（亲情温热为底，灵异惊悚为外壳）
核心爽点：弱者逆袭 · 坏人被邪灵带走 · 姐弟平安离开
核心甜点：奶奶残魂始终庇护 · 弟弟为姐姐借命的牺牲
核心虐点：亲生父亲以儿女为饵 · 唯一庇护者已离世

子B · 爆款公式结构
公式：【家庭仪式异变】＋【逐一减员的恐惧】＋【叠加人祸的绝境】＋【弱者主动反
击的卡点】
第一幕：捉迷藏开始，亲戚逐一被"找到"消失，姐弟感知到异常却无处求援
第二幕：神秘声音引导，厨房获得喘息，大伯人祸使保护屏障失效
第三幕：父亲伪装保护，神秘声音揭穿，叙述主人公一边被威胁一边反将
卡点：红布掀开，与那东西正面对视，主角静止屏息，读者情绪断在最高点
情绪节奏公式：2→4→5→6→4→7→9（卡点）

原文公式：【仪式异变触发】→【信息差积累恐惧】→【内部背叛升级绝境】→【视觉
揭示引爆卡点】— 情绪节奏呈"缓涨-短促跌-陡升-顶峰停"
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衍生变体一：【日常行为异变触发】→【逐层排除安全地带】→【唯一依赖者暴露为危
险源】→【主角无选择时的极端反击】— 安全感被逐步剥夺，最终由主角主动引爆
衍生变体二：【外来威胁闯入封闭空间】→【同伴陆续失联】→【求救渠道被切断】→
【真相揭示让主角无路可退】— 直线递增式恐惧，无情绪回落
衍生变体三：【平静生活出现小异常】→【异常扩大波及最亲近的人】→【主角发现异
常来自自己内部】→【自我救赎型卡点】— 恐惧由外转内，情绪曲线呈现震荡而非单
峰

子 C · ① 题材/背景置换
现代公寓版：过年期间，重症奶奶在出租公寓"捉迷藏"，城市背景置换民俗灶王爷为小
区监控盲区和邻居沉默，保留"封闭空间+逐一消失+神秘庇护者"公式。
学校寄宿版：毕业夜，宿舍里一个传说中的"最后一道题"游戏启动，同学一个个不见踪
影，叙述主人公靠上届留下的手记（神秘声音等效替代）逃生。
医院版：重症监护室探视日，病房里开始一个怪异的"数羊游戏"，亲属逐一离开却不返
回，叙述主人公凭昏迷病人的断断续续提示（残魂等效替代）寻找出路。
调整点：灵异来源需符合新背景的民俗或传说；庇护者需与主角有深厚情感联结；"封
闭空间+逐一减员+内外双重威胁"三要素必须保留。

子 C · ② 人物关系变体
姐弟+祖辈版（原文结构）：亲情底色最稳，牺牲与守护的双向情感最易触动读者，但
需要注意弟弟的行为动机必须足够充分。
孤儿+义父/义母版：保留"非血缘但深厚"的情感，悬念在于义亲是否真心——更多灰色
道德空间，情绪更复杂。
双向暗恋+前辈版：把亲情换成含糊的情感关系，灵异事件成为关系确认的催化剂，适
合甜虐向读者群。
同龄好友版：去除年龄差，两人处于对等地位，互相猜疑是否被"换了芯子"，反转空间
更大，适合青春悬疑方向。

子 C · ③ 公式结构变体
变体一·前置卡点倒叙版：开头直接从"红布被掀开"的瞬间切入，以"我怎么走到这一
步"倒叙拆解恐惧积累过程。新情绪序列：9→6→7→8→9（卡点复现）。开头示例：
红布掀起来的那一刻，我看见了那张脸——那张我叫了十年奶奶的脸，此刻正用两只没
有白眼仁的眼睛盯着我。与原文差异：省去铺垫，直接用最强画面抓住读者，后续悬念
变为"为什么会这样"而非"接下来会怎样"。
变体二·快节奏压缩版：删去父亲背叛线，把大伯和父亲合并为单一人祸角色，缩短每
个关卡停留时长，强化节奏紧迫感。新情绪序列：2→5→7→9（卡点）。适合字数限
制严格、追求爽快感的平台。
变体三·双线并进版：并行展示外面亲戚的遭遇（第三人称）与姐弟视角，两条线在卡
点处汇合。新情绪序列：2→4/6交叉→8→9（卡点）。开头示例：东屋里，弟弟问我
为什么大家都不动了。与此同时，西屋里，姑父正拼命往窗口爬，一双手从他背后慢慢
伸出来。与原文差异：信息差减弱但全局感增强，适合读者喜欢"上帝视角"的平台。

子 C · ④ 导语开头变体
原文结构：先用两句话建立"正常节日+反常角色行为"的表层反差，再用对话/叙述叠
加"结果异常"信号，最后用神秘声音介入切断读者即将获得安全感的时机——整体
是"铺垫→反差→信息炸弹"的三段递进结构。
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原文句式公式：[节日/仪式正常起点] ＋ [关键人物的反常行为] ＋ [连锁异常信号] ＋ 
[主角即将行动时神秘力量介入]
衍生变体一：[节日聚会正常起点] ＋ [规则被单方面打破] ＋ [异常结果累积] ＋ [主角收
到警告] — 套用示例：除夕守岁，全家说好不许睡觉，可我爸第一个倒下去，此后每隔
十分钟就有一个人不见。
衍生变体二：[平静结尾→倒叙开头] ＋ [最惊悚的结果先说] ＋ [倒推过程] ＋ [卡在最关
键的选择前] — 套用示例：等我意识到那根本不是我奶奶的时候，家里就剩我和弟弟了。
衍生变体三：[以对话切入] ＋ [对话内容本身即异常信号] ＋ [主角反应] ＋ [第三方介入
打断] — 套用示例："你从几岁就认识我了？"奶奶笑着问我，眼睛一眨不眨地盯着我。

新开头方案一（结果前置版）：全家消失在过年的捉迷藏里，只剩下我和弟弟躲在一口
米缸里，靠一个说不出是谁的声音续命。所有人都遵守了规则，所有人都被找到了，只
有我们不知道为什么还活着。那个声音说，灶王爷今晚当值，脏东西不敢进厨房。我不
知道灶王爷是不是真的存在，但我知道，打开米缸盖子的话，我们就要死了。
新开头方案二（对话切入版）："嘿嘿，找到你了。"奶奶的声音每出现一次，家里就多
一声尖叫，然后安静下来。我和弟弟躲在米缸里，数着那些尖叫。大姑——一声。大伯
母——一声。堂姐——一声。每数一声，弟弟就把我的袖子攥得更紧一些。现在轮到我
们了吗？我说不准，只能攥着他的手，不让他出去。
新开头方案三（内心独白版）：我从来不怕鬼。从小就是这样，别的孩子看恐怖片躲在
大人身后，我一个人坐在最前排，觉得好笑。直到过年那天，奶奶用一双没有白眼仁的
眼睛盯着我，我才知道，有些东西不是不存在，是从没遇上。米缸盖子从里面顶住，弟
弟缩在我背后，那东西就趴在窗口，用奶奶的嘴问我：找到你了，为什么不出来？

子 C · ⑤ 卡点前情绪节奏变体
原文节奏回顾：2→4→5→6→4→7→9。先缓涨（温情节日→尖叫异常→神秘声音），
短暂回落（厨房安全感），再急升（大伯人祸→父亲背叛→视觉揭示），情绪在 9被切
断。每次波动都有具体事件触发，节奏错落有致。
新节奏方案一（持续高压版）：新序列：4→6→7→8→9（卡点）。从一开始就不给读
者平静感，导语直接进入高强度场面，适合追求刺激的短视频平台受众。对应设计：省
去温情铺垫，开场直接是第一声尖叫，姐弟已身处险境。
新节奏方案二（多次小跌后大爆发版）：新序列：3→5→3→6→3→8→9（卡点）。三
次波谷制造"虚假安全感—再次崩塌"的循环，让读者在反复松气和紧绷中精疲力竭，适
合中等篇幅的完结向文。

子 C · ⑥ 管理读者期待的变体
原文期待分析：读者一直在等两件事：①神秘声音是谁、②那东西长什么样。前者在结
局揭晓（奶奶残魂），后者在卡点揭晓（红布掀开）。两个谜题一前一后，读者始终有
牵挂，不会中途失去阅读动力。卡点处主角被迫静止，期待被暂停在最高点，完成切断。
新期待设计一（期待内核变体）：把"神秘声音是谁"改为"弟弟知道什么秘密"——用弟
弟藏着的信息替代神秘声音，读者追的谜变成"弟弟为什么不害怕"，结局揭示弟弟提前
知情，情感冲击更集中。
新期待设计二（反转期待变体）：让读者误以为父亲是暗中保护者，直到卡点才揭示他
的真实意图——期待先建立再崩塌，情绪落差制造更强烈的被背叛感，适合更成熟的读
者群。
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子D · 版本一（原文结构版）
人物设定：姐（叙述主人公，女，身份弱势，是弟弟唯一保护者）/ 弟弟（年幼，有秘密）
/ 奶奶（已离世，残魂庇护）/ 反派家人（平时欺压姐弟）
开场（约 500 字）：节日/仪式场景，关键长辈出现异常精神状态并发起一个规则明确
的"游戏"，其他参与者一个个消失，姐弟觉得气氛不对，让读者感受到表面正常之下的危
险信号。
第一幕·情绪积累（约 1000 字）：姐弟躲在某个安全角落（需有象征意义），神秘声音出
现给出庇护条件，敌对家人制造人祸威胁，姐弟被迫暴露或转移，安全感一再被剥夺。
第二幕·危机升级（约 800 字）：父母/长辈级人物出现伪装保护，神秘声音或其他线索揭
穿其自私算计，叙述主人公一边应对外部威胁，一边识破内部背叛。
第三幕·行动与卡点（约 700 字）：叙述主人公在极端压力下主动寻找真相，发现关键物
件（能解释一切的线索），恐惧在此从"未知"变成"已知但无法逃避"，视觉/感官层面的揭
示成为情绪断点。

子D · 版本二（迭代版A·校园异变版）
故事设定：某寄宿学校毕业季，传说最后一届会有一个"游戏"，参与者在游戏结束前会一
个个"找不到"。叙述主人公（弱势女生，唯一守护者是已故的老教务主任）被拉入其中。
（融入子 C①学校版背景 + 子 C②同龄好友人物关系变体）
人物设定：叙述主人公（弱势女生）/ 最好的朋友（弟弟等效，有隐藏信息）/ 已故老教务
主任（奶奶残魂等效，通过留下的手记庇护）/ 班级强势群体（家族欺压等效）
开场（约 500 字）：毕业夜游戏开始，规则公布，第一个人消失的反应从欢呼变成沉默，
叙述主人公感知到异常。
第一幕·情绪积累（约 1000 字）：叙述主人公发现老教务主任留下的手记（庇护条件），
强势同学制造人祸威胁，每次试图按手记行动都被打乱。
第二幕·危机升级（约 800 字）：信任的同学暴露自私算计，叙述主人公必须独自应对，
同时继续寻找手记中的真相线索。
第三幕·行动与卡点（约 700 字）：发现老教务主任留下的最后一条指引，揭示游戏规则
的真相，情绪在主角必须做出唯一正确选择的节点被切断。

子D · 版本三（迭代版B·倒叙惊悚版）
故事设定：叙述主人公从结局倒叙，开头直接交代"那天以后，我再也不相信任何以爱为名
的话"，然后倒推事件经过。民俗灵异元素改为城市传说+旧小区禁忌，情绪主调以"被亲人
欺骗的绝望"为主，灵异为辅。（融入子 C③前置卡点倒叙版 + 子 C⑥反转期待变体）
人物设定：叙述主人公（成年视角叙述少年经历）/ 年幼手足（弟弟等效）/ 神秘保护者
（不明身份，直到结尾才揭示）/ 亲人（表面疼爱，实则算计）
开场（约 500 字）：成人视角的"事后"叙述，第一句直抛最惊悚的结果，然后说"让我从那
天下午开始讲"，完成时间轴锚定。
第一幕·情绪积累（约 1000 字）：儿时视角进入，节日/游戏场景，恐惧信号以旁观者角
度呈现（尖叫声远处传来），神秘声音以匿名便条/耳语等现代形式出现。
第二幕·危机升级（约 800 字）：信任的亲人逐步暴露算计，叙述主人公以当时年幼不理
解、但成人叙述者已理解的双重视角呈现，制造信息差与命运感。
第三幕·行动与卡点（约 700 字）：倒叙与顺叙在最关键选择处汇合，成人视角的叙述者
停下来说"我到现在都记得那一刻"，卡点以画面定格方式切断。

十、其他
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本文档由小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。每个文档不定时更
新，建议来找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。账号和粉丝群每日更新免费
干货素材，确定不来看一眼吗？
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议
前往平台阅读原著体验完整魅力。
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