
《夏梨》拆文分析
  虐恋      爽文      现代都市      追妻火葬场      信息差 

核心梗×梗公式 · 导语结构 · 人设解析 · 剧情拆解×情绪手法 · 情绪曲线 · 卡点设计 · 公式结构×改
编

 📖使用说明
你该怎么使用这份万字拆文？
1、 看第二章的导语结构分析。这里会拆导语的每一句功能，以及钓着读者的钩子。
2、 看第四章的剧情结构×读者情绪。帮你看清卡点前剧情节点，还能看清读者情绪和
拉扯过程。如果你没时间细看，那么只看这一章就够了。
3、 看第七章。这里会总结爆文的公式结构和创新方向，帮你从各维度理解如何迭代+创
新。

一、核心梗·剧情概括
贫困打工女夏梨与豪门公子裴彻相识相爱，却在怀孕后偷听到自己不过是消遣，含泪主
动离场，最终在南方暖阳里与医生沈聿安了一个真正属于自己的家。

起：出身贫寒的夏梨被前男友裴彻带着新欢（前室友白清琳）到她打工的便利店当众
羞辱，独自怀孕独自扛着。
承：回忆揭开：白清琳骗网恋，夏梨阴差阳错与裴彻相遇相爱，却在无意间听到裴彻
说她只是"玩玩"、有未婚妻。
转：夏梨伪造出轨主动提分手，独自打算处理孕事，裴彻在手术室现身阻止，坦白真
心。
合：夏梨心死放手，拿了未婚妻五百万支票离开，多年后与医生沈聿成家，再遇裴彻
时已不为所动。

噱头梗"便利店买套羞辱" + 现代都市 + 人设梗"穷女孩×无情富少" + 出轨伪造+偷听
信息差+孕情隐瞒 + 情感虐"被当玩物"+渴望家梗 + 先虐后爽+追妻火葬场

二、导语结构拆解
导语原文：

跟裴彻分手两个月后，他带新的女友来我工作的便利店买超薄。
挑选的时候，他故意问身旁的女友：
「这么多款式，哪款用起来最舒服，你推荐一下。」
女友红着脸看了半天，也说不出来。
他笑：「怪我，差点忘了，跟你在一起的时候我从来不戴，你也没经验。」
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我低头擦拭着收银台，什么也没说。
男人轻笑，玩味地看向我。
「要不，你推荐一下？」

导语句子功能分析

原文内容 句子/段落概括 读者心理

跟裴彻分手两个月后，他带
新女友来我便利店买超薄。

交代核心处境 前男友出现？带新欢？"超薄"话题
让读者充满好奇和预感。

挑选时他故意问女友哪款最
舒服。

制造尴尬钩子
（故意为之）

「故意」二字让读者感到此行不怀
好意，悬念感上升。

女友红着脸说不出来。 女配形象速写
（反衬手法）

女友经验不足，反衬出「我」的存
在感，读者开始猜测「我」的反
应。

他笑着提示「跟你在一起从
来不戴」。

信息差+挑衅设计 暗示两人关系曾很亲密，同时当众
挑衅「我」，愤怒情绪被触发。

我低头擦拭收银台，什么也
没说。

主角隐忍形象建立 「什么也没说」传递主角自尊冷
静，读者心疼情绪启动。

他玩味地看向我，「要不你
推荐一下？」

直接挑衅+悬念卡口 公开羞辱目标明确，读者强烈想知
道「我」怎么回击。

三、人设简单总结
夏梨（叙述主人公）

出身贫寒、父母离异，靠兼职和贫困生补助撑过大学。外表温柔隐忍，骨子里有自尊和清
醒。
在感情里真心投入，一旦看清真相选择主动离场，不哭不闹，只是沉默地保护自己。
情绪功能：读者代入最深的痛点担当，她的每一次忍耐都是读者愤怒的出口，她的最终幸
福是最大的情绪释放。

裴彻（CP 对象）
豪门继承人，精英教育背景，习惯掌控一切，最初将夏梨定位为"消遣"。
在失去后才意识到自己真的动了情，开始近乎疯狂地挽留。
情绪功能：前期制造读者愤怒的恶源，后期转型追妻失败的可怜虫，提供"坏人受报应"满
足感。

白清琳（女配）
虚荣的大学室友，用夏梨照片骗网恋，后来成为裴彻"气夏梨"的工具。
挥霍无度，最终被裴彻切断联系，落入一文不名的境地。
情绪功能：矛盾催化剂，读者愤怒的出口，因果报应的具象化。

沈聿（结局良人）
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市中心医院医生，温文尔雅，体贴入微，帮夏梨调理身体，陪她走过最脆弱的时光。
情绪功能：情绪出口的"落地锚"，他的出现让读者悬着的心彻底放下，是幸福的实体证明。

四、剧情结构×读者情绪拆解
虐 1→愤1→揪1→悲1→愤2→痛1→甜1→甜2→悬 1★卡点

节点 情节一句话（≤30 字） 读者情绪 情绪手法

 虐 1 
当众羞辱

裴彻带新欢到夏梨工作的便利
店买超薄，故意让她推荐，当
众戳伤

屈辱▼ 压制感
读者被迫感同身受，主角的隐忍反
衬出对方的恶意

愤怒钩子

 愤 1 
情人讥讽

新欢嘲笑夏梨"衣服便宜"，说
穷人用不起好套

愤怒▼ 血气上涌
一句嘲讽精准踩在读者痛点上，
「凭什么」情绪爆发

愤怒钩子

 揪 1 
一周刷存在感

裴彻每天带女友来买同款，店
长发现"她好眼熟"

揪心▼ 隐忧浮现
读者察觉暗流涌动，身份谜团引发
强烈好奇心

信息差

 悲 1 
独自产检

夏梨一个人去产检，对孩子父
亲只字不提

心疼▼ 孤独感
一个细节暗示她一个人扛着大秘
密，读者心疼情绪激活

心疼钩子

 愤 2 
骗局往事

白清琳用夏梨照片骗网恋，室
内炫耀嘲讽夏梨穷

愤怒▼ 积怨升级
往事铺垫加深对白清琳的厌恶，读
者正义感持续累积

愤怒钩子

 痛 1 
兼职被骂

白清琳骂夏梨"活不起"，夏梨
无力辩驳

心疼▼ 恶意可视化
主角最脆弱时遭踩踏，读者保护欲
被最大限度激发

心疼钩子

 甜 1 
咖啡厅初遇

裴彻发现被骗，主动向夏梨介
绍自己求相处

期待▲ 心动萌发
苦难后的甜点来临，读者呼出一口
气，好奇恋情走向

糖分钩子

 甜 2 
三年甜蜜

裴彻为夏梨铺路事业、学琴爬
山、背她下山

甜蜜▲ 代入幸福
甜蜜铺垫越多，后续撕裂越痛；读
者情感投入越深

糖分钩子

 悬 1★ 
偷听真相

夏梨怀孕后偶然听到裴彻说
她"只是玩玩"、有未婚妻

崩溃▼ 绝望爆发
信息差在此刻炸开，甜蜜三年瞬间
变成谎言，情绪在 9的顶点被切断

信息差卡点

手法小结：全文前 1/3共使用「愤怒钩子」×3、「心疼钩子」×2、「糖分钩
子」×2、「信息差卡点」×1。频率最高的是愤怒钩子，通过多次踩踏主角软肋持续积
累读者义愤；整体节奏为「虐→愤→甜→悬」，在高甜后切入信息差，情绪撕裂感最大
化。
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本分析由小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。随时更新，免费获取，
建议来找我领取最新版本，后期会有更多实用工具上线。
本内容未授权任何第三方进行转载、复制、售卖或任何形式的二次传播。如出现相关行为，产生
的一切法律责任由行为人自行承担，与本文作者无关。

五、读者情绪起伏曲线

 ► 平静 2→屈辱 5：开场两句话"分手两个月"+"买超薄"快速建立处境，隐约不安，轻微预感。
 ► 屈辱 5→揪心 4：女友当众嘲讽"衣服便宜"，愤怒激活；店长发现女友是室友，悬念留下，情

绪暂降。
 ► 揪心 4→心疼 5：夏梨一个人去产检，独自扛秘密，孤独感让读者心疼上升。
 ► 心疼 5→愤怒 7：骗局往事揭开，白清琳骂夏梨"活不起"，积怨升至高位。
 ► 愤怒 7（维持）：兼职辛苦再被骂，读者对白清琳厌恶到顶，保护欲极强。
 ► 愤怒 7→心动 3：咖啡厅初遇裴彻，苦难中出现温柔帅气的人，情绪骤降，跟着短暂心动。
 ► 心动 3→甜蜜 2：三年恩爱甜蜜铺垫，情绪低位愉悦，读者放松警惕。
 ► 甜蜜 2→崩溃 9（★卡点）：偷听到"玩玩而已"，三年甜蜜被一句话击碎，信息差引爆，从最
低甜蜜飙升至9，在崩溃顶点被切断，读者强烈想知道后续。

六、卡点分析
【候选卡点 1】  约第2300字处，关键句："玩玩而已。""况且，我暂时不想这么快安定下
来。"

【期待沉浸】  裴彻为夏梨铺路事业、陪她学琴爬山，读者深信他们感情深厚，期待值拉满。
读者情绪分析：信任越深，后续撕裂越痛。
【心疼期待】  她"又慌又喜"，第一时间要去找裴彻，读者感受到她的真心投入，心疼情绪铺底。
读者情绪分析：读者对夏梨升起强烈保护欲，情绪处于一触即发的临界点。
【紧绷预感】  手触门把，听见谈话声——这个动作被强制打断，叙事节奏骤停，读者心脏紧了
一下。
读者情绪分析：节奏突变，读者本能感知灾难将至，屏住呼吸等待信息落地。
【愤怒崩溃】  "玩玩而已""穷鬼很好打发""给点分手费"——三句话将三年甜蜜砸碎，信息差全
部引爆。
读者情绪分析：愤怒、心碎、不甘同时爆发，甜蜜铺垫越深此刻冲击越大。
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【绝望窒息】  她手里握着孕检单，同时听到"要是真怀孕了就给钱打发"——双重打击令情绪到
达顶点。
读者情绪分析：三条线同时压下，读者在情绪最高点被截断，强迫翻页冲动到达最大值。

卡点类型 分析内容

信息差卡点 读者与夏梨同时在门口"偷听"，对裴彻真实想法一无所知，冲击极大

心疼钩子 孕检单在手，读者对夏梨的怜惜情绪到顶点，看到她被辜负无比心疼

反转卡点 三年恩爱铺垫+情感投入越深→反转越疼，是标准的"甜虐反转"公式

卡点核心逻辑：甜蜜铺垫越深，信息差爆发时伤害越大——读者替夏梨"心死"，在情绪最高点被
截断，强迫翻页。

【候选卡点 2】  约第2600字处，关键句："那晚，我没有回家，躲在酒店，一个人哭了很
久。"

【余震未消】  情绪已在卡点 1顶点，夏梨拿着孕检单走出去，慢慢垂下手——画面感极强，读
者情绪未消。
读者情绪分析：叙事放缓，但余震比爆炸更让人难受，读者把情绪往深处压。
【感同身受】  "脸颊火辣辣的疼"直接将内心创伤具象化为身体感受，读者代入感极强，情绪再
度拉升。
读者情绪分析：身体感受比心理描写更直接，读者几乎感觉到自己脸上的疼。
【愤怒奋起】  三个"凭什么"是夏梨从绝望到奋起的转折，读者跟着一起愤怒、一起有了期待。
读者情绪分析：情绪从"被动心疼"切换为"主动愤怒"，阅读驱动力质变。
【解气悬念】  "与其等他把我甩了，不如我先把他甩了"——夏梨的自尊亮出，读者感到解气+
心疼+不安。
读者情绪分析：解气感与担忧感并存，形成双向悬念，翻页欲望极强。

卡点类型 分析内容

悬念卡点 夏梨"决定伪造出轨分手"——读者强烈想知道计划能否成功，裴彻会
如何反应

情绪底色转换卡点 情绪从「绝望→悲愤→自救奋起」，读者跟着从心疼转向期待，情绪
抓手换了

卡点核心逻辑：绝望情绪转化为自救行动欲，读者跟着主角从"被动受害"变成"主动出击"，情绪
抓手由心疼切换为期待与悬念。

七、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原作框架、情节或
台词。

套壳移植
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【情绪骨架】：被爱人当工具→主动离开→对方崩溃追悔→新人给了真实的家
【移植规则】：可以换掉——世界观、人物身份（收银员→小宫女/助理/实习生）、场
景。必须保留——「甜蜜铺垫→信息差炸裂→主动离开→追悔无门」的情绪积累逻辑；
「渴望一个家」的核心动机；「有自尊不哭闹」的人设底色。
方案一（宫斗版）
小宫女用脸替代主子博得王爷宠爱，三年后意外听到王爷说"不过是个替身"；她选择自请出宫，
古风皮套下"被工具化"的伤更有宿命感。
方案二（职场版）
女助理凭借真才实干获得总裁青睐，却在茶水间偷听到总裁告诉朋友"她只是过渡"；她提出离职
并带走最重要客户资源——职场赋权让"离开"更有力量。
方案三（年代文版）
五十年代下乡知青女孩被大队队长宠爱，私下约定回城与门当户对的人结婚；女孩先一步离开，
辗转成为城里知名厂长——年代枷锁给"渴望家"加了时代重量，虐感更深。

子 A · 题材类型定位
题材类型：现代都市言情 · 甜虐爽文 · 追妻火葬场
情绪底色：甜虐并重（三年甜蜜铺垫+信息差重虐+爽文结局）
核心爽点：①夏梨先一步主动分手；②手术室被拦时仍不为所动；③五百万收下潇洒离开；④再
遇裴彻时已成一家之主
核心甜点：裴彻的宠爱细节：背她下山、握手学琴、每次缠绵后埋在她怀里
核心虐点：①"玩玩而已"信息差；②怀孕独自扛着；③白清琳当众羞辱；④被迫加裴彻联系方式

子B · 爆款公式结构
公式：【情境设定】弱势主角处境 + 【矛盾触发】信息差炸裂 + 【情绪积累】甜蜜铺垫×虐点叠
加 + 【卡点引爆】主动离开悬念
第一幕（情境）：交代夏梨处境：被前男友当众羞辱，孤身怀孕，引发读者保护欲
第二幕（触发）：往事揭开+偷听信息差，三年情感被定性为"玩玩"，裂痕形成
第三幕（积累）：伪造出轨分手→裴彻求复合→夏梨心死→拿钱离开，情绪起伏压制感强
卡点：手术室裴彻出现，意识模糊中听到"我们回家"——最弱时刻遭遇最有力的拦截，悬念拉满
情绪节奏公式：2→5→4→5→7→7→3→2→9（卡点）

原文公式：弱势处境→甜蜜埋雷→信息差炸裂→主动离场→追悔无门——节奏特征：长甜短虐，
一击即溃
衍生变体一：强势处境→甜蜜假象→信息差炸裂→反将一军——节奏：甜→爽→虐→爽，爽文属
性更强
衍生变体二：双视角叙事→甜蜜同步→信息差延迟→读者先于主角知情——节奏：悬念积累型，
适合连载
衍生变体三：弱势处境→快速触底→信息差前置→主角直接开局出走——节奏：高密度短文，适
合短篇爽文

子 C · ① 人设与身份置换
【改编逻辑】
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人设不变（有自尊、真心投入、靠自己），换掉身份背景，核心情绪驱动"穷→被轻视→自救离
开"依然有效。
【演变公式】
原文：贫困大学生兼职打工 → 改为：职场新人/小透明实习生/边缘化宫女
【对比示例】
原文："跟裴彻分手两个月后，他带新女友来我便利店买超薄。"→改编："月底汇报会上，他带
着新来的秘书坐在我曾经坐过的位置。"
【写垮预警】
换掉身份后忘记保留"主动离开"的动机——如果新身份不具备这个内在驱动，读者代入感会断掉。

子 C · ② 人物地位与权力结构
【改编逻辑】
原文是弱势方先离场，追妻逻辑成立；若换成强弱对调（主角本就强势），情绪驱动变为"主动
放手"而非"被迫自救"，爽感前移。
【演变公式】
原文：弱势夏梨 vs 强势裴彻 → 变体：强势女主（律师/CEO）vs 外表强势实则软弱的男主
【对比示例】
原文："裴彻，我们分手吧。"（隐忍后的爆发）→改编："裴律，这份协议签了，我们两
清。"（从容主动的收场）
【写垮预警】
主角太强会让虐感丧失，读者失去心疼对象；需要保留一处致命软肋（如"渴望家"）作为情感支
点。

子 C · ③ 矛盾性质变体
【改编逻辑】
原文是"背叛+信息差"型，换成"误会型"或"阶级差型"后，读者驱动力从愤怒变为揪心，情绪整
体更偏向心疼/期待。
【演变公式】
原文：背叛型（裴彻主观上视夏梨为消遣）→ 变体：误会型（裴彻其实因某原因假装不在乎）
【对比示例】
原文："玩玩而已。"（主观恶意）→改编："我不能让她卷进家族斗争，只能先推开她。"（保护
性谎言）
【写垮预警】
误会型矛盾如果解释太快会让虐感大幅缩水，需要延迟解释时机，让读者痛够再给答案。

子 C · ④ 剧情冲突变体
【改编逻辑】
原文偷听发生在"办公室门把手"，换掉场景但保留"无意间获得信息差"的结构，情绪冲击同样成
立。
【演变公式】
原文：公司走廊偷听 → 变体：在他人转发的截图/朋友圈/群聊消息中看到真相
【对比示例】
原文：手触门把，听见谈话 → 改编："我在准备给他的惊喜时，手机推送了一条他朋友圈的截
图。"
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【写垮预警】
场景换了之后，"怎么知道真相"的逻辑要自洽，不能为了信息差而信息差。

子 C · ⑤ 情绪底色变体
【改编逻辑】
原文甜虐并重；若切为纯爽文，需要把甜蜜铺垫压缩、把"反击"前置，让读者从第一章就感到解
气。
【演变公式】
原文：长甜→短虐→慢爽  节奏：2→5→4→5→7→9
纯爽文变体：快虐→快爽  节奏：5→8→2→8（每隔一段来一次爽点）
【对比示例】
原文：被羞辱后只是微笑 → 纯爽文改编："先生，您常用的那款刚好断货，我帮您登记，下次来
拿。"（笑里藏刀回击）
【写垮预警】
纯爽文化后容易失去"心疼感"，读者对主角的保护欲消失，情感深度下降，不适合长篇。

子 C · ⑥ 反转机制变体
【改编逻辑】
原文是"延迟反转"：读者跟着夏梨一起慢慢发现裴彻的真面目；若改为"提前反转"，读者先知，
主角后知，悬念类型变为焦虑感悬念。
【演变公式】
原文：主角与读者同步获得信息差 → 变体：双视角，裴彻早就动情，读者先知，看主角慢慢发
现
【对比示例】
情绪节奏变化：原文 2→9（炸裂型）→ 双视角变体 3→7→5→8→9→2（波浪型，张弛有度）
【写垮预警】
提前反转后读者的愤怒情绪会被削弱，需要用裴彻的"无法行动"来替代愤怒——读者因他做不到
而抓狂。

子 C · ⑦ 节奏密度变体
【改编逻辑】
原文节奏中等密度，第一个强烈情绪反应在第 3句，高峰在 2300字；可以压缩为开头100字内
触发，适合短视频配音文案。
【演变公式】
原文密度：第 3句产生预感情绪，第一章高峰在 1000字左右
高密度变体：第1句即触发强烈情绪（如直接开局"分手当晚他就带别人入住了我们的房间"）
【对比示例】
原文："跟裴彻分手两个月后……"（温水煮青蛙）→ 高密度改编："分手第三天，他就把我们同
居的房子登记在了别人名下。"
【写垮预警】
过度高密度会让读者情绪疲劳，若无透气口（甜点/幽默），读者在 2000字内就会放弃。

子D · 新人作者学习模板
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版本一（原文结构版）
人物设定：
（填入：身份地位差异的两人，女方弱势，男方豪富）
开场（约 500 字）：
男方带新欢出现在女方工作场所，当众制造尴尬并讥讽，女方隐忍不发但内心受创；穿插女方当
前处境（怀孕/独自扛事）暗示。
第一幕·情绪积累（约 1000 字）：
回忆过去：对方的恶意行为→女方艰辛生活→偶然相遇被打动→甜蜜相处三年细节。
第二幕·危机升级（约800 字）：
女方意外获得信息差：对方原来有更重要的人，自己只是消遣。女方带着悲愤做决定。
第三幕·行动与卡点（约 700 字）：
女方布局主动离开→对方在最意外的时机出现拦截→女方无力抵抗→被带离，悬念句截断。

版本二（迭代版A）来自子 C · ③矛盾性质变体
故事设定概要：
豪门继承人迫于家族压力，假装不在乎护着身边爱的人远离漩涡；女方误以为自己是消遣，主动
离开，男方无法解释只能疯狂追找。
人物设定：
（填入：男方看似冷漠实则保护，女方敏感自尊强，旁观者视角拿到男方隐藏信息）
开场（约 500 字）：
男方在公开场合对女方态度冷淡甚至轻视，女方疑惑；第三者视角暗示男方其实刻意为之。
第一幕·情绪积累（约 1000 字）：
女方看到冷漠，读者通过另一视角看到男方背后的保护动作——悬念与揪心并行积累。
第二幕·危机升级（约800 字）：
女方获得单方面"误解版信息差"，确信自己只是消遣，愤然离开；男方无法追解释。
第三幕·行动与卡点（约 700 字）：
女方已走远，男方终于打破沉默试图联系——读者已知真相，看男方来不及追的焦虑，悬念
在"会不会来得及"处截断。

版本三（迭代版B）来自子 C · ⑦节奏密度变体
故事设定概要：
高密度爽文版——主角从第一句话就处于爆炸情绪中，每 500字来一次爽点，无甜蜜铺垫，直接
以"已经输了全部"开场再反杀。
人物设定：
（填入：女主已处于崩溃边缘，男方刚做了绝情的事；快节奏，无需大量背景铺垫）
开场（约 300 字）：
第一句触发爆炸情绪：男方带别人出现在最不该出现的地方（丧礼/婚宴/手术室外）。
第一幕·快速触底（约 500 字）：
一两个细节展现女方有多惨，读者心疼情绪到位；随即展现女方第一次反击/爽点，让读者解气。
第二幕·持续爽点（约800 字）：
每一个压迫场景后接一个反击，节奏密集：羞辱→反怼→羞辱→比他更厉害→羞辱→看穿他→爽
×3。
第三幕·卡点（约 400 字）：
男方开始意识到不对，女方已经在做最终离开的准备，在男方将要发现时截断。
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八、其他
本文档由小红书@温柔爆炒（神秘入口：bieguanwo2023）独家总结。每个文档不定时
更新，建议来找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。账号和粉丝群每日更新
免费干货素材，确定不来看一眼吗？
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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