
和 alpha 死对头关小黑屋后
 ABO    甜爽    死对头    Enigma    小黑屋 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
和死对头陆竞阳一起被关进了小黑屋，不生孩子就出不去。
然而我俩都是 Alpha。
求生无望，我长腿一踢，只想死前暴揍这货一顿出气。
却被他一把抓住，掰开，整个人压了上来。
浓郁的朗姆酒信息素熏得我后脖颈发痒。
陆竞阳眼里闪着危险又得意的神色，大手摸上我的小腹：
「真巧，我上周二次分化为 Enigma 了，所以……来生孩子吧！」

二、核心梗与叠加梗
核心梗：两个 Alpha 被关小黑屋，死对头二次分化逼生娃
沈明溪和陆竞阳被传送进密闭房间。
系统宣布不生孩子就出不去。
沈明溪发泄积怨控诉陆竞阳高傲冷漠。
陆竞阳强吻沈明溪堵住控诉。
陆竞阳揭示自己二次分化为 Enigma。
陆竞阳释放信息素标记沈明溪为专属 Omega。
陆竞阳收藏沈明溪二十年旧物曝光，误会解开双向奔赴，沈明溪反向求婚，婚后
育子圆满收官。

叠加梗：伪擦边小黑屋 + ABO 二次分化 + 死对头暗恋人设 + 信息差+强制标记 + 
反差萌甜虐 + 双向暗恋 HE

三、导语表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

和死对头陆竞阳一起被关进了
小黑屋，不生孩子就出不去。

悬念前置：一句话抛
出核心冲突+荒诞设定

好奇：什么情况？死
对头+生孩子？

然而我俩都是 Alpha。 反转制造：用性别设
定堵死常规出路

震惊：两个 A 怎么
生？太离谱了

求生无望，我长腿一踢，只想
死前暴揍这货一顿出气。

人设速写：用行动塑
造暴躁 Alpha 形象

期待：这人好炸好有
意思
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却被他一把抓住，掰开，整个
人压了上来。

力量反转：对手以更
强姿态压制

揪心：A 压 A？这关系
好刺激

浓郁的朗姆酒信息素熏得我后
脖颈发痒。

感官钩子：用信息素
暗示身体反应异常

疑惑：A 为什么会被
信息素影响？

陆竞阳眼里闪着危险又得意的
神色，大手摸上我的小腹：

氛围升级：用危险+得
意暗示掌控反转

紧张：他在笑？他知
道什么？

「真巧，我上周二次分化为 
Enigma 了，所以……来生孩
子吧！」

信息炸弹：核心反转
一句话引爆全局

爆炸：原来如此！必
须往下看！

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
悬 1→揪 1→甜 1→爽 1→虐 1→甜 2→虐 2→甜 3→悬 2→揪 2★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 悬 1 
悬念开场

沈明溪练射击时突然被传
送到密闭房间，陆竞阳也
在

好奇▲

读者被荒诞设定吸引，急
切想知道怎么回事

悬念钩子

 揪 1 
照片曝光

陆竞阳衣兜掉出沈明溪的
照片，陆竞阳心虚掩饰

疑惑▼

对手为什么偷藏照片？信
息差让读者揪心

信息差

 甜 1 
互怼日常

沈明溪质问照片来源，陆
竞阳脸红支吾说不出口

甜蜜▲
嘴硬心软的反差萌让读者
嗑到

糖分钩子

 爽 1 
系统登场

系统宣布不生孩子就出不
去，两个 Alpha面面相觑

兴奋▲
荒诞设定把紧张变成爽
点，读者期待发展

爽点预期

 虐 1 
积怨回溯

沈明溪回忆陆竞阳从小处
处压他一头的往事

心疼▼
读者开始心疼主人公长期
被误解的委屈

心疼钩子

 甜 2 
暧昧升温

粉红灯光下沈明溪觉得陆
竞阳变好看，心态动摇

期待▲
身体比嘴诚实，读者预感
要发糖

读者期待
管理

 虐 2 
情绪爆发

沈明溪控诉陆竞阳讨厌自
大高傲，说完鼻头泛酸

揪心▼
二十年积怨一口气倒出
来，读者跟着心酸

愤怒钩子
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 甜 3 
强吻反转

陆竞阳眼含泪光吻住沈明
溪堵住控诉

炸裂▲
冰山崩塌！读者情绪被高
甜瞬间拉满

身份反差

 悬 2 
身份揭秘

陆竞阳宣布自己二次分化
为 Enigma可以标记
Alpha

震撼▲
核心反转引爆，读者恍然
大悟想继续看

信息差

 揪 2 
标记卡点

陆竞阳释放信息素完全标
记沈明溪，边哭边控诉暗
恋

爆炸▼
暗恋曝光+强制标记，情
绪被切断想付费

节奏压迫

全文高频手法钩子：信息差（出现3次）、糖分钩子/身份反差（各2次）。整
体节奏呈「悬念→甜虐交替→高潮连击」波浪式推进，每2-3个节点完成一次情
绪翻转，末段连续三个高强度节点（甜 3→悬2→揪2）密集轰炸将情绪推至顶
点后精准切断。
本分析由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结，免费更新，建议来找我领
取最新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在死对头被迫困于密闭空间的一刻切入，用荒诞设定和身份反差同时完成人设建
立和冲突引爆

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间

从主人公被传送进密闭空间的瞬间开
始，跳过一切前因铺垫。更早切入会
失去紧迫感和荒诞冲击力，更晚则错
过身份反差的第一手震撼。

直接从冲突已经发生的那
一秒开场，让读者来不及
思考就被卷入。

场景构成

开场300字内完成：死对头关系确
认、两 A困境建立、主人公暴躁人设
速写、对手意外反应（掉照片）制造
信息差。四层信息密集堆叠。

开头每一句都承载至少一
个功能，不写无用的环境
描写。

钩子埋设

信息差（偷藏照片）、身份反差（冰
山脸心虚脸红）、悬念（为什么被
关？怎么出去？）、ABO 设定反转
（两 A 生娃）四重钩子同步释放。

让每个钩子指向不同维
度，读者只要被任何一个
勾住就会继续往下看。

切入有效 核心卖点是死对头暗恋+ABO 反转，开
场用密闭空间逼近物理距离、用照片
暴露心理距离、用两 A 设定制造不可

切入场景必须和核心卖点
高度匹配，不要用和卖点
无关的场景开头。
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能，三条线精准服务核心梗。

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）

 ► 好奇 6→疑惑 4：从悬念开场的高好奇值急降，照片曝光带来困惑而非满足，
读者急需答案
 ► 疑惑 4→甜蜜 5：陆竞阳脸红支吾的反差萌缓解紧张，情绪从困惑转为小甜，
糖分钩子生效
 ► 甜蜜 5→兴奋 7：系统宣布荒诞规则引爆爽点，两 A 生娃的设定让读者兴奋
值骤升
 ► 兴奋 7→心疼 3：从爽点骤降至虐点，积怨回溯让读者代入主人公的委屈，

情绪深跌
 ► 心疼 3→期待 5：粉红灯光下暧昧升温，身体反应暗示情感走向，读者重燃

甜蜜期待
 ► 期待 5→揪心 7：情绪爆发控诉击穿读者防线，二十年误会的重量让人跟着
鼻酸
 ► 揪心 7→炸裂 8：冰山崩塌强吻反转，情绪从虐点瞬间拉满，甜度爆表
 ► 炸裂 8→震撼 9：Enigma身份揭秘引爆核心反转，所有伏笔串联，读者恍

然大悟
 ► 震撼 9→爆炸 9：标记+暗恋告白双重暴击将情绪钉在最高点，然后精准切断

七、人设总结
沈明溪（叙述主人公）
顶级 Alpha，性格暴躁直爽、嘴硬心软。表面对陆竞阳充满敌意，实际上内心深
处早已被对方占据。核心情绪功能：提供第一人称叙述视角的误解张力，用「讨
厌」包装「在意」，让读者比主人公更早看穿真相，制造甜蜜信息差。

陆竞阳（CP 对象）
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二次分化为 Enigma 的顶级 Alpha，外冷内热、笨嘴拙舌。二十年暗恋只会用跟
踪模仿表达，被误解为竞争挑衅。核心情绪功能：提供冰山崩塌反差萌，从高冷
上校到委屈小狗的落差是全文最大甜点来源。

沈家三人（配角群像）
Omega爸爸温柔却是家中主宰、Alpha妈妈护犊子、S级 Alpha姐姐战斗力爆
表。核心情绪功能：提供温暖后盾和搞笑担当，用家人反应侧面烘托主人公被疼
爱的安全感，缓解主线虐意。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。
套壳移植
【情绪骨架】死对头暗恋被困密闭空间→身份反转打破权力平衡→暗恋告白+强
制绑定→误会全解双向奔赴
可以换掉——世界观（ABO可换任何有身份等级差的设定）、人物身份（军人可
换任何竞争关系职业）、密闭空间触发方式（系统可换任何不可抗力）
必须保留——「死对头其实是单方面误解」的矛盾结构、「暗恋方用行动而非语
言表达」的情绪积累逻辑、「身份反转打破力量平衡」的反转时机
方案一：娱乐圈顶流
两个常年被捆绑比较的顶流偶像，真人秀节目组安排同住一间房。A 以为 B处处
针对抢资源，其实 B每次抢的都是 A嫌弃扔掉的周边和道具，收藏了满满一柜。
节目组误触禁闭环节，手机被没收不能求助，独处时 B 的人设崩塌露出迷弟本色。
换皮理由：饭圈竞争关系天然自带死对头标签，密闭空间合理化且有综艺感。
方案二：仙侠同门
同一师门的两个天才弟子，大比前夕误入秘境试炼被困。A认为 B 是师尊偏爱的
嫡传弟子处处压自己一头，不知道 B偷偷替 A挡了三次雷劫、收藏了 A练废扔掉
的每一柄剑。秘境触发心魔考验需坦诚以对才能出去，B 的心魔全是 A受伤的画
面。换皮理由：仙侠秘境天然密闭空间，心魔机制可以替代信息素实现强制坦白。
方案三：电竞死敌
两支战队的王牌选手，联赛决赛前因场馆故障被锁在对战室。A恨 B每次比赛都
针对自己的英雄池来 ban，不知道 B研究 A 的所有比赛录像是为了找到和 A配合
最默契的打法。停电后 B 手机壁纸亮起——是 A夺冠时的截图。系统提示必须双
排赢一局才能开门。换皮理由：电竞天然竞争+宅属性降低社交门槛，解释笨嘴
拙舌更合理。
方案四：星际军官
两艘战舰的舰长，联合任务中因空间折叠被困在同一艘救生舱。A 以为 B每次抢
前线任务是为了抢军功，不知道 B每次都是在替 A挡最危险的航线。救生舱氧气
有限，需要共享生命维持系统（信息素替代），B 的应急物资箱里全是 A喜欢的
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补给品。换皮理由：科幻背景的密闭空间最合理，生存压力替代系统强制更有紧
迫感。
子 A 题材类型定位
题材类型：甜爽文、ABO、死对头
情绪底色：甜虐并重
核心爽点：Enigma身份反转碾压、暗恋收藏曝光、冰山人设崩塌
核心甜点：偷藏照片脸红、强吻堵嘴、二十年收藏展柜
核心虐点：二十年单方面误解、标记后陆竞阳逃避
子 B 爆款公式结构
【密闭空间困境】+【身份误解积累】+【人设崩塌告白】+【Enigma 反转卡
点】
第一幕：死对头被系统关进小黑屋，两 A困境建立+照片信息差埋入
第二幕：积怨回溯+暧昧升温，甜虐交替推高情绪张力
第三幕：情绪爆发+强吻反转，冰山崩塌完成人设颠覆
卡点：Enigma身份揭秘+强制标记+暗恋告白三连击切断
情绪节奏公式：6→4→5→7→3→5→7→8→9→9（卡点）
原文公式：悬念钩→信息差伏笔→甜虐交替→冰山崩塌→身份反转炸弹——节奏
特征：V字型反复后火箭式拉升
衍生变体一：伪敌真友→逐步靠近→秘密曝光→角色互换——节奏特征：阶梯式
上升，无大跌
衍生变体二：表面和谐→暗流涌动→一击引爆→余震连绵——节奏特征：平缓积
压后单次爆发
衍生变体三：高开→坠落→触底→绝地反弹——节奏特征：抛物线式，先给甜头
再狠虐
①人设与身份置换
【改编逻辑】核心驱动力是「以为对方讨厌自己，其实对方深爱自己」的信息差，
只要保持这层误解结构，人设身份可以随意替换。
【演变公式】顶级 Alpha 死对头 → 任何存在天然竞争关系的双强人设
【对比示例】原文「两个 Alpha争第一」→ 改编「两个天才外科医生争主任」
【写垮预警】最容易把「竞争中的暗恋」写成「纯粹的职场勾心斗角」，忘了埋
暗恋伏笔。
方案一：双学霸争年级第一，A 以为 B抢走了自己的保送名额，不知道 B 放弃保
送是为了和 A考同一所大学。
方案二：两个顶级律师分属对立律所，A 以为 B故意接走自己的案子，不知道 B
接的全是对 A 不利的案子替 A挡枪。
方案三：双胞胎偶像各自 solo 出道，A 以为 B处处模仿抄袭，不知道 B 是在致
敬 A 被淘汰的舞台作品。
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调整点：所有替换必须保证双方有长期近距离接触的合理性，否则「收藏对方旧
物」这个核心甜点无法成立。
②人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文的核心张力来自「看似势均力敌实则一方暗中让步」，改变强
弱关系可以创造不同的虐甜比例。
【演变公式】双 A平等 → 明确强弱差的不对等关系
【对比示例】原文「两个顶级 Alpha平分秋色」→ 改编「集团继承人 vs被收养
的假少爷」
【写垮预警】权力差过大容易变成纯霸总文，失去原文「双强对峙」的核心爽感。
方案一：将陆竞阳设为沈明溪的顶头上司，A每天被 B 压制以为是职场 PUA，不
知道 B升职是为了有权力保护 A。
方案二：沈明溪是被沈家收养的外姓子弟，陆竞阳是世家嫡系，A 以为 B瞧不起
自己出身，不知道 B 一直在暗中替 A扫清家族内的敌意。
方案三：反转原文权力结构——沈明溪才是 Enigma 而自己不知道，陆竞阳一直
在暗中引导 A觉醒，被误解为挑衅。
③矛盾性质变体
【改编逻辑】原文矛盾是「误会型」——全部冲突源于沈明溪单方面误解陆竞阳
的意图。改变矛盾性质可以调整情绪走向。
【演变公式】误会型冲突 → 背叛型/牺牲型/信息差型冲突
【对比示例】原文「以为他高傲其实他社恐」→ 改编「以为他背叛其实他在卧
底」
【写垮预警】矛盾性质变重后如果不给足「他其实是为了你好」的证据链，读者
会真的讨厌对方角色。
方案一（牺牲型）：陆竞阳故意当坏人把沈明溪推开，其实是因为自己的
Enigma体质不稳定可能伤害 A，直到被困时才被迫暴露真相。
方案二（背叛型）：沈明溪发现陆竞阳似乎和第三方有秘密交易，以为是出卖自
己，被困后发现那是陆竞阳在替沈明溪买回被家族变卖的遗物。
方案三（阶级差型）：两人本是竹马，因家族对立被迫分开，以为对方已经忘了
自己，被困后才发现对方也记了二十年。
④剧情冲突变体
【改编逻辑】保留「死对头被困→身份反转→暗恋曝光」的矛盾结构，替换触发
冲突的具体场景和道具。
【演变公式】小黑屋+系统 → 其他不可抗力密闭空间
【对比示例】原文「系统传送进小黑屋」→ 改编「任务中电梯故障困在一起」
【写垮预警】密闭空间的强制性必须合理，不能让读者觉得「直接打电话叫人就
能出去」。
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方案一：暴风雪封山，两人被困在只有一张床的山间小屋，信号全断，物资有限
需要互相取暖。
方案二：VR游戏 bug 导致两人意识被困在虚拟空间，必须完成双人任务才能安
全下线，任务内容是「建立信任关系」。
方案三：飞机迫降荒岛，两人是唯一幸存者，卫星电话只有一部且电量不足，必
须合作才能发出求救信号。
⑤情绪底色变体
【改编逻辑】同一个「死对头暗恋」梗，切换情绪底色会改变开场基调、节奏投
放和卡点情绪性质。
【演变公式】甜虐并重 → 纯爽/纯虐/悬念导向
【对比示例】原文「甜虐交替推进」→ 改编「纯爽导向，上来就打脸」
【写垮预警】切换底色时容易忘记同步调整卡点性质——爽文卡点必须是更大的
爽而非虐，否则读者预期落空。
方案一（爽文导向）：沈明溪一进密闭空间就发现自己才是 Enigma，直接反压
陆竞阳，对方从冰山秒变小狗全程被拿捏。情绪节奏：7→8→6→9→9（卡点）
方案二（虐为主）：密闭空间里陆竞阳被迫标记沈明溪后失忆，A带着标记独自
面对一切，直到 B某天触碰到旧物突然想起。情绪节奏：5→3→2→4→8（卡
点）
方案三（悬念导向）：密闭空间里两人发现墙上有上一对被困者的日记，内容暗
示出去后会失去记忆，两人必须决定是否冒险。情绪节奏：6→7→8→5→9（卡
点）
⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文用单次核心反转（Enigma身份揭秘）引爆卡点，改变反转时
机和次数可以创造不同的阅读节奏。
【演变公式】单次末尾反转 → 双重/提前/延迟反转
【对比示例】原文「最后一刻揭秘 Enigma」→ 改编「中段就揭秘，但隐藏了更
大秘密」
【写垮预警】双重反转最忌第二次反转比第一次弱，必须确保后续反转的情绪冲
击力递增。
方案一（提前反转）：陆竞阳开场就暴露 Enigma身份，但隐藏了真正的秘密
——他之所以二次分化是因为体内的信息素只对沈明溪一人产生反应。情绪节奏：
8→5→3→6→9→9（卡点）
方案二（双重反转）：先揭秘 Enigma，A 以为这就是真相，结果发现 B 的
Enigma 分化是不可逆的——如果不完成标记，B 会退化为普通人。情绪节奏：
7→9→4→6→9（卡点）
方案三（假反转接真反转）：陆竞阳声称自己是 Enigma，A 信以为真，后来发
现 B在撒谎——B其实还是 Alpha，但他已经找到了另一种让两个 A 生育的方法，
只是需要 A 自愿。情绪节奏：7→8→3→5→9（卡点）
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⑦题材底色变体
【改编逻辑】保留「死对头其实暗恋」的核心矛盾，切换整篇文的题材底色会改
变读者群体和情绪投放策略。
【演变公式】甜爽 ABO → 其他题材底色
【对比示例】原文「ABO 甜爽死对头」→ 改编「悬疑风暗恋推理」
【写垮预警】题材底色切换后最容易出问题的是开场基调——世情文不能用 ABO
的荒诞感开场，否则违和。
方案一（悬疑导向）：两个刑警搭档被困在嫌疑人设计的密室，每解开一个谜题
就会曝光一段他们之间的隐私，A 发现 B 的手机里全是自己的行踪记录——不是
跟踪狂，而是在暗中保护。情绪节奏：7→8→5→6→9→9（卡点）
方案二（世情文）：两个从小被比较的邻居家孩子，过年被长辈硬塞进同一间麻
将室「你俩去聊聊」，聊着聊着发现对方妈妈口中的「那个不如你的孩子」完全
不是自己以为的样子。情绪节奏：4→3→5→6→7→8（卡点）
方案三（亲情虐）：两个被同一个家庭收养的孩子，一个被偏爱一个被忽视，A
以为 B 是抢走父母关注的人，被困在老宅阁楼后发现 B 一直把自己分到的零食和
玩具偷偷塞进 A 的书包。情绪节奏：3→2→5→7→8→9（卡点）
⑧世界观背景变体
【改编逻辑】保留核心矛盾和人物关系，世界观背景决定了密闭空间的形式、身
份反转的载体和权力体系的框架。
【演变公式】ABO现代军旅 → 其他世界观
【对比示例】原文「ABO世界二次分化为 Enigma」→ 改编「修仙界逆天改命化
为天道」
【写垮预警】换背景时最容易忘记同步替换道具系统——ABO 的信息素在古代可
以是血脉共鸣，在科幻可以是神经链接，不能直接照搬。
方案一（仙侠修真）：两个天才修士被困在秘境幻阵中，A 以为 B 是永远压自己
一头的宿敌，幻阵逼迫照见真心——B 的本命法器里刻满了 A 的名字。身份反转：
B 突破为天道体质，可以为 A重塑灵根。密闭空间：秘境幻阵需双修心法才能破
解。
方案二（末世科幻）：两个据点的首领在废土探索时被困在核掩体，A 以为 B每
次抢物资是为了壮大自己势力，发现 B 的物资全运去了 A据点的后方医院。身份
反转：B 是觉醒了精神系异能的进化体，可以共享心智。密闭空间：核掩体有辐
射屏障不可强行突破。
方案三（古代宫廷）：两个皇子从小被朝臣捆绑比较，A 以为 B 是争储路上最大
的绊脚石，被困在冷宫密道后发现 B暗中替 A挡了三次暗杀。身份反转：B查到
自己其实是凤命转世，可以让 A登基后江山永固。密闭空间：冷宫密道机关需双
人血脉同时触发。
子D 新人作者学习模板
版本一（原文结构版）
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人物设定：沈明溪（叙述主人公·顶级 Alpha）、陆竞阳（CP对象·二次分化
Enigma）、系统（触发装置）、沈家三人（后盾群像）
开场：导语以密闭空间+不可能任务（两 A 生娃）制造荒诞悬念，照片掉落埋入
信息差伏笔
第一幕·情绪积累：系统播报荒诞规则→主人公回忆死对头积怨→粉红灯光下暧
昧升温，甜虐交替3轮
第二幕·危机升级：主人公控诉爆发→鼻头泛酸暴露真情→情绪张力拉满到临界
点
第三幕·行动与卡点：陆竞阳强吻堵嘴→揭秘 Enigma身份→信息素标记+暗恋
告白→情绪最高点精准切断
版本二（迭代版 A）——来自子 C·⑦题材底色变体
故事设定：架空仙侠世界，两个天才剑修从小被宗门长老捆绑比较，互为「剑道
宿敌」。
人物设定：云九歌（叙述主人公·天才剑修）、裴夜澜（CP对象·逆天改命天
道体质）、幻阵（触发装置）、云家师兄弟（后盾群像）
开场：宗门大比前夜，两人被吸入秘境幻阵，幻阵规则：不照见彼此真心就永远
困在里面
第一幕·情绪积累：幻阵显示对方的记忆碎片→云九歌看到裴夜澜偷偷替自己挡
雷劫→积怨开始动摇
第二幕·危机升级：幻阵照出裴夜澜的本命法器内刻满云九歌的名字→云九歌控
诉为什么从不开口→裴夜澜的心魔形态全是云九歌受伤的画面
第三幕·行动与卡点：裴夜澜觉醒天道体质反转力量格局→双修心法共鸣打破幻
阵→灵力交融标记对方→情绪最高点被传送出秘境精准切断
版本三（迭代版B）——来自子 C·④剧情冲突变体
故事设定：近未来科幻，两个顶级 AI 训练师是业界死对头，因虚拟现实系统故
障意识被困在训练舱。
人物设定：季昀（叙述主人公·顶级训练师）、厉珩（CP对象·觉醒精神链接
能力）、VR系统（触发装置）、季家（后盾群像）
开场：联合项目测试中 VR系统崩溃，两人意识被困在虚拟空间，系统提示必须
完成「信任同步」任务才能安全下线
第一幕·情绪积累：系统强制共享对方的记忆片段→季昀发现厉珩的私人数据库
里全是自己的训练录像和论文批注→积怨动摇
第二幕·危机升级：信任度不够系统开始删除两人的记忆→季昀控诉厉珩每次抢
自己项目→厉珩即将被删除的记忆是两人第一次见面的画面
第三幕·行动与卡点：厉珩觉醒精神链接能力→直接将自己的情感记忆传输给季
昀→十年暗恋一秒涌入→情绪炸裂时系统重启精准切断

课后作业
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①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新 ：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结。每个文档不定时更新，建
议来找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建
议前往平台阅读原著体验完整魅力。
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