
听见蝴蝶的振翅声
 故事套故事    女主虐文    系统文    火葬场    逆袭反转 

导语结构 · 剧情概括×核心梗×叠加梗 · 情绪曲线 · 切入点 · 人设 · 公式结构×改编

▎ 如何使用这份拆文？
1、看模块 3：正文剧情×读者情绪（卡点前）。这里会用「虐 1→愤 1→虐 2→悬
1→…→悬 N★卡点」等概括。如果你没时间，看这一块就够了。
2、看模块 2：导语结构拆解。这里逐句拆解叙事技法和钩子技巧。
3、看模块 7：公式结构×改编方向。这里总结爆款的公式结构和迭代创新。

一、剧情概括
核心梗：被迫圈养三年的"穿越女主"临死前发现真相——原来根本没有穿越，一切都
是身边人设的局。

梁蝶被弟弟和青梅竹马合谋"圈养"三年，身残眼瞎，被告知可以回家了。
于是乘直升机归来，回家后仍被威胁、当奴婢，连饭都不敢吃。
她麻木求落胎、在厨房熬粥时被误以为自杀，体检报告触目惊心。
梁文萱借小日之手掐伤她，她被诬陷摔孩、遭拳打脚踢，无人援救。

叠加梗：故事套故事·AI 写文揭底 + 系统文·倒计时转生 + 圈养妾室·身残受害者 + 
假穿越+信息差+自残 + 至亲设局·亲情虐 + 火葬场·死亡反转

二、导语结构拆解
穿越的第三年，我居然在宅院里发现了一架直升飞机。
夫君何宴舟看着我瘸了的腿，索性不装了：
"三年前，你接受不了我娶文萱，你当情妇。"
"我们只好骗你穿越，把你圈养在这里。当了三年的奴婢和贱妾，你也算是学乖了。"
我难以置信。
只见身旁的管家撕下人皮面具，竟是我的弟弟，梁淮之。
"姐，现在文萱姐平安生子，你可以回去了。"
"言澈哥，你这主意简直天衣无缝！"
我缓缓转头。
府里的郎中正看着我笑。
"你当初没认错人，我的确是你青梅竹马的江言澈。"
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"怕你欺负文萱，才布了这个局。"
被迫穿越三年。殴打、贩卖、被无数陌生人侵犯，再到被何宴舟买下为奴为妾。我瘸
了一双腿，瞎了一只眼。从日夜哭喊着想回家，到现在麻木卑贱地活着。
原来，我根本就没有穿越。
我彻底崩溃。
自杀的前一刻，眼前突然浮现出一行诡异的字：
【恭喜AI虐文女主觉醒，转生成人倒计时：两天。】【48:00:00】【47:59:59】

导语内容 分析 读者心理
穿越的第三年，我居然在宅院里
发现了一架直升飞机。

逆向悬念：用"穿越+直
升机"制造认知冲突，强
迫读者二次解读世界观

困惑→强烈好奇

夫君何宴舟看着我瘸了的腿，索
性不装了：
"三年前，你接受不了我娶文
萱，你当情妇。""我们只好骗你
穿越，把你圈养在这里。"

真相爆破式开场：不铺
垫直接给出残忍真相，
快速建立信息差

震惊→强烈愤慨

我难以置信。只见身旁的管家撕
下人皮面具，竟是我的弟弟，梁
淮之。

身份反转钩子：至亲人
物依次揭面，叛徒名单
扩展升级

不敢置信→代入感爆发

"姐，现在文萱姐平安生子，你
可以回去了。"

利用钩子：将主人公工
具化，激发读者替代性
愤怒

替主人公愤怒

"怕你欺负文萱，才布了这个
局。"

情绪反转颠覆：施暴者
自居受害者，扭曲逻辑
激发读者强烈不适

价值观撕裂→继续看的
冲动

被迫穿越三年。殴打、贩卖、被
无数陌生人侵犯，再到被何宴舟
买下为奴为妾。我瘸了一双腿，
瞎了一只眼。

创伤快速累积：短句列
举密集伤害，节奏压迫
读者情绪

心疼+心疼感急剧堆积

原来，我根本就没有穿越。 真相揭露的情绪落点：
短句独立成段，制造"反
转震惊"的停顿感

恍然→绝望

【恭喜AI虐文女主觉醒，转生
成人倒计时：两天。】

系统文钩子：游戏化的
倒计时制造期待与好
奇，转换叙事层次

好奇+期待新故事走向

三、正文剧情×读者情绪（卡点前）
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虐 1→悬 1→虐 2→愤 1→虐 3→悬 2→愤 2→虐 4→虐 5→愤 3→悬 3★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法
虐 1

被圈养
三年被圈养后，主人公才在
宅院里发现直升机，得知自
己根本没有穿越，一切都是
被设计的骗局。

崩溃、绝望▼

旧伤的震惊让读者心疼到窒
息。

信息差

悬 1
倒计时

自杀前一刻，诡异字幕出
现"AI虐文女主觉醒，转生
成人倒计时两天"，倒计时
开始跳动。

好奇、期待▲

游戏化系统让读者迫切想知道
转生规则是什么。

读者期待管
理

虐 2
回家被威胁

主人公乘直升机返航，梁文
萱在舱门堵着，威胁说再敢
欺负她就戳瞎另一只眼。

愤怒、窒息▼
刚刚解除"穿越"又立刻被威
胁，读者替主人公窒息。

愤怒钩子

愤 1
被迫应顺

何宴舟在后面威胁性敲轮
椅，主人公吓得浑身一激
灵，连忙低头道"我会好好
伺候您和少爷的"。

愤怒、揪心▼
三年驯化的条件反射让读者揪
心不已。

心疼钩子

虐 3
不敢吃饭

饭桌上，主人公以"身份低
贱不配吃正餐"为由不肯动
筷，连江言澈切好的牛排也
不敢吃。

心疼、难过▼
"嬷嬷的规矩"已深入骨髓，读
者感受到系统性摧毁的重量。

心疼钩子

悬 2
求落胎

主人公麻木说出"我好像怀
孕了，能赏我一碗落胎药
吗？这是打掉的第四个
了"，全桌僵住。

震惊、愤怒▼
"第四个"三字让读者情绪直线
崩溃，愤怒值爆表。

节奏压迫

愤 2
无人相信

江言澈和何宴舟出去查药，
主人公在厨房熬粥，被误以
为自杀——刀上不过是南瓜
汁。

荒诞、悲哀▼
"我是死不掉的"这句话令读者
心碎又愤慨。

信息差

虐 4
自残被发现

江言澈拉主人公手腕时带出
衣袖，手臂内侧满是新旧自
残疤痕，深可见骨。

痛心、揪心▼
身体细节的视觉冲击让读者共
情达到峰值。

心疼钩子

虐 5
被诬摔孩

梁文萱借小日的手死命掐伤
主人公，随后故意松手让孩
子摔地，诬陷主人公故意摔
孩。

愤怒、无力▼
蓄意陷害的精妙设计令读者义
愤填膺。

愤怒钩子

愤 3
无人援救

梁文萱对主人公拳打脚踢，
何宴舟等三人袖手旁观，只

绝望、愤怒▼
"没有拦"的旁观和背叛让读者

愤怒钩子
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说了一句"不要碰她肚子"。 绝望又愤恨。

悬 3
关进杂物间
★

主人公拽着何宴舟裤脚
问"你不是说没人会再伤害
我吗"，何宴舟仍下令关进
杂物间，倒计时只剩 4小
时。

绝望、揪心▼
最后四小时被关进杂物间，读
者心跳加速迫切要知道结局。

节奏压迫

手法钩子汇总：本文共使用心疼钩子（3次）、愤怒钩子（3次）、节奏压迫（2次）、
信息差（2次）、读者期待管理（1次）五类手法。愤怒钩子和心疼钩子使用频率最
高，交替出现形成"虐→愤→虐"的持续压迫。整体节奏特征：快速爆破真相→密集堆叠
伤害→倒计时制造窒息感，卡点前情绪几乎无喘息空间。
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四、切入点
在三年圈养的终点、真相揭露的刹那切入，用"直升机"这个现代物件制造穿越世界的认
知裂缝，同时完成人设建立和信息差引爆，让读者在第一句就陷入"什么情况"的强烈好
奇。

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发
切入时间

点
选在三年圈养期结束、真相即将被戳破
的"临界点"切入。这是矛盾积累到极致、
即将爆炸的前一秒。更早切入会失去直接
的冲击力，更晚切入会失去"发现真相"的
情绪震撼。

找到故事中矛盾积累已经饱
和的那个时刻，在它爆发的
瞬间或前一秒切入，冲击力
最强。

开场场景
构成

"宅院里的直升机"是核心道具，用一个不
协调的现代物件撕开穿越世界的假面。随
后通过何宴舟摘下伪装、管家揭下人皮面
具、郎中自报身份三重反转，在 300字内
完成人物关系和核心矛盾的全部搭建。

用一个道具制造认知冲突，
再通过身份揭露连续引爆读
者期待——不要平铺直叙，
要用"意外物件+身份反
转"的组合开场。

埋了哪些
钩子

①信息差钩子：读者和主人公同时发现
真相，引发共情；②人设反差钩子：受害
者是女主，施害者是至亲，反差激发愤
怒；③系统文钩子：AI倒计时文字出现，
引发新一轮"规则"好奇；④悬念钩
子："转生"是什么意思？奖励是什么？读
者必须往下看。

同时埋下至少两种以上不同
类型的钩子——情绪钩+悬念
钩组合，让不同类型读者都
有留下去的理由。

切入有效
原因

"假穿越真圈养"是本文最核心的卖点，开
场直接把这个卖点丢给读者，毫不迂回。

开场要和你的核心卖点直接
挂钩，第一段就亮出最有吸
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整个故事的核心是"受害者被迫活着的绝
望"，开场的身体创伤（瘸腿、瞎眼）和
心理创伤（麻木、卑贱）高度匹配这一核
心情绪，第一段就锁定了目标读者的共情
点。

引力的设定，不要把最好的
留到后面。

五、情绪曲线
卡点前情绪走势（整数强度 1–9）：整体呈持续上升的压迫态势，中途几乎没有情绪喘
息点，悬念节点出现时强度短暂回落但旋即反弹，最终在"关进杂物间"卡点时达到峰值
9。

情绪节奏公式：7→5→6→5→6→8→7→8→9→8→9（卡点）

六、人设
角色 身份定位 人设功能 钩子作用

梁蝶（叙述主
人公）

受害者，被
圈养妾室，
身残（瘸腿
+瞎眼）

三年驯化后已完全丧失自我
意志，但内心仍有一丝本能
的"想活"。身体的创伤是外
在标志，心理的麻木才是最
深的伤——这种"驯良"的绝
望比愤怒更戳读者的心。

身份反差：名义上是"夫
君"的女人，实际是最卑
贱的奴婢；同时是文中
唯一没有实质伤害他人
的人，是绝对的道德高
地。

何宴舟（CP男
主）

始作俑者，
假情郎，庄
园主人

对主人公存在扭曲的爱，但
永远将梁文萱和"规矩"置于
主人公之上。"爱你"与"关
你进杂物间"可以同时发生
——这种自相矛盾是最令读

权力结构：绝对强势
方；情感结构：声称爱
但伤害最深，是读者恨
意的主要承接者。
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者愤恨的人物设计。
梁淮之（弟
弟）

帮凶，管家
伪装者

亲情叛徒人设，用"保护文
萱姐"的理由参与囚禁亲姐
姐三年。他的背叛因为是至
亲所以伤害加倍，是亲情虐
的核心载体。

亲情虐钩子：明明应该
是最亲的人，却做出最
深的背叛——这种反差
是读者情绪最难受的来
源之一。

江言澈（青梅
竹马）

帮凶，郎中
伪装者

以"怕你欺负文萱"为名参与
布局，理性冷漠。他的背叛
增加了"身边人全是敌人"的
孤立感，让主人公陷入彻底
的信任崩塌。

情感隔离钩子：青梅竹
马是读者默认的"救援角
色"，但此处完全反转，
颠覆期待。

梁文萱（假千
金）

受益者，主
要加害者，
假千金

享受着主人公被圈养带来的
利益，还不断变本加厉加以
伤害。小日掐人的细节揭示
了她的蓄意和工于心计，是
本文最大的"坏人"。

身份反差：在他人眼中
温柔贤惠，实际是最主
动的施害者；这种双面
人设让读者愤怒指数拉
满。

七、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原作框
架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】至亲设局圈养→主人公身心俱毁→真相揭露后倒计时转生→施害者各自
落入深渊。
可以换掉——世界观（假穿越古代→异国留学/综艺隔离/豪门养女）、人物身份（妾室
→养女/员工/同学）、圈养道具（宅院→别墅岛/公司内网/封闭学校）。
必须保留——"至亲设局"的矛盾结构、"身心被彻底摧毁"的情绪积累逻辑、"真相揭露
+转机出现"的反转时机。
方案一  【职场版】女主被亲哥哥和前男友联手"借调"到一家没有外网的封闭科研基地
打工三年，美其名曰"保护她"，实则是为了让哥哥的女友顺利升职。三年后女主身心
俱疲、积蓄全失，才发现真相。倒计时系统以"绩效清算"为形式出现，给她两天时间
完成"转正"。换了职场皮，但权力碾压+亲情背叛的情绪结构完全保留，现代读者代入
感更强。
方案二  【豪门养女版】养女被生母和豪门少爷合谋，以"培养礼仪"为名软禁在海外庄
园三年，充当豪门正牌女儿的替身练习对象。三年后真女儿出嫁，养女被告知"完成任
务可以回去"。上层社会的精致外壳包裹着相同的残酷本质，对比反差更刺激。
方案三  【综艺封闭版】偶像女主被经纪人和同公司顶流双重欺骗，以"封闭训练营"为
名软禁两年，用来给顶流男主当"陪练替身"。两年后男主出道成功，女主才发现全程
被欺骗。年轻读者圈层适配度高，新媒体传播快。
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子 A  题材类型定位
题材类型：虐文、故事套故事文、系统文
情绪底色：以虐为主
核心爽点：施害者全部落入深渊；恶人得到与伤害对等的惩罚；主人公完成转生获得
新生
核心甜点：结局主人公作为现实中的普通人，拥有正常温暖的生活
核心虐点：至亲全部参与背叛；三年创伤无人负责；主人公死得孤独而无声

子B  爆款公式结构
公式概括：【虚假逃脱+真相爆破】→【创伤展示+倒计时压迫】→【蓄意陷害+无人
援救】→【死亡卡点+转生悬念】
第一幕·情境设定：宅院发现直升机，三年"穿越"真相一次性揭露，旧伤清单密集输
出，倒计时出现。
第二幕·矛盾触发：回归后的"正常生活"仍是圈笼，主人公的身体和心理创伤在细节
中不断暴露。
第三幕·情绪积累：梁文萱蓄意陷害，三人袖手旁观，主人公被拳打脚踢，倒计时加
速消耗。
卡点引爆：主人公拽裤脚问出"你不是说没人会伤害我了吗"，仍被关进杂物间——读
者窒息，必须看结局。
情绪节奏公式：7→5→6→5→6→8→7→8→9→8→9（卡点）
原文公式：【真相爆破】→【创伤累积】→【倒计时压迫】→【陷害无援】→【死亡
转生卡点】— 极压缩虐文公式，节奏密不透气
衍生变体一：【假和解】→【创伤展示】→【二次背叛】→【绝境卡点】— 增加一次
短暂和解再撕裂，情绪落差更大
衍生变体二：【第三方揭真相】→【主人公反将一军】→【倒计时+布局】→【多线
崩塌卡点】— 主人公从被动变主动，爽感大幅提升
衍生变体三：【倒计时开场】→【麻木日常】→【真相碎片化揭露】→【最后选择卡
点】— 用悬念倒叙替代开篇爆破，持续吊胃口

子 C  可改编方向

①人设与身份置换
【改编逻辑】将主人公从被圈养的妾室换成其他弱势身份，只要保留"至亲是施害者
+主人公完全无法反抗"的权力结构，驱动力不变。
【演变公式】圈养妾室→职场被压榨员工→豪门养女→异乡留学生
【对比示例】原文：穿越的第三年，我居然在宅院里发现了一架直升飞机。
改编：入职的第三年，我居然在公司服务器上发现了自己被偷改的考绩记录。
【写垮预警】换了皮但没换掉"完全被控制+无处逃跑"的孤立感，会导致读者无法代
入。
方案 A：职场苦干三年的员工，被上司和同事合谋，发现自己三年的功劳被人冒用。
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方案B：豪门收养的孤儿，被养父母用来陪伴患病的亲生女儿，完成使命后被遗弃。
调整点：置换后的身份必须依然具备"逃不掉""反抗代价极大"的结构性弱势。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文主人公是彻底的弱势一方，把权力结构反转——主人公掌握某种隐
藏筹码或清醒大女主，情绪走向从"共情受苦"变为"期待反击"。
【演变公式】被动受害弱势方→掌握底牌清醒者→双方权力动态拉锯
【对比示例】原文：见我这么怕他。何宴舟的眼神暗了暗，将语气刻意放缓道："别
怕，以后不罚你了。"
改编：见他这么怕我。何宴舟的手微微颤抖，试探性地问："小蝶，你手里握着什
么？"
【写垮预警】把主人公写得太强大会丧失原文的"窒息心疼感"，读者情绪转向爽文期
待，需要重新设计卡点。
方案 A：主人公表面麻木顺从，暗中录下了三年所有证据，倒计时结束前全部公开。
方案B：主人公发现何宴舟的致命弱点，用"沉默威胁"替代求饶，权力悄然转移。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】原文是"蓄意圈养+多重背叛"的背叛型矛盾。改成其他类型矛盾，保
留"至亲造成的深重伤害"情绪核，驱动力性质变化但情绪共鸣保留。
【演变公式】背叛型→误会型（至亲认为是为主人公好）→牺牲型（主人公主动选择
留下）→信息差型
【对比示例】原文："我们只好骗你穿越，把你圈养在这里。"
改编："我们以为你知道的，一直以为这是你自己的选择……"
【写垮预警】误会型矛盾容易让读者觉得"化解太容易"，需要在矛盾揭露前堆叠足够
的伤害证据，否则愤怒值不够。
方案 A：至亲真心认为"圈养是保护"，矛盾从蓄意变为认知错位，多了一层悲剧感。
方案B：主人公当初签过某种协议，矛盾从纯背叛变为"契约里的牺牲"，增加自主性
的悲壮色彩。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】保留"蓄意陷害+无人援救"的矛盾结构，替换具体触发冲突的场景和道
具，让故事更新鲜或更贴近读者生活场景。
【演变公式】小孩掐人诬陷→替换为：社交媒体造谣/财物陷害/医疗事故嫁祸
【对比示例】原文：梁文萱借小日之手掐伤主人公，随后故意松手让孩子摔地。
改编：梁文萱在家庭群里截图移花接木，发出一条"小蝶主动推倒小日"的剪辑视频。
【写垮预警】场景替换后要确认"施害者的蓄意性"依然清晰可辨，否则读者愤怒感会
大幅减弱。
方案 A：梁文萱伪造医疗记录，让主人公背上"有暴力倾向"的诊断，为后续关押提
供"合法"依据。
方案B：梁文萱把主人公自残的照片发给何宴舟，谎称是主人公"要挟自杀威胁众
人"。

小红书 @温柔爆炒 独家总结    8



⑤情绪底色变体
【改编逻辑】原文是极压缩高密度的虐文底色。切换底色会大幅改变开场节奏、卡点
性质和读者预期。
【演变公式】虐为主→爽文导向（主人公全程有底牌）/悬念导向（AI系统规则神秘
化）/甜虐并重（有救援角色）
【对比示例】原文：自杀的前一刻，眼前突然浮现出一行诡异的字……
改编：（爽文版）倒计时一出现，我就知道，游戏规则变了，这一次，赢的是我。
【写垮预警】切换爽文底色时，卡点前的绝望铺垫要相应减少，否则风格割裂感会让
读者出戏。
方案 A：爽文导向——主人公从倒计时出现起就开始布局，每一次"顺从"都是陷阱。
方案B：悬念导向——AI系统的规则神秘且矛盾，主人公不确定"转生奖励"是救还是
另一个陷阱。
方案C：甜虐并重——引入一个真正想救主人公的隐线角色，在最绝望时出手，甜点
和虐点交替。

⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文是"死亡+转生"的延迟反转，反转在卡点之后。改变反转类型、时
机、次数，可以制造截然不同的阅读体验。
【演变公式】延迟死亡反转→提前假反转接真反转/双重反转/主人公主动引爆反转
【对比示例】原文：（卡点处）我已经被关了三年，我不想人生最后四个小时还被像
个牲畜一样圈养起来。
改编：（提前反转版）何宴舟刚说完"关进杂物间"，我抬起头，第一次对他笑了：
"好，正好，我倒要看看，你们谁先崩。"
【写垮预警】反转提前后必须给主人公设计相应的"底牌"，否则读者会觉得来源不
明、站不住脚。
方案 A：假反转+真反转——何宴舟以为自己掌控全局，主人公却在杂物间触发了真正
的转生协议。
方案B：双重反转——转生后的奖励世界也暗藏危机，主人公需要再次选择。
情绪节奏（假反转版）：7→5→6→5→6→8→4（假和解）→9（真背叛）→9（卡
点）

⑦题材底色变体
【改编逻辑】保留"至亲背叛+身心创伤+倒计时转机"的矛盾核，切换题材底色，适配
不同平台和读者圈层。
【演变公式】假穿越虐文→年代世情文/仙侠修真/都市悬疑/亲情虐
【对比示例】原文：穿越的第三年，我居然在宅院里发现了一架直升飞机。
改编：（年代版）下乡的第三年，我在知青点的地窖里发现了一封盖着北京邮戳的密
信。
【写垮预警】切换题材后最容易踩的坑是"原版创伤细节"与新题材逻辑不兼容，导致
读者出戏，需要全面替换道具和细节。
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方案 A：年代世情文——下乡知青被至亲谎称"自愿留下"，三年后真相揭露，题材有天
然悲剧感。
方案B：仙侠修真——被师门以"历练"为名封印三年，本质是被用来吸收灵力供给同
门。
方案C：亲情虐——不加任何奇幻设定，纯现实版的家庭控制与背叛，情感冲击更直
接。
情绪节奏（亲情虐版）：8→6→7→6→7→9→8→9→9（卡点）

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】保留核心人物关系和矛盾结构，替换世界观背景，让同一个故事在不同
读者群中焕发新鲜感。
【演变公式】假古代宅院→现代豪门庄园/架空仙侠洞府/民国公馆/近未来科研基地
【对比示例】原文：穿越的第三年，我居然在宅院里发现了一架直升飞机。
改编：（科幻版）被接入虚拟现实舱的第三年，我居然在模拟场景里发现了一段未加
密的系统日志。
【写垮预警】背景替换后"囚禁的合理性"必须重新设计，假穿越之所以成立是因为认
知封锁，换背景后要同等程度解释主人公"为什么不能逃"。
方案 A：现代豪门庄园——主人公被谎称是自愿疗养，庄园有完善的监控和保密协议，
逃跑代价极高。
方案B：架空仙侠洞府——被以"闭关历练"为名封入小世界，外界认为她在修行，实则
在被消耗。
方案C：民国公馆——以"养病"为名被软禁，民国时期女性本就无自由可言，悲剧感与
题材高度契合。
方案D：近未来科研基地——以"志愿者协议"为名被关入封闭实验区，内部规则完全
不同于外界。

子D  新人作者学习模板

版本一（原文结构版）
人物设定：梁蝶（叙述主人公）、何宴舟（CP男主，始作俑者）、梁淮之（弟弟，帮
凶）、江言澈（青梅竹马，帮凶）、梁文萱（假千金，主要加害者）
开场：主人公发现不合时宜的现代物件（道具），信息差局面在第一段建立，帮凶逐
一揭面，施害理由荒诞却自洽。
第一幕·情绪积累：主人公回归"正常生活"后，创伤行为密集出现（不敢吃饭/求落
胎/自残），每个细节独立成一个虐点，倒计时持续跳动制造压迫。
第二幕·危机升级：加害者蓄意设计新的陷害事件，第三方无意中成为帮凶，主人公
被多方围攻，无处申辩。
第三幕·行动与卡点：主人公在极度绝望中问出最后一个问题，反被制裁，被关入最
小最黑暗的空间，倒计时进入个位数，卡点切断。

版本二（迭代版 A）——来自子C·②人物地位与权力结构
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故事设定：清醒大女主版——主人公发现真相的同时，发现 AI系统给了她"逆袭礼
包"，表面继续顺从，实则开始收集证据布局。
人物设定：苏言（叙述主人公，隐藏底牌大女主）、顾北城（CP，始作俑者）、苏阳
（哥哥，帮凶）、林珩（闺蜜，帮凶）、陈晚晚（受益方）
开场：主人公在"被保护"的第三年发现系统日志，同时弹出倒计时，她第一次露出笑
意。
第一幕·情绪积累：伪装顺从期间，主人公暗中录音录像，倒计时每减少一格，手里
的证据就多一份。
第二幕·危机升级：加害者发动陷害，主人公表面任打任骂，内心倒计时和反击倒计
时同步进行。
第三幕·行动与卡点：最后一刻主人公被关入杂物间，倒计时归零——但她笑了，手
机自动上传了所有证据，卡点切断。

版本三（迭代版B）——来自子C·⑦题材底色变体
故事设定：年代世情文版——下乡知青被家人谎称"自愿留下"，三年后在知青点发现
一封家信，真相揭露，公社系统给出倒计时。
人物设定：叶青禾（叙述主人公）、沈时序（CP，始作俑者）、叶建国（父亲，帮
凶）、赵慧（邻居，受益方）
开场：下乡的第三年，主人公在地窖里翻出一封压了三年的信，是她当初"写给家里的
求救信"，原封未动。
第一幕·情绪积累：历经三年劳作的创伤记忆与知青环境细节交织输出，真实历史背
景让创伤感更加沉重。
第二幕·危机升级：赵慧家的孩子受伤，主人公被反诬，全队人旁观，无处申辩，局
面与原文高度对标。
第三幕·行动与卡点：主人公被关进仓库，外面是她下乡三年从未听过的歌声，倒计
时归零，卡点切断。

课后作业
①切入点分析　故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的第一反
应会有什么不同？

②起承转合　写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏了？

③钩子收集　写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，说清楚两件事：它触发了读者的什
么情绪？这就是你的素材库。

④迭代创新　如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

1. 本分析由小红书@温柔爆炒 bieguanwo2023 独家总结。随时更新，免费获取，建议来找我领
取最新版本，后期会有更多实用工具上线。
2. 本内容未授权任何第三方进行转载、复制、售卖或任何形式的二次传播。如出现相关行为，产
生的一切法律责任由行为人自行承担，与本文作者无关。
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