
他的大小姐
 穿书系统    甜宠    契约同居    娇气人设    先婚后爱 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
穿成破产的富家千金，系统要我维持娇生惯养的人设。
我只好黏着高冷的豪门未婚夫。
上下班要豪车接送，四件套要真丝的，只吃挑掉了鱼刺的鱼。
我以为他很讨厌我。系统解除后，依依不舍地想和他道别。
话没出口，他：「知道了，新上的限量款的包已经买好了。
「走不动了？这才走几步？算了，上来，我背你。」
我：「……」

二、核心梗与叠加梗
核心梗：破产千金被系统逼着撒娇，冰山未婚夫越宠越上头
主人公穿书成破产千金，被绑定娇生惯养人设系统。
主人公投奔未婚夫程煦，死缠烂打获准入住。
系统要求真丝四件套，程煦被迫让出自己的床。
系统禁止坐地铁，主人公蹭上程煦的帕拉梅拉。
商场买礼物反被嘲，系统定住主人公在包前罚站。

系统因工作量过载提前结束任务，程煦通过陈籽月传递项链向主人公表白，两人
互诉心意在一起。

叠加梗：穿书系统 + 契约同居 + 娇气千金×冰山霸总 + 强制撒娇+人设绑定+罚
站机制 + 甜宠暗恋 + 先婚后爱双向奔赴

三、导语表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理

穿成破产的富家千金，系统要
我维持娇生惯养的人设。

设定交代，一句话同
时建立「穿书」「破
产」「系统」三重设
定

好奇：什么系统？怎
么维持？

我只好黏着高冷的豪门未婚
夫。

关系引入，用「只
好」暗示被迫，用
「高冷」制造反差

期待：这对 CP 会怎么
互动？

上下班要豪车接送，四件套要 具象化铺排，用三个 趣味：具体到挑鱼刺
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真丝的，只吃挑掉了鱼刺的
鱼。

生活细节将「娇生惯
养」落地为画面

太有画面了

我以为他很讨厌我。系统解除
后，依依不舍地想和他道别。

情感转折预设，前半
句铺认知偏差，后半
句埋情感真相

揪心：她要走了？他
真的讨厌她吗？

话没出口，他：「知道了，新
上的限量款的包已经买好了。

反转爆发，用一句无
缝接话击碎「讨厌」
的假设

惊喜：他早就上心
了，甜度爆表

「走不动了？这才走几步？算
了，上来，我背你。」

宠溺行动升级，嘴硬
身体诚实，嘴上嫌弃
行动宠溺

心跳加速：嘴硬心软
最致命

我：「……」 留白收束，省略号留
出读者代入和脑补空
间

代入感：读者和主人
公一起被甜到说不出
话

四、正文剧情×读者情绪
甜 1→虐 1→甜 2→虐2→甜 3→揪 1→甜 4→爽 1→虐3→甜 5→悬 1★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 甜 1 
撒娇入住

主人公抱住程煦大腿死缠
烂打求收留

期待 ▲
读者被逗乐，好奇程煦怎
么应对

糖分钩子

 虐 1 
四件套之
困

系统要求真丝四件套，程
煦扔下「不睡拉倒」走了

揪心 ▼
担心主人公被赶走，替她
尴尬

节奏压迫

 甜 2 
牛奶与让

步

程煦让人送牛奶，又被主
人公要求热牛奶

甜蜜 ▲
嘴上说不要但行动诚实，
反差萌

糖分钩子

 虐 2 
红疹惩罚

主人公违背人设睡纯棉，
全身起红疹

心疼 ▼
身体惩罚可视化，心疼值
拉满

心疼钩子

 甜 3 
换床让步

程煦给药膏，最终让出自
己真丝床让主人公睡

甜蜜 ▲
霸总嘴硬身体诚实的宠溺
模式确立

糖分钩子

 揪 1 系统禁止地铁公交拼车， 焦虑 ▼ 节奏压迫
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出行困局 打车花300大洋 余额两位数的穷感引发共
鸣

 甜 4 
帕拉梅拉

主人公百般努力获得程煦
后座席位

满足 ▲
阶段性胜利，奖励感

爽点预期

 爽 1 
礼物反转

主人公想给程煦买礼物，
被带去奢侈品店反被嘲

解压 ▲
一怒之下怒了一下，笑点
爆发

身份反差

 虐 3 
包前罚站

系统将主人公定在鳄鱼皮
包前无法动弹

揪心 ▼
物理困住+穷的无力，双
重压迫

节奏压迫

 甜 5 
黑卡买包

程煦掏出黑卡为主人公买
下七位数限定包

爆甜 ▲
等待20分钟的回报，甜
度拉满

糖分钩子

 悬 1 
★卡点

主人公又被新款礼服定住
脚步无法移动

悬念 ▲
刚解决又出新问题，读者
想知道程煦怎么办

读者期待
管理

手法分布：全文共使用糖分钩子4次（出现频率最高）、节奏压迫 3次、心疼钩
子 1次、身份反差 1次、爽点预期 1次、读者期待管理 1次。整体节奏为「甜虐
交替＋压迫升级」模式，每个虐点后紧跟甜点回报，读者在释放—压迫循环中不
断积累期待。

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
以导语浓缩全文甜宠反差核心，用系统设定＋嘴硬身软互动同时完成人设建立和
情绪预售

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时机 从系统绑定后的第一次投奔开场，跳
过前因交代，直接进入「破产千金 vs 
冰山未婚夫」的核心矛盾场景，更早
切入会拖在背景交代里失去节奏

开场选矛盾刚激活的那一
刻，跳过铺垫直接入局

场景构成 导语用七句话完成三层信息：设定交
代（穿书+系统）→关系建立（黏着未
婚夫）→甜宠预告（包+背）。冲突、
人设、甜点在 300字内全部到位

导语像预告片，把最甜的
画面先放出来，让读者主
动点进正文
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钩子设计 三重钩子并行：①系统强制人设（好
奇驱动）②嘴硬身软反差（萌点驱
动）③末尾背人+买包（甜点驱动），
让读者无论被哪个钩住都会往下看

好钩子不止一个，多层并
行让不同偏好的读者都能
被抓住

切入有效 核心卖点是「被系统逼着撒娇+霸总越
宠越上头」，导语直接展示了这个循
环的最甜结果（买包、背人），和核
心卖点高度匹配，读者看完导语就知
道正文是这个味道

导语要展示核心卖点的高
光时刻，让读者确认「这
就是我想看的」

六、读者情绪起伏曲线

 ► 好奇 3→揪心 6：主人公撒娇入住成功后立刻面对四件套被拒，甜蜜瞬间被
打断
 ► 揪心 6→心疼 4：程煦虽嘴硬但还是让人送牛奶，小让步缓解紧张
 ► 心疼 4→揪心 7：主人公违背人设导致全身红疹，身体惩罚将压迫感推高
 ► 揪心 7→心疼 5：程煦给药膏并让出真丝床，嘴硬身软的宠溺模式首次完整
呈现
 ► 心疼 5→揪心 7：系统全面封锁出行方式，余额两位数的窘迫感形成新一轮
压迫
 ► 揪心 7→揪心 6：获得帕拉梅拉后座席位，阶段性胜利但甜度不高
 ► 揪心 6→心疼 4：买礼物被带去奢侈品店，一怒之下怒了一下的笑点释放紧
张
 ► 心疼 4→揪心 6：系统将主人公定在包前无法动弹，物理困住加倍压迫
 ► 揪心 6→揪心 7：程煦等了 20分钟后掏出黑卡买包，积累的压迫感一次性转
化为甜度
 ► 揪心 7→爆发 9：刚解决包的问题又被礼服定住，情绪在最高甜点处被切断，
读者被悬在空中

七、人设总结
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林听（叙述主人公）
破产穿书千金，被系统强制维持娇生惯养人设。表面娇气任性实则善良通透，面
对系统惩罚宁愿自己吃苦也要救流浪猫。核心情绪功能：用「被迫撒娇」制造笑
点和甜点，用真实善良反转读者对「恶毒女配」的预期。

程煦（CP 对象）
豪门霸总男二，冰山脸嘴硬心软。表面冷酷实则处处照顾主人公——送牛奶、让
床、买包、背人、送项链。核心情绪功能：「嘴上说不要但行动全是宠」的反差
感是全文最核心的甜点供给来源。

陈籽月（女配/助攻）
原书女主，善良勇敢的倔强小白花。在生日宴上替主人公挡酒，后期成为程煦表
白的信息传递中间人。核心情绪功能：从「潜在情敌」到「助攻」的身份反转，
制造醋意悬念后给出甜蜜解答。

系统（其他）
绑定主人公的人设维持系统，是全文矛盾的核心推动器。通过「禁止坐地铁」
「要求真丝」「罚站」等规则不断制造困境，迫使主人公向程煦求助，从而推动
甜宠互动升级。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原
作框架、情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】被迫撒娇制造甜宠互动→越宠越上头→系统消失后真情流露→双向
奔赴。
可以换掉——世界观、人物身份、「系统」的具体形式、撒娇的具体内容和惩罚
方式可以全部替换。
必须保留——「被迫撒娇→对方越来越认真」的矛盾结构、「虐—甜交替＋压迫
升级」的情绪积累逻辑、「在最甜处切断」的卡点时机。
方案一：古代宫廷版。落魄侯府嫡女被指婚给冷面王爷，宫中嬷嬷要求她按公主
礼仪行事否则受罚。她被迫在王爷面前端架子：出行要八抬大轿、用膳要银筷试
毒、就寝要焚香铺锦。王爷嘴上嫌她矫情，却悄悄吩咐管家按她的规矩备齐一切。
卡点在她被罚跪时王爷挡在她身前。古代等级制度让「被迫端架子」比现代更有
戏剧张力。
方案二：娱乐圈版。过气女爱豆为续约被公司安排和顶流男星假营业 CP，合约
要求她保持「高冷女神」人设——不能自己拎包、不能吃路边摊、每张合影必须
让对方搂腰。男星一开始配合得很敷衍，后来发现她私下是个社恐吃货，开始主
动帮她维持人设。卡点在粉丝发现他们私下互动比营业还甜，质疑假戏真做时两
人对视。娱乐圈「人设管理」天然等同于系统强制。
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方案三：校园版。转学生被班主任误认为是某校董女儿，安排学霸男生当陪读。
她不敢澄清（怕被退学），被迫装千金：午饭要定制便当、上学要专车、文具只
用限量款。学霸从白眼到主动帮她补圆谎言，买来她随口提到的绝版手账本。卡
点在校董真正女儿转来那天。校园场景让「维持人设」的荒诞感和青春气息叠加，
降低了阅读门槛。

子 A 题材类型定位
题材类型：甜宠、系统文、契约同居
情绪底色：以甜为主
核心爽点：霸总掏黑卡买包、嘴硬身软的反差宠溺、系统规则制造的爆笑困境
核心甜点：背人回车、挑葱喂粥、送项链表白
核心虐点：红疹惩罚、罚站无法动弹、余额两位数的窘迫

子B 爆款公式结构
【情境设定】被迫撒娇 ＋【矛盾触发】系统惩罚 ＋【情绪积累】甜虐交替升级 
＋【卡点引爆】最甜处再次困住
第一幕：情境设定——主人公穿书被绑系统，投奔冰山未婚夫，建立「被迫撒
娇」的核心矛盾
第二幕：矛盾触发——真丝四件套、热牛奶、红疹惩罚，系统不断加码，程煦不
断让步
第三幕：情绪积累——出行困局、蹭车、买礼物反转，甜虐交替间程煦的宠溺模
式固化
卡点：程煦买下七位数限定包后主人公又被礼服定住，在甜度最高点切断
情绪节奏公式：3→6→4→7→5→7→6→4→6→7→9（卡点）
原文公式：被迫投奔→系统加码→让步宠溺→再次加码→宠溺升级→最甜处切断
（节奏特征：螺旋上升式甜虐交替）
衍生变体一：被迫求助→冷脸拒绝→意外发现真相→主动保护→保护升级→误会
切断——先冷后暖的破冰递进
衍生变体二：契约交易→各取所需→意外心动→试探→确认→身份曝光切断——
从利益到真心的递进
衍生变体三：误会相遇→被迫搭档→互怼日常→危机中暴露真情→双向确认→外
力拆散切断——欢喜冤家递进

子 C ①人设与身份置换
【改编逻辑】原文的甜点核心是「娇气千金×冰山霸总」的反差互动。置换人设
时，关键是保持「一方被迫示弱/撒娇＋另一方嘴硬心软」的反差结构，身份标
签变了但情绪供给方式不变。
【演变公式】娇气千金×冰山霸总 → [示弱方身份]×[嘴硬心软方身份]
【对比示例】原文「破产千金抱大腿求收留」→ 改编「落魄学霸不得不请学渣
补课」
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【写垮预警】换了身份但没换互动模式，容易变成另一个故事的壳套着相同的梗，
失去新鲜感。
方案一：社恐直播主×毒舌经纪人。主人公是社恐但签了直播合约必须表演外向
人设，经纪人表面嫌她麻烦实则帮她挡弹幕、备暖宝宝、偷偷举牌带节奏。反差
来源从「千金 vs霸总」变成「社恐 vs话多」。
方案二：落难公主×佣兵队长。架空背景，公主流落民间必须维持皇室礼仪否则
失去继承权，佣兵队长被雇来保护她，嘴上说不伺候公主的臭毛病，却默默把她
要求的丝绸帐篷从废墟里扒了出来。
方案三：话废实习生×社牛前辈。主人公是沉默型实习生但被HR误标为「社交
达人」，必须维持这个标签才能留用。前辈帮她在每个社交场合救场，嘴上说
「你怎么连话都不会说」，却提前帮她写好每个场景的台词卡。
调整点：三个方案的共性规律是：「被迫维持的人设」＋「嘴上嫌弃但行动全
包」的反差对，核心是示弱—回应的甜蜜循环。

子 C ②人物地位与权力结构
【改编逻辑】原文中主人公处于绝对低位（破产+寄人篱下），程煦处于高位
（有钱有房有车）。改变权力结构意味着要让读者对「谁宠谁」的预期被打破。
【演变公式】低位求助→高位施恩 → [变体权力关系]→[新情绪驱动]
【对比示例】原文「破产千金求霸总收留」→ 改编「霸总倒追但千金掌握隐藏
底牌」
【写垮预警】权力反转后如果没有对应的情绪供给方式调整，容易变成大女主爽
文失去甜感。
变体一：双向低位：两人都是破产的富二代，被家族安排合住一套小公寓互相监
督「恢复贵族素养」，谁先掉人设谁搬出去。从「一方求助」变成「双向竞争中
的互相心软」。
变体二：隐藏高位：主人公其实是隐形富豪，刻意隐瞒身份寄住在程煦家观察他
是否值得托付婚约。程煦以为自己在施恩实际是被考验，知道真相后的失控感反
转甜虐关系。
变体三：动态反转：前半程主人公低位求助，到中段主人公意外获得一笔遗产翻
身，程煦反而需要她帮忙。权力关系 180度翻转，让「谁宠谁」的节奏完全变调。

子 C ③矛盾性质变体
【改编逻辑】原文的核心矛盾是「系统强制 vs 真实自我」——主人公不想娇气
但必须装。改变矛盾性质意味着换掉驱动「被迫行为」的底层原因。
【演变公式】系统强制→被迫撒娇 → [新驱动力]→[新被迫行为]
【对比示例】原文「系统逼我撒娇」→ 改编「为了隐瞒秘密不得不依赖他」
【写垮预警】新矛盾如果没有原文系统那样频繁、可视化的触发机制，节奏会松
散。
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变体一：误会型：主人公被误认为是程煦定制的 AI伴侣（因同名同姓），程煦
为了不让家人知道他买了 AI而配合她住下来。矛盾核心从系统变成「误会何时
揭穿」。
变体二：交易型：主人公掌握程煦的一个商业秘密，程煦为了封口不得不满足她
的要求。矛盾核心从被迫变成「利益交换中的心动」。
变体三：信息差型：程煦其实从小暗恋主人公，所有「被迫让步」都是借口宠她。
读者比主人公先知道真相，矛盾核心变成「她什么时候才能发现」。

子 C ④剧情冲突变体
【改编逻辑】原文用「真丝四件套」「交通限制」「罚站在包前」等具体场景触
发冲突。替换场景时核心是保持「日常小事被系统放大成困境→程煦出手解决」
的循环结构。
【演变公式】日常小事→系统放大→困境→程煦出手 → [新日常]→[新放大机制]
→[新困境]→[新出手]
【对比示例】原文「必须喝热牛奶→程煦半夜让人送」→ 改编「必须穿高定→
程煦清晨跑三家店」
【写垮预警】场景替换不能只换道具（牛奶换咖啡），要让新场景带来新的情绪
体验。
方案一：社交场景版。系统要求主人公出席所有上流社交活动并保持 C位气场，
不能躲角落不能玩手机。程煦从替她挡酒到帮她准备社交话术小抄，冲突从物质
需求转为社交焦虑。
方案二：美食版。系统要求主人公每顿饭必须是米其林级别，她点个外卖都会被
惩罚。程煦从叫外卖被退单到自己学做菜，冲突场景从购物变成厨房。
方案三：健身版。系统要求主人公保持「千金体态」——每天必须瑜伽一小时、
不能跑步流汗、走路不能超过 200步。程煦从帮她叫私教到自己当人肉代步工具
（公主抱上下楼），冲突从物质奢侈变成身体限制。

子 C ⑤情绪底色变体
【改编逻辑】原文以甜为主，虐点只是为了衬托甜点。切换底色意味着改变「读
者读完的主要情绪余味」。
【演变公式】甜宠底色（甜→虐→更甜）→ [新底色]（[新节奏]）
【对比示例】原文「系统罚站 20分钟后程煦买包（甜）」→ 改编「系统罚站 20
分钟后程煦也没来（虐）」
【写垮预警】底色切换后卡点的情绪性质必须同步调整，不能甜文的卡点放在虐
文里。
变体一：虐文导向：程煦其实知道系统的存在，所有宠溺都是在配合系统完成任
务以换取某种利益。主人公发现真相后的崩溃是核心虐点。情绪节奏：
3→5→7→4→8→3→9（卡点）。
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变体二：爽文导向：主人公不是被动承受系统而是主动利用系统规则「合理薅羊
毛」，每次困境都靠智商在线化解。情绪从「心疼她」变成「看她秀操作」。情
绪节奏：4→6→8→5→7→9→8（卡点）。
变体三：悬念导向：系统背后有一个更大的阴谋（如穿书世界即将崩塌），每次
惩罚都在暗示危险逼近。甜宠互动变成末日倒计时下的珍惜。情绪节奏：
5→7→4→8→6→9→7（卡点）。

子 C ⑥反转机制变体
【改编逻辑】原文的反转模式是「虐→甜」单次反转，每个困境后都跟着程煦的
宠溺回报。改变反转机制意味着调整读者「期待被满足」的节奏。
【演变公式】困境→甜蜜回报（单次反转）→ [新反转类型]（[新节奏]）
【对比示例】原文「罚站→买包」→ 改编「罚站→以为要买→被打断→更大的
惊喜」
【写垮预警】延迟反转容易让读者失去耐心，必须在延迟期间持续投放小甜点维
持期待。
变体一：双重反转：每次困境后程煦先给一个小回报，读者以为满足了，结果后
面还有更大的惊喜。如罚站时程煦先说「走了」（读者失望）→ 过了 5分钟拿着
包回来（反转）→ 还多买了一条裙子（二次反转）。情绪节奏：
3→6→4→2→8→4→3→9（卡点）。
变体二：延迟反转：程煦前三次困境都没有出手（不是不想而是不在场），读者
以为他不在乎，到第四次困境时一次性把前面的补偿全部兑现。情绪节奏：
3→7→8→7→2→9（卡点）。
变体三：假反转接真反转：每次以为程煦要宠她了结果是另一个人帮忙（如保姆、
邻居），真正由程煦出手的那一次因为有了对比反而更甜。情绪节奏：
3→6→5→7→4→8→9（卡点）。

子 C ⑦题材底色变体
【改编逻辑】原文是现代都市甜宠。切换题材底色意味着改变故事发生的情感场
域和读者的代入方式。
【演变公式】现代都市甜宠 → [新题材]（[调整要素]）
【对比示例】原文「帕拉梅拉后座」→ 改编「八抬大轿里的专座（古代）」
【写垮预警】题材底色变了但核心互动模式（被迫撒娇→嘴硬心软）没变，读者
会觉得只是换了层皮。
变体一：亲情虐：主人公穿书成被偏心的小女儿，系统要求她维持「被宠坏的小
公主」人设不能懂事。大哥嘴上说「又闹什么」但默默帮她挡住父母的忽视。开
场基调从甜蜜变成心酸，情绪投放从「甜→虐→甜」变成「虐→暖→更虐」，卡
点从最甜处切断变成最暖处揭开旧伤。情绪节奏：5→7→4→8→3→7→9（卡
点）。
变体二：世情文：主人公穿成小城里被嫌弃的外来媳妇，系统要求她维持「城里
人」的生活标准。丈夫是沉默寡言的老实人，嘴上不说什么但偷偷骑三轮车去县
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城给她买品牌洗发水。基调从浪漫甜宠变成朴素生活流，情绪从「甜」变成「踏
实的暖」，卡点在婆婆发现他偷偷花钱那一刻。情绪节奏：
3→5→6→4→7→5→8（卡点）。
变体三：悬疑导向：主人公穿书后发现「系统」不是普通系统，每次惩罚都和前
世的记忆碎片有关。维持人设的过程是在拼凑自己死亡的真相。程煦的宠溺可能
是因为他知道些什么。基调从甜宠变成悬疑暗线，情绪从「甜虐交替」变成「甜
蜜中不断升级的不安」，卡点在她拼出最后一块记忆碎片时。情绪节奏：
4→6→7→5→8→6→9（卡点）。

子 C ⑧世界观背景变体
【改编逻辑】原文的现代都市背景让「系统」显得科幻感强，但核心矛盾不依赖
世界观。换背景时关键是找到该背景下等效于「系统强制」的机制。
【演变公式】现代都市+系统 → [新背景]+[等效强制机制]
【对比示例】原文「系统禁止坐地铁」→ 改编「宫规禁止嫔妃步行出殿（古代
宫廷）」
【写垮预警】世界观换了但强制机制没找到合理替代，「为什么必须这样做」的
说服力就会崩。
方案一：古代宫廷：侯府落魄嫡女入宫为妃，太后颁布「后妃仪制」严格规定嫔
妃的一切行为标准（等效系统）。冷面帝王嘴上说「不惯着你」，却暗中吩咐内
务府按最高规格供应。场景替换：帕拉梅拉→龙辇，鳄鱼皮包→凤冠霞帔，罚站
→罚跪。核心互动不变但宫廷等级增加了权力压迫感。
方案二：豪门世家：落魄千金嫁入百年世家，家族长老会制定了严格的「少奶奶
行为准则」（等效系统），必须维持大家族脸面。大少爷表面冷淡实则暗中化解
每次礼仪危机。场景替换：出行限制→社交礼仪限制，罚站→被长辈叫去训话。
世家规矩比系统更有人情味也更难反抗。
方案三：民国上海：落魄军阀之女寄居在上海滩大亨公馆，租界规矩要求她保持
「名媛」做派否则丢大亨面子（等效系统）。大亨嘴上说「不养闲人」，却偷偷
帮她在百乐门留了专座、在先施百货开了账户。场景替换：帕拉梅拉→黄包车专
属号、鳄鱼皮包→旗袍定制。民国背景让「门面」和「真心」的冲突更有时代感。

子D 新人作者学习模板
版本一（原文结构版）
人物设定：林听（叙述主人公，破产穿书千金）、程煦（CP 对象，冰山霸总未
婚夫）、陈籽月（神助攻，原书女主）、系统（强制人设维持器）
开场：导语浓缩全文甜宠核心——系统强制撒娇＋霸总嘴硬身软＋买包背人的高
光预告。正文从穿书觉醒开始，系统绑定，主人公被迫投奔程煦，死缠烂打求收
留。
第一幕·情绪积累：系统持续加码——真丝四件套、热牛奶、红疹惩罚，每次困
境都以程煦嘴硬让步收束。主人公从「被迫撒娇」到「习惯依赖」，读者看着程
煦一步步沦陷。
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第二幕·危机升级：出行限制全面封锁，主人公蹭上帕拉梅拉。买礼物反被带去
奢侈品店嘲笑，但程煦借机让她帮挑送妈妈的包，将「施恩」伪装成「求助」。
第三幕·行动与卡点：鳄鱼皮包前系统罚站 20分钟，程煦折返掏出黑卡买下。
主人公拿着包跟在他身后走不动路，被新款礼服再次定住——最甜时刻切断，读
者被悬在「他还会买吗」的期待中。

版本二（迭代版A）核心创新来自子 C·②人物地位与权力结构
故事设定：古代宫廷背景。落魄侯府嫡女苏锦被选入宫，皇帝冷面寡情不近后妃。
太后为平衡后宫势力，颁布「宠妃仪制」——苏锦必须表现得像最受宠的嫔妃
（等效系统），每日用膳必须是最高规格、出入必须乘凤辇，否则太后以「有辱
皇家体面」降罪。核心创新：苏锦表面是最弱的低位嫔妃，实际掌握着太后不愿
公开的一个秘密（隐藏高位），权力关系暗中反转。
人物设定：苏锦（叙述主人公，落魄侯府嫡女/隐藏底牌持有者）、萧衍（CP 对
象，冷面帝王）、太后（对立方，仪制制定者）、宫女阿鸢（神助攻，忠心侍
女）
开场：苏锦入宫第一天被太后当众宣布「宠妃仪制」，所有人都以为是恩宠实则
是枷锁。萧衍冷眼旁观，回寝宫后吩咐内务府按仪制备齐一切。
第一幕·情绪积累：仪制要求苏锦每日必须和皇帝同桌用膳，不能自己布菜。萧
衍嘴上说「朕不惯着人」，却默默将她不爱吃的菜挡在自己这侧。苏锦用秘密要
挟太后要到了凤辇使用权（权力反转初现）。
第二幕·危机升级：其他嫔妃嫉妒苏锦「受宠」联合刁难。宫宴上有人故意打翻
酒杯，苏锦无法失态（仪制要求宠妃必须优雅应对），萧衍替她挡酒并当众呵斥。
第三幕·行动与卡点：太后发现苏锦用秘密要挟的事，要在朝堂上揭穿。苏锦被
仪制困在寝宫无法离开（等效罚站），萧衍的凤辇停在宫门外——读者不知道他
是来带她走还是来问罪。

版本三（迭代版B）核心创新来自子 C·⑥反转机制变体
故事设定：校园青春背景。转学生沈念被校方误认为是匿名捐款人的女儿，安排
校草顾临深做她的「学业伙伴」。班主任暗中要求顾临深确保沈念「表现得像大
家闺秀」（等效系统），否则取消他的保送资格。核心创新：采用双重反转机制
——每次困境后顾临深先给一个小回报（以为甜了），紧接着更大的困境出现
（再虐），最后才有真正的大反转。
人物设定：沈念（叙述主人公，普通转学生/被误认的捐款人之女）、顾临深
（CP 对象，学霸校草）、班主任李老师（对立方，规则制定者）、室友周星星
（神助攻，八卦小能手）
开场：沈念转学第一天被安排坐校草旁边，班主任私下要求她「保持大家闺秀气
质」。她连食堂都不敢去（怕被发现吃相不符人设），只能等顾临深带饭。
第一幕·情绪积累：顾临深给她带了便当（小甜），但便当里有她过敏的虾（小
虐）。第二次带饭他记住了过敏源（甜），但被同学看到以为他们在约会被叫去
谈话（虐）。双重反转节奏建立。

小红书@温柔爆炒 总结制作  11



第二幕·危机升级：运动会要求沈念参加高尔夫（大家闺秀项目）。顾临深偷偷
教她（甜），她在赛场差点暴露不会打（虐），顾临深假装受伤让比赛暂停帮她
解围（大甜），结果被教练发现装伤取消他的参赛资格（更虐）。
第三幕·行动与卡点：捐款人真正的女儿转来了。沈念以为一切要结束，在天台
准备和顾临深道别。顾临深拿出一个盒子（小甜预期），里面是一张写着「不管
你是谁的女儿」的纸条——但还没看完，班主任推门进来说「沈念同学，你爸爸
来了」。读者不知道来的人会揭穿还是成全。

九、课后作业
①切入点分析 故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的
第一反应会有什么不同？

②起承转合 写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏
了？

③钩子收集 写下 1 个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？
这就是你的素材库。

④迭代创新：如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本分析由小红书@温柔爆炒 总结制作，免费更新拆文。
本文仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议前往平台阅读原著
体验完整魅力。
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