
万年老二逆袭记
 爽文    高中校园    逆袭打脸    甜虐并重    装货人设 

导语结构·剧情概括·核心梗×叠加梗·情绪曲线·切入点·人设·公式结构×改编

一、导语原文
我是个装货，从小就对第一的位置志在必得。
看到别人对学神的那种仰慕落在我身上时，我会爽到头皮发麻。
直到上了高中，我成了万年老二。
后来，考第一的和考第三的早恋了。
又一次测验成绩出来，我听见有人说：
「赵冉怎么一直夹在人家小情侣中间当电灯泡啊哈哈哈哈……」
路过空教室，听见年级第一在给女朋友辅导：
「宝宝，下次你多考几分，我们的名字就可以挨在一起了。」
「……」
我彻底黑化，想名字挨在一起是吧？
我考第一成全你们！

二、核心梗、故事梗概与叠加梗
核心梗：万年老二装货少女不服输，暗请竞赛学长当家教，死磕考场碾压年级第一。
赵冉两年高中被陈渡压在万年老二。
路过教室听见陈渡让女友超越自己排名。
赵冉黑化，下定决心必须考第一。
赵冉找邻居竞赛学长江樾白秘密补课。
暑假苦学，江樾白教双解法拓展思维。
全市统考后，赵冉当众讲出两种解法。
赵冉拿下省状元，和江樾白成为校友恋人，陈渡也将女友一起带上顶级大学。

叠加梗：装货少女 vs 万年老二 + 高中竞赛 + 虚荣心驱动学霸 + 被嘲电灯泡+秘密家
教+信息差 + 同伴竞争刺激 + 逆袭打脸+先虐后爽

三、导语原文的表格拆解
导语内容 句子/段落概括 读者心理（在读者心

里埋下了什么）
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我是个装货，从小就对第一的
位置志在必得。

主角，自白式开场，
用"装货"自嘲开门见
山建立人设

虚荣心：被"装货"标
签吸引，好奇这人有
多能装

看到别人对学神的那种仰慕落
在我身上时，我会爽到头皮发
麻。

欲望具象化，将虚荣
心欲望用"爽到头皮发
麻"极度具体呈现

爽感共鸣：读者被代
入这种"被仰慕"的成
就感，想继续看她怎
么爽

直到上了高中，我成了万年老
二。

反转预告，前文铺垫
满满优越感后突然跌
落，制造戏剧落差

悬念钩：读者被"万年
老二"激起好奇——她
怎么从第一跌成老
二？

后来，考第一的和考第三的早
恋了。

信息差埋设，轻描淡
写透露第一和第三恋
爱，暗示主角夹在中
间的尴尬

揪心钩：感受到主角
的处境微妙，想知道
这和主角有什么关系

又一次测验成绩出来，我听见
有人说：「赵冉怎么一直夹在
人家小情侣中间当电灯泡啊哈
哈哈哈……」

情绪钩，用旁人嘲讽
台词直击痛点，将主
角的窘境最大化呈现

愤怒代入：替主角气
愤，想看她反击

路过空教室，听见年级第一在
给女朋友辅导：「宝宝，下次
你多考几分，我们的名字就可
以挨在一起了。」「……」

催化剂对白，第一男
生无意间的甜蜜话成
为主角彻底黑化的导
火索

愤怒爆发："名字挨在
一起"的刺激感让读者
代入主角被刺穿的自
尊，迫不及待想看她
如何反击

我彻底黑化，想名字挨在一起
是吧？我考第一成全你们！

宣战式结尾，情绪从
受虐跳跃至爆发式宣
战，为故事定下爽文
主基调

期待引爆：读者被"我
要考第一"的宣言点
燃，迫不及待往下看
她怎么逆袭

四、正文剧情×读者情绪（卡点前）
虐 1→愤1→甜 1→甜 2→甜 3→虐 2→甜 4→虐 3→爽 1→悬 1★卡点

节点 情节一句话 读者情绪 情绪手法

 虐 1 赵冉高中两年被陈渡压 委屈▼ 愤怒钩子
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万年老二 住，每次测验只拿第二
名，老师安慰同学嘲讽。

读者同情主角屈居第二的憋
屈，想知道她能不能翻身

／心疼钩
子

 愤 1 
电灯泡嘲
讽

光荣榜前，旁人嘲笑赵冉
夹在小情侣中间当电灯
泡。

憋屈▼
读者被嘲讽台词刺激，代入
主角愤怒，驱动往下读

愤怒钩子

 甜 1 
黑化宣战

赵冉听到陈渡说"名字挨
在一起"，当场黑化决心
考第一成全他们。

爽感▲
主角宣战的气势让读者兴
奋，期待逆袭开始

爽点预期

 甜 2 
请家教

赵冉跪求邻居竞赛学长江
樾白做家教，装货遇到更
能装的人。

好奇▲
两个"装货"碰撞产生化学反
应，读者期待看她被教训也
被教导

身份反差

 甜 3 
解法惊喜

江樾白在同一道题下标
注"解法 2"，展示另外五
种解法让赵冉顿悟。

惊喜▲
读者跟主角一起被点拨，爽
感和期待同步上升

爽点预期

 虐 2 
暑假第二

暑假末期末考出炉，赵冉
仍是第二，差第一 5分。

失落▼
付出努力后仍未突破，读者
心疼主角，期待下一次

心疼钩子

 甜 4 
进步明朗

江樾白告知差5分是进
步，交出暑假复习计划，
赵冉有了清晰方向。

期待▲
读者感受到胜利在望，跟主
角一起充满干劲

读者期待
管理

 虐 3 
缺考捡漏

高三第一次月考赵冉拿第
一，却因陈渡缺考被全校
说是捡漏侥幸。

愤懑▼
主角努力被质疑，读者替她
不平，怒火驱动继续读

愤怒钩子

 爽 1 
两种解法

全市统考中，赵冉站上讲
台当众讲出两种解法，全
班恍然大悟。

爽感▲
实力碾压时刻，读者跟主角
一起爽到爆发

爽点预期
／身份反
差

 悬 1★ 
等待排名

排名还未公布，赵冉估分
后心平气和做题等待，悬
念切断。

期待▲
是否拿下真正的第一？读者
在悬念最高处被卡断，迫切
往下翻

读者期待
管理

本文共用手法：愤怒钩子（2次）、爽点预期（3次）、心疼钩子（2次）、身份反
差（2次）、读者期待管理（2次）。
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出现频率最高的是爽点预期，三个关键甜节点都靠"下一次一定能更爽"吊住读者期
待。
整体节奏特征：虐点压低→爽点拉高→再虐压低→爽点引爆，典型的"W型"情绪波
动，反复蓄力、反复爆发，卡点在最高情绪位切断。

本分析由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结，免费更新，建议来找我领取最
新版本。
本文未授权任何第三方转载、复制或售卖，违者自行承担法律责任。

五、切入点
在最刺痛主角自尊的那句嘲讽出现的同一刻切入，用"电灯泡"台词和立刻宣战的反
应同时完成人设建立和冲突引爆。

分析维度 这篇文章怎么做的 对作者的启发

切入时间
点

导语直接从光荣榜前被嘲"电灯泡"、
路过教室听到陈渡甜蜜话的那一刻切
入——矛盾已经积累两年，切入点选
在压死骆驼的最后一根稻草时刻，让
读者立刻感受到主角黑化的合理性。
更早切入会失去这份"终于爆发"的爽
感，更晚则失去驱动力。

开场不用铺垫背景，直接
选"最憋屈的那一刻"切
入，让矛盾自己说话，让
读者立刻站队。

开场场景
构成

导语里"装货"自白→被嘲电灯泡→听
到陈渡甜蜜话→宣战，三步完成：主
角性格定义、痛点植入、驱动力爆
发。用对话和内心独白混搭，快速完
成关系建立（主角 vs第一、主角 vs
读者情绪）。

导语开场用"一件触发事
件+主角立刻反应"的结
构，比描述背景更省字，
读者更快入戏。

埋了哪些
钩子

"装货"人设钩（好奇这人怎么装）；
万年老二钩（她能不能赢）；电灯泡
嘲讽钩（愤怒驱动）；陈渡甜蜜话钩
（刺激宣战）；宣战结尾悬念钩（她
真的能考第一吗）——五层钩叠加，
不同读者情绪各有触点。

一个好导语至少埋 3种不
同类型的钩，覆盖好奇、
愤怒、期待三种驱动力，
让不同读者都找到往下读
的理由。

切入点有
效性

本文核心卖点是"万年老二逆袭爽
文"，切入点选在主角被最彻底羞辱的
那刻，完美匹配"逆袭"的情感结构

开场必须展示"将要被逆
袭的谷底有多深"，爽感
才有参照。先虐到位，再
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——先把谷底展示给读者，爽感才有
基准线。宣战式结尾又直接预告了核
心爽点，切入点与卖点高度匹配。

爽才爽。

六、读者情绪起伏曲线（卡点前）

 ► 平静 3→愤怒 5：主角被积压两年的委屈在旁人嘲讽"电灯泡"时第一次被外化，情
绪从平静直接跳到愤怒。

 ► 愤怒 5→好奇 4：听到陈渡对女友说"名字挨在一起"，主角反而黑化宣战，情绪反
转为主动爽感，读者好奇心上升。

 ► 好奇 4→好奇 4：赵冉跪求江樾白做家教，两个"装货"碰撞，情绪维持好奇小高峰，
等待关系化学反应。

 ► 好奇 4→心疼 6：江樾白展示同一道题的多种解法，主角被点拨顿悟，期待和兴奋
同步拉升。

 ► 心疼 6→平静 3：暑假期末仍是第二，主角付出心血后依然未突破，情绪回落，读
者心疼。

 ► 平静 3→好奇 5：江樾白交出复习计划，主角有了清晰目标，情绪回升，读者跟着
期待逆袭。

 ► 好奇 5→平静 2：高三月考赵冉拿第一，却因陈渡缺考被质疑侥幸，情绪跌至本段
最低，读者替主角憋屈。

 ► 平静 2→爆发 8：全市统考中赵冉站上讲台讲出两种解法，实力彻底展示，情绪急
速飙升至爆发。

 ► 爆发 8→爆发 9★卡点：排名未出，读者被拉到情绪顶点时切断，最高点被迫暂停
让悬念最大化，迫使读者追看结果。

七、人设总结
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赵冉（叙述主人公）
自称"装货"，极度在乎排名与他人仰慕，虚荣心是驱动力而非人格缺陷——作者将
这种"肤浅"写得可爱真实。
外表云淡风轻，内心愤怒滚烫，人前谦虚人后干两碗米饭，反差制造喜感又拉近读
者距离。
情绪功能：提供爽文主视角，让读者代入"憋屈→努力→逆袭"全程快感。

江樾白（CP 对象）
竞赛保送生，能力强却懒散，打游戏打到凌晨四点第二天照样辅导，"装得毫不费
劲"是他的特质。
对赵冉的辅导超时不加钱，送相机记录她许愿，细节堆砌出温柔，情感线克制但有
力。
情绪功能：作为"更强的装货"映衬主角，提供成长参照，也是隐藏的情感线 CP。

陈渡（竞争对手）
年级第一，竞赛背景，脑子好用，与女友恋爱大方承认还保护对方，品格刻画立体。
情绪功能：作为逆袭对象存在，无意间的甜蜜话成为主角黑化导火索，推动主线。

蔡静（神助攻）
同桌，八卦信息传递者，为主角送来陈渡恋爱情报。
情绪功能：制造信息差，加速主角黑化转折。

八、公式结构×改编方向
以下内容仅做参考，帮助理解迭代与创新思路，举例未必精准，请勿直接复刻原作框架、
情节或台词。

套壳移植
【情绪骨架】：被压制两年→主动秘密蓄力→实力碾压→悬念切断等待最终结果
【移植规则】
可以换掉——世界观、人物身份、竞争领域、道具可以全部替换。
必须保留——"被他人无意刺激→黑化蓄力→实力还击"的矛盾结构，以及"装货人设
的自我欺骗与暴露"的情绪积累逻辑必须保留。
【移植方案】
方案一：音乐竞技版：主角是乐团小提琴手，被公认天才首席压了三年。听到首席
给女友讲谱时说"等你进步，我们台位就挨在一起了"，当场黑化。秘密找已退休的
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老教授私下练习，最终在汇演上拉出两种技法让全场哑然。核心梗更新鲜：演奏技
法的"双解法"比考试更有视觉张力。
方案二：职场竞升版：主角是新晋设计师，被同入职的天才同期压着出道，偶然听
到天才给女友解说项目说"等你成长，我俩提案就可以一起交了"，决心出奇制胜。
暗中师从前辈高人，在竞标会上给出两套逻辑完全不同的方案。职场逆袭+职业成就
感让读者代入感极强。
方案三：棋类竞技版：主角是象棋或围棋少女，在俱乐部一直输给同龄男生。男生
给女友讲棋路说"等你进步，排名就能连着了"，激起主角斗志。偷偷拜访民间高手，
习得一种冷门流派后在联赛中打出两种完全不同的攻法让对手和裁判都蒙了。

子 A 题材类型定位
题材类型：爽文／校园竞技／青春成长
情绪底色：爽文导向（核心爽感为实力逆袭打脸，辅以甜感情绪线）
核心爽点：①当众展示双解法碾压全场；②被全市统考成绩证明实力；③省状元落
地完成终极逆袭
核心甜点：江樾白超时辅导不加钱、送相机、病时扛回家——细节糖分
核心虐点：两年万年老二屈辱、缺考捡漏被质疑、努力后仍未突破的间歇性失落

子B 爆款公式结构
【装货少女被嘲电灯泡→黑化秘密蓄力→当众双解法爆发→排名悬念卡点】
第一幕：情境设定：高中学霸人设、万年老二的背景、装货性格建立
第二幕：矛盾触发：被嘲电灯泡+听到陈渡甜蜜话，双重刺激引爆黑化
第三幕：情绪积累：秘密补课、暑假苦学、缺考风波、进步但仍未突破
卡点：全市统考双解法爆发后，排名悬念切断
情绪节奏公式：3→5→4→4→6→3→5→2→8→9（卡点）
原文公式：屈辱积累→双重刺激黑化→秘密蓄力→阶段突破受挫→实力爆发→悬念
切断
衍生变体一：正面积累→主动挑衅→光明补强→直接碾压→当场兑现 — 去除"受虐-
质疑"节奏，纯正爽文
衍生变体二：屈辱积累→伪装不在意→暗中蓄力→假反转被发现→真实力爆发 — 增
加一层伪装识破的戏剧张力
衍生变体三：多轮交锋→每次差一点→最后关头获得关键助力→一举超越 — 适合节
奏更密集的连续对决结构

①人设与身份置换
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【改编逻辑】：将"装货学霸"换成其他强烈自尊心人设（如天才落魄贵族、不服输
的运动员），核心"被迫接受现实与奋起逆袭"的驱动力保持不变，情绪共鸣依然成
立。
【演变公式】：学霸装货→艺术天才装货→竞技运动员装货（身份换，虚荣驱动逻
辑不变）
【对比示例】：原文——我是个装货，从小志在必得。  改编后——我是个装货，从
小在台上就要站最中间的位置。
【写垮预警】：换人设后如果失去原版"虚荣心"的自嘲感，人物会变成纯粹的工具
人而无趣。
置换方案一：天才画手版：主角从小全校画展第一，进了艺校后被同届天才压了两
年。无意中听到天才给女友讲构图，决心找隐世画师秘密拜师，最终在联展上展出
两种技法迥异的作品。
置换方案二：跑步运动员版：田径队万年第二，被第一男生夫妻档轻视，暗中调整
训练方案，省运会跑出两种不同战术配速，第一次在赛场真正被看见。

②人物地位与权力结构
【改编逻辑】：原文是"弱势主角+强势竞争对手"，若改为主角掌握隐藏筹码（如暗
中已知对手弱点），情绪结构从"委屈→反击"变为"胸有成竹→从容碾压"，爽感来
源更早出现，节奏更快。
【演变公式】：弱势→努力→逆袭  改为  强势伪装→提前布局→当众收网
【对比示例】：原文——赵冉被压两年，只能默默努力。  改编后——赵冉早已摸清
陈渡的解题盲区，只等着一个公开亮剑的时机。
【写垮预警】：筹码型主角容易失去成长弧线，若一开始太强读者会觉得逆袭不够
解气。
变体一：主角提前得知竞争对手在关键科目有隐藏弱点，全程装弱，关键考试一举
超越，让对手措手不及。
变体二：主角掌握一套对手不知道的训练体系，考试前佯装备考不力，最终成绩揭
晓时全场震惊。

③矛盾性质变体
【改编逻辑】：原文是"竞技型矛盾"（成绩排名），改成"信任误会型矛盾"或"利益
冲突型矛盾"，情绪驱动力从爽感转向心疼或愤怒，读者情绪入口不同，覆盖不同喜
好群体。
【演变公式】：竞技矛盾→误会型矛盾→背叛型矛盾（矛盾性质变，情绪驱动力随
之切换）
【对比示例】：原文——赵冉和陈渡的矛盾是排名竞争。  改编后——赵冉以为是竞
争，却发现对方其实一直在暗中帮助她。
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【写垮预警】：误会型矛盾容易泄气太快，必须设计多个信息差层级维持悬念。
变体一：误会型：主角以为竞争对手故意打压自己，后来发现对方其实是在保护她
不被外部势力注意，矛盾反转带出情感。
变体二：利益型：两人同时入选名额有限的保送资格，必须在合作与竞争中选择，
情绪由对立走向共同敌人。

④剧情冲突变体
【改编逻辑】：原文触发事件是"听到一句甜蜜话"，可替换为其他外部刺激触发黑
化——如被公开质疑实力、亲历奖项旁落、被替换出局等，情绪结构不变，场景更
新鲜。
【演变公式】："被言语刺激黑化"→"被事件羞辱黑化"→"被系统性忽视黑化"（触
发事件升级，积累更深）
【对比示例】：原文——听见陈渡说"名字挨在一起"，赵冉黑化。  改编后——赵冉
亲眼看到年终奖颁给成绩比自己低的人，因为那个人更会维护关系，当场黑化。
【写垮预警】：触发事件要具体可感，太抽象的"被忽视"不如具体的"被当众替
换"有冲击力。
场景替换一：比赛现场主角超水平发挥却被裁判打低分，明显偏向背景更强的对手，
主角当场下定决心用实力让评委无话可说。
场景替换二：毕业晚会节目单上，主角的位置被临时换成另一位更"有背景"的同学，
触发主角决定让所有人都无法忽视自己。

⑤情绪底色变体
【改编逻辑】：原文是爽文导向（逆袭爽感为主），若换成虐文底色，可强化主角
付出后仍未被认可的痛苦，卡点前情绪会更压抑；若换成甜文底色，可弱化竞争残
酷性，强调江樾白与主角的情感互动。
【演变公式】：爽文底色→虐文底色→甜文底色（底色变，节奏投放和卡点情绪随
之调整）
【对比示例】：原文——全市统考拿第一，赵冉爽到极点。  改编后——全市统考成
绩出来，赵冉以一分之差屈居第二，已拼尽全力的她在教室后排哭了很久。
【写垮预警】：底色改虐后若一直虐无爽点释放，读者会弃文，必须设计间歇性爽
点支撑阅读动力。
变体一·虐文底色：主角每次以为突破了，都在最后一关被压回去，情绪节奏持续
压迫，直到结尾才一次性爆发。情绪节奏：3→2→4→2→5→2→7→9（卡点）
变体二·甜文底色：竞争背景淡化，以主角和江樾白补课互动为主线，每次学习进
步都包裹在温柔互动里，爽感来自甜蜜认可而非成绩碾压。情绪节奏：
4→5→6→5→7→6→8→9（卡点）

⑥反转机制变体
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【改编逻辑】：原文反转只有一次（暗中练习→当众展示），可增加"假反转"（缺
考捡漏被质疑）的层数，或尝试"双重反转"（先以为逆袭成功，再被质疑，再彻底
证明），让情绪更有层次。
【演变公式】：单次反转→假反转接真反转→双重反转（反转次数增加，情绪层次
更丰富）
【对比示例】：原文——赵冉一次当众爆发完成逆袭。  改编后——赵冉第一次月考
第一被全校说侥幸，第二次统考再次第一彻底封口，双层反转。
【写垮预警】：反转次数过多会导致读者情绪疲惫，双重反转是上限，三次反转节
奏会散。
变体一·提前反转：主角在第一次考试就展示实力，然后面对更强的后续挑战，情
绪节奏从"胜利→更大危机→再次胜利"推进。情绪节奏：4→7→5→8→9（卡点）
变体二·假反转接真反转：主角第一次赢了被质疑侥幸，第二次输了一分反被嘲，
第三次一举碾压。三段式节奏，情绪：3→6→4→8→9（卡点）

⑦题材底色变体
【改编逻辑】：原文是校园竞技文，若切换为职场文或竞技体育文，核心矛盾结构
不变，但场景语言、道具（答卷→项目方案/赛场发挥）随之更换，覆盖不同读者群
体。
【演变公式】：校园竞技→职场竞升→竞技体育（题材底色变，道具和语言随之替
换，情绪结构不变）
【对比示例】：原文——全市统考高分，赵冉逆袭成绩排名。  改编后——年终项目
评审，主角当场给出两套完全不同逻辑的方案，让评委组沉默片刻后开始讨论。
【写垮预警】：换题材后必须补充该领域的专业感细节，否则读者代入感会大幅下
降。
变体一·职场文：主角在广告公司被资深同事压制，听到对方给恋人讲策划思路，
发愤苦练，在竞标发布会现场给出两套方向迥异的提案震惊全场。情绪节奏：
3→5→4→6→3→5→2→8→9（卡点）
变体二·体育竞技文：短跑运动员长期第二，省运会决赛前暗中训练出第二种起跑
姿势，比赛中当场切换迷惑对手同时超越。情绪节奏：3→5→4→6→3→5→8→9
（卡点）

⑧世界观背景变体
【改编逻辑】：原文是现代高中，若迁移至修真世界，"考试"变为"渡劫/丹道比
拼"，"两种解法"变为"双修法"，核心情绪结构完全一致，新鲜感来自世界观包装。
【演变公式】：现代高考→修真论道→科幻竞技（世界观换，道具/规则随之替换，
矛盾情绪骨架不动）
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【对比示例】：原文——赵冉在黑板上写出两种解题方法。  改编后——赵冉在演武
台上同时打出两套剑法，内力互不干扰，观战长老沉默半晌。
【写垮预警】：换世界观后最容易失控的是"两种解法"的等效替换，必须让新世界
观中的"双法"同样有让人眼前一亮的具体感，不能只是换个外皮。
背景替换一·修真世界：主角在宗门弟子考核中被同期天才压了两年，机缘下拜隐
世散修为师，考核上同时施展两种截然不同的御剑术，震惊宗门。
背景替换二·科幻未来：星际学院联考中，主角长期屈居人工智能辅助型选手之下，
暗中开发出不依赖AI的第二套算法，比赛中切换两套系统交替使用，让评委和对手
都目瞪口呆。

子D·版本一（原文结构版）
人物设定：赵冉（叙述主人公）、江樾白（竞赛学长/CP）、陈渡（年级第一对
手）、蔡静（神助攻同桌）
故事设定概要：光荣榜前，旁人嘲讽主角夹在情侣中间当电灯泡，随即路过空教室
听到对手甜蜜话，主角内心宣战黑化。
开场：主角暗中拜访竞赛学长，伪装在家追剧打游戏，实际苦学至凌晨。
第一幕·情绪积累：全市统考难题，外力（老师点评）搭建公开舞台，助攻让主角
有机会当众亮剑。
第二幕·危机升级：外力搅局：老师课上讲解统考压轴题，全班都不会，公开点名
让主角上台。
第三幕·行动与卡点：主角走上讲台，第一种解法结束后停顿——"老师，其实我还
有一种解法"——情绪卡点，翻页。

子D·版本二（迭代版A）
（改编维度：来自子 C·③矛盾性质变体）
人物设定：宋欢（叙述主人公，科技公司数据分析师）、沈阶（部门技术天才/
CP）、林野（竞争对手同期晋升候选）、王姐（神助攻前辈）
故事设定概要：故事设定：职场竞升背景，两人同时竞争首席分析师职位，技术实
力相当。主角意外听到林野给女友讲业务时说"等你成长，我们的汇报就可以一起上
了"，激起主角好胜心。背景与版本一的校园场景完全不同。
开场：开场：季度考核结果出炉，主角第二，旁人议论"宋欢这次运气不好"。听到
林野甜蜜话，当场黑化决心出奇制胜。
第一幕·情绪积累：第一幕：主角暗中向老前辈请教，学习一套公司内部不常用的
数据建模方法，同时伪装状态不佳。
第三幕·行动与卡点：第二幕：部门外部专家来访，主角担任汇报人，展示两套逻
辑体系不同的分析方案，专家当场追问第二套。情绪卡点切断。

子D·版本三（迭代版B）
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（改编维度：来自子 C·⑧世界观背景变体）
人物设定：云笙（叙述主人公，修真门派外门弟子）、顾临渊（内门天才/CP）、
裴玉（年级公认天才对手）、小师妹（神助攻）
故事设定概要：故事设定：修真宗门背景，每年大比决定晋升内门资格，主角连续
两年屈居裴玉之后。机缘下拜访游历散修，习得一门宗门不传的双修路线。背景与
版本一二均完全不同。
开场：开场：大比排名出炉，旁人嘲讽云笙总夹在裴玉和三师兄中间"当绿叶"。路
过石亭听到裴玉给女友讲剑诀，说"等你突破，咱们的名字在内门名册上就挨在一起
了"，云笙黑化宣战。
第一幕·情绪积累：第一幕：云笙暗中寻访散修高手，习得一套逆流灵气的双修剑
法，门派中无人见过，苦练三个月。
第三幕·行动与卡点：第二幕：掌门考核，云笙当众先施展本门正统剑法，随后停
剑——"掌门，弟子还有另一套路数"——情绪卡点切断。

课后作业
①切入点分析　故事为什么选择这个时刻作为开头？如果换一个点开始，读者的第
一反应会有什么不同？

②起承转合　写出这个故事的卡点前剧情。再对照前文，哪里记对了？哪里记偏了？

③钩子收集　写下 1个让你印象深刻的情节或细节，它触发了读者的什么情绪？这
就是你的素材库。

④迭代创新　如果你要对这篇文章进行迭代，你会从哪个方向创新？为什么？

本文档由小红书@温柔爆炒（bieguanwo2023） 独家总结。每个文档不定时更新，建议来
找我获取最新版本，后期会有更多实用工具上线。
本分析不收取任何费用，仅供创作交流免费使用，文中所引案例版权归原作者所有，建议
前往平台阅读原著体验完整魅力。
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